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ZUR GEWINNUNG DES FEUERS

In einer Anmerkung meiner Schrift ,,Das Unbehagen in der
Kultur (S. 449, Bd. XIV) habe ich — eher beildufig — erwihnt,
welche Vermutung iber die Gewinnung des Feuers durch den
Urmenschen man sich auf Grund des psychoanalytischen Materials
bilden konnte. Der Widerspruch von Albrecht Schaeffer (,,Die
Psychoanalytische Bewegung*‘, Jahrgang II, 1950, S. 251) und
der iiberraschende Hinweis in vorstehender Mitteilung von
Erlenmeyer! iiber das mongolische Verbot, auf Asche zu pissen?,
veranlassen mich, das Thema wieder aufzunehmen.?

Ich meine ndmlich, daB3 meine Annahme, die Vorbedingung der
Bemichtigung des Feuers sei der Verzicht auf die homosexuell-
betonte Lust gewesen, es durch den Harnstrahl zu loschen, lasse

1) E. H. Erlenmeyer. Notiz zur Freudschen Hypothese iiber die Zidhmung des
Feuers. Imago, XVIII, 1932.

2) Wohl auf heiBe Asche, aus der man noch Feuer gewinnen kann, nicht auf
erloschene.

3) Der Widerspruch von Lorenz in ,Chaos und Ritus* (Imago XVII, 1931,
S. 433 ff.) geht von der Voraussetzung aus, daB die Zihmung des Feuers iiberhaupt
erst mit der Entdeckung begonnen habe, man sei imstande, es durch irgendeine
Manipulation willkiirlich hervorzurufen. — Dagegen verweist mich Dr. J. Harnik
auf eine AuBerung von Dr. Richard Lasch (in Georg Buschans Sammelwerk
plliustrierte Vélkerkunde®, Stuttgart 1923, Bd. I, S. 24): ,Vermutlich ist die Kunst
der Feuererhaltung der Feuererzeugung lange vorausgegangen; einen entsprechenden
Beweis hiefiir liefert die Tatsache, daB die heutigen pygmienartigen Urbewohner der
Andamanen wohl das Feuer besitzen und bewahren, eine autochthone Methode der
Feuererzeugung aber nicht kennen.*
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sich durch die Deutung der griechischen Prometheussage bestitigen,
wenn man die zu erwartenden Entstellungen von der Tatsache
bis zum Inhalt des Mythus in Betracht zieht. Diese Entstellungen
sind von derselben Art und nicht drger als jene, die wir alltdglich
anerkennen, wenn wir aus den Traumen von Patienten ihre ver-
dringten, doch so iiberaus bedeutsarnen Kindheitserlebnisse rekon-
struieren. Die dabei verwendeten Mechanismen sind die Darstellung
durch Symbole und die Verwandlung ins (Gegenteil. Ich kann es
nicht wagen, alle Ziige des Mythus in solcher Art zu erkldren; auBer
dem urspriinglichen Sachverhalt mégen andere und spitere Vor-
ginge zu seinem Inhalt beigetragen haben. Aber die Elemente, die
eine analytische Deutung zulassen, sind doch die auffilligsten und
wichtigsten, namlich die Art, wie Prometheus das Feuer transpor-
tiert, der Charakter der Tat (Frevel, Diebstahl, Betrug an den
Géttern) und der Sinn seiner Bestrafung.

Der Titane Prometheus, ein noch géttlicher Kulturheros,” viel-
leicht selbst urspriinglich ein Demiurg und Menschenschopfer, bringt
also den Menschen das Feuer, das er den Gottern entwendet hat,
versteckt in einem hohlen Stock, Fenchelrohr. Einen solchen Gegen-
stand wiirden wir in einer Traumdeutung gern als Penissymbol
verstehen wollen, wenngleich die nicht gewdhnliche Betonung der
Hohlung uns dabei stort. Aber wie bringen wir dieses Penisrohr
mit der Aufbewahrung des Feuers zusammen? Das scheint aussichts-
los, bis wir uns an den im Traum so haufigen Vorgang der Ver-
kehrung, Verwandlung ins Gegenteil, Umkehrung der Beziehungen
erinnern, der uns so oft den Sinn des Traumes verbirgt. Nicht das
Feuer beherbergt der Mensch in seinem Penisrohr, sondern im
Gegenteil das Mittel, um das Feuer zu ldschen, das Wasser seines
Harnstrahls. An diese Beziehung zwischen Feuer und Wasser kniipft
dann reiches, wohlbekanntes analytisches Material an.

Zweitens, der Erwerb des Feuers ist ein Frevel, es wird durch

1) Herakles ist dann halbgfittlich, Theseus ganz menschlich.
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Raub oder Diebstahl gewonnen. Dies ist ein konstanter Zug aller
Sagen iiber die Gewinnung des Feuers, er findet sich bei den ver-
schiedensten und entlegensten Volkern, nicht nur in der‘griechiSChen
Sage vom Feuerbringer Prometheus. Hier muB also der wesentliche
Inhalt der entstellten Menschheitsreminiszenz enthalten sein. Aber
warum ist die Feuergewinnung untrennbar mit der Vorstellung
eines Frevels verkniipft? Wer ist dabei der Geschddigte, Betrogene?
Die Sage bei Hesiod gibt eine direkte Antwort, indem sie in einer
anderen Erzdhlung, die nicht direkt mit dem Feuer zusammen-
hingt, Prometheus bei der Einrichtung der Opfer Zeus zugunsten
der Menschen tibervorteilen laf3t. Also die Gotter sind die Betrogenen!
‘Den Géttern teilt der Mythus bekanntlich die Befriedigung aller
Geliiste zu, auf die das Menschenkind verzichten mul}, wie wir es
vom Inzest her kennen. Wir wiirden in analytischer Ausdrucksweise
sagen, das Triebleben, das Es, sei der durch die Feuerloschent-
sagung betrogene Gott, ein menschliches Geliiste ist in der Sage
in ein gottliches Vorrecht umgewandelt. Aber die Gottheit hat in
der Sage nichts vom Charakter eines Uber-Ichs, sie ist noch Re-
prasentant des iibermichtigen Trieblebens.

Die Umwandlung ins Gegenteil ist am gritndlichsten in einem
dritten Zug der Sage, in der Bestrafung des Feuerbringers. Prome-
theus wird an einen Felsen geschmiedet, ein Geier friBt téglich an
seiner Leber. Auch in' den Feuersagen anderer Vilker spielt ein
Vogel eine Rolle, er mul} etwas mit der Sache zu tun haben, ich
enthalte mich zunichst der Deutung. Dagegen fithlen wir uns auf
sicherem Boden, wenn es sich um die Erklirung handelt, warum
die Leber zum Ort der Bestrafung gewihlt ist. Die Leber galt den
Alten als der Sitz aller Leidenschaften und Begierden; eine Strafe
wie die des Prometheus war also das Richtige fiir einen triebhaften
Verbrecher, der gefrevelt hatte unter dem Antrieb béser Geliiste.
Das genaue Gegenteil trifft aber fir den Feuerbringer zu; er hatte
Triebverzicht geiibt und gezeigt, wie wohltitig, aber auch wie
unerldBlich ein solcher Triebverzicht in kultureller Absicht ist. Und
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warum mullte eine solche kulturelle Wohltat {iberhaupt von der
Sage als strafwilrdiges Verbrechen behandelt werden? Nun, wenn
sie durch alle Entstellungen durchschimmern 1iBt, daB die Ge-
winnung des Feuers einen Triebverzicht zur Voraussetzung hatte,
so driickt sie doch unverhohlen den Groll aus, den die triebhafte
Menschheit gegen den Kulturheros verspiiren muBte. Und das stimmt
zu unseren Einsichten und Erwartungen. Wir wissen, daB die Auf-
forderung zum Triebverzicht und die Durchsetzung desselben Feind-
seligkeit und Aggressionslust hervorruft, die sich erst in einer spiteren
Phase der psychischen Entwicklung in Schuldgefiihi umsetzt.

Die Undurchsichtigkeit der Prometheussage wie anderer Feuer-
mythen wird durch den Umstand gesteigert, daB das Feuer dem
Primitiven als etwas der verliebten Leidenschaft Analoges — wir
wiirden sagen: als Symbol der Libido — erscheinen mmBte. Die
Wirme, die das Feuer ausstrahlt, rnft dieselbe Empfindung hervor,
die den Zustand sexueller Erregtheit begleitet, und die Flamme
mahnt in Form und Bewegungen an den titigen Phallus. Da8 die
Flamme dem mythischen Sinn als Phallus erschien, kann nicht
zweifelhaft sein, noch die Abknnftsage des romischen Kdnigs Servius
Tullius zeugt dafiir. Wenn wir selbst von dem zehrenden Feuer
der Leidenschaft und von den ziingelnden Flammen reden, also
die Flamme einer Zunge vergleichen, haben wir ims vom Denken
unserer primitiven Ahnen nicht so sehr weit entfernt. In unserer
Herleitung der Feuergewinnung war ja auch die Voraussetzung ent-
halten, dal dem Urmenschen der Versuch, das Feuer duich sein
eigenes Wasser zu léschen, ein lustvolles Ringen mit einem anderen
Phallus bedeutete.

Auf dem Wege dieser symbolischen Angleichung mégen also
auch andere, rein phantastische Elemente in den Mythus einge-
drungen und in ihm mit den historischen verwcbt worden sein.
Man kann sich ja kaum der Idee erwehren, daB, wenn die Leber
der Sitz der Leidenschaft ist, sie symbolisch dasselbe bedeutet wie
das Feuner selbst und daB dann ihre tégliche Aufzehrung und Er-
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neuerung eine zutreffende Schilderung von dem Verhalten der
Liebesgeliiste ist, die, téglich befriedigt, sich tdglich wiederher-
stellen. Dem Vogel, der sich an der Leber sittigt, fiele dabei die
Bedeutung des Penis zu, die ihm auch sonst nicht fremd ist, wie
Sagen, Triume, Sprachgebrauch und plastische Darsteﬂ’ungeh aus
dem Altertum erkennen lassen. Ein kleiner Schritt weitar fithrt
zum Vogel Phonix, der aus jedem seiner Feuertode neu verjiingt
hervorgeht, und der wahrscheinlich eher und frither den nach seiner
Erschlaffung neu belebten Phallus gemeint hat als die im Abendrot
untergehende und dann wieder aufgehende Sonne.

Man darf die Frage aufwerfen, ob man es der mythenbildenden
Titigkeit zumuten darf, sich — gleichsam spielerisch ~— in der
verkleideten Darstellung allgemeinbekannter, wenn auch héochst
interessanter seelischer Vorginge nrit kérperlicher AuBenimg zu ver-
suchen ohne anderes Motiv als bloBe Darstellungslust. Darauf kann
man gewill keine sichere Antwort geben, ohne das Wesen des
Mythus verstanden zu haben, aber fiir unsere beiden Fille ist es
leicht, den nirnlichen Inhalt und damit eine bestimmte Tendenz zu
erkennen. Sie beschreiben die Wiederherstellung der libidindsen
Geliiste nach ihrem Erlsschen durch eine Sittigung, also ihre Un-
zerstorbarkeit, und diese Hervorhebung ist als Trost durchaus an
ihrem Platz, wenn der instorische Kern des Mythus eine Nieder-
lage des Trieblebens, einen notwendig gewordenen Triebverzicht
behandelt. Es ist wie das zweite Stiick der begreiflichen Reaktion
des in seinem Triebleben gekrinkten Urmenschen; nach der Be-
strafung des Frevlers die Versicherung, dafl er im Grunde doch
nichts ausgerichtet hat.

An unerwarteter Stelle begegnen wir der Verkehrung ins Ge-
genteil in einem anderen Mythus, der anscheinend sehr wenig
mit dem Feuermythus zu tun hat. Die lerndische Hydra mit thren
zahllosen ziingelnden Schlangenké'pfen — unter ihnen ein un-
sterblicher — ist nach dem Zeugnis ihres Namens ein Wasser-
drache. Der Kulturheros Herakles bekdmpft sie, indem er ihre
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Kopfe abhaut, aber die wachsen immer nach, und er wird des
Untiers erst Herr, nachdem er den unsterblichen Kopf mit Feuer
ausgebrannt hat. Ein Wasserdrache, der durch das Feuer gebidndigt
wird — das ergibt doch keinen Sinn. Wohl aber, wie in so vielen
Traumen, die Umkehrung des manifesten Inhalts. Dann ist die
Hydra ein Brand, die ziingelnden Schlangenképfe sind die Flammen
des Brandes, und als Beweis ihrer libidindsen Natur zeigen sie wie
die Leber des Prometheus wieder das Phinomen des Nachwachsens,
der Erneuerung nach der versuchten Zerstérung. Herakles loscht
nun diesen Brand durch -—— Wasser: (Der unsterbliche Kopf ist
wohl der Phallus selbst, seine Vernichtung die Kastration.) Herakles
ist aber auch der Befreier des Prometheus, der den an der Leber
fressenden Vogel tdtet. Sollte man nicht einen tieferen Zusammen-
hang zwischen beiden Mythen erraten? Es ist ja so, als ob die
Tat des einen Heros durch den anderen gutgemacht wiirde. Pro-
metheus hatte die Léschung des Feuers verboten, — wie das
Gesetz des Mongolen, — Herakles sie fiir den Fall des Unheil
drohenden Brandes freigegeben. Der zweite Mythus scheint der
Reaktion einer spdteren Kulturzeit auf den AnlaB der F euerge-
winnung zu entsprechen. Man gewinnt den Eindruck, daB man
von hier aus ein ganzes Stiick weit in die Geheimnisse des Mythus
eindringen koénnte, aber freilich wird man nur fir eine kurze
Strecke vom Gefiihl der Sicherheit begleitet.

Fiir den Gegensatz von Feuer und Wasser, der das ganze Ge-
biet dieser Mythen beherrscht, ist auBer dem historischen und dem
symbolisch-phantastischen noch ein drittes Moment aufzeigbar, eine
physiologische Tatsache, die der Dichter in den Zeilen beschreibt:

»Was dem Menschen dient zum Seichen,
Damit schafft er Seinesgleichen.” (Heine).

Das Glied des Mannes hat zwei Funktionen, deren Beisammen-
sein manchem ein Argernis ist. Es besorgt die Entleerung des
Harnes und es fithrt den Liebesakt aus, der das Sehnen der ge-
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nitalen Libido stillt. Das Kind glaubt noch, die beiden Funktionen
vereinen zu kénnen; nach seiner Theorie kommen die Kinder
dadurch zustande, da3 der Mann in den Leib des Weibes uriniert.
Aber der Erwachsene weiB, daB die beiden Akte in Wirklichkeit
unvertriglich miteinander sind — so unvertriglich wie Feuer und
Wasser. Wenn das Glied in jenen Zustand von Erregung gerit,
der ihm die Gleichstellung mit dem Vogel eingetragen hat, und
wihrend jene Empfindungen verspiirt werden, die an die Wirme
des Feuers mahnen, ist das Urinieren unmoglich; und umgekehrt,
wenn das Glied der Entleerung des Korperwassers dient, scheinen
alle seine Beziehungen zur Genitalfunktion erloschen. Der Gegen-
satz der beiden Funktionen kénnte uns veranlassen zu sagen, daB3
der Mensch sein eigenes Feuer durch sein eigenes Wasser loscht.
Und der Urmensch, der darauf angewiesen war, die AuBenwelt
mit Hilfe seiner eigenen Korperempfindungen und Kérperverhiit-
nisse zu begreifen, diirfte die Analogien, die ihm das Verhalten
des Feuers zeigte, nicht unbemerkt und ungeniitzt gelassen haben.






WARUM KRIEG?



Im Jahre 1931 hat das ,Comité permanent des Lettres et des Arts de
la Société des Nations“ die Internationale Kommission fiir geistige Zusammen-
arbeit aufgefordert, ,einen Briefwechsel zwischen den reprdsentativen Ver-
tretern des Getisteslebens anzuregen, ahnlich jenem Gedankenaustausch, der. in
dieser Form stets, vor allem in den groflen Epochen der europdischen Ge-
schichte stattgefunden hat; dafiir Themen auszuwdihlen, die am besten ge-
eignet sind, den gemeinsamen Interessen des Volkerbundes und des geistigen
Lebens zu dienen; und diesen Briefwechsel periodisch zu wverdffentlichen.”

In Ausfiihrung dieses Beschlusses gab das Volkerbundsinstitut fiir geistige
Zusammenarbeit (Institut. International de Coopération Intellectuelle) in Paris
eine Serie ,Correspondance®, ,Open letters“ heraus. Den Inhalt des zweiten
Bandes dieser Serie, der Anfang 1933 unter dem Titel ,Warum Krieg?“,
»Pourquoi la guerre?“, ,Why war?“ zugleich in deutscher, franzosischer und
englischer Sprache in Paris erschienen ist (Copyright by Institut International
de Coopération Intellectuetle) bilden ein Brief Albert Einsteins und der
nachfolgende Brief des Verfassers. Die Ubersetzung des deutschen Urtextes
ins Franzosische hat Blaise Briod, die Ubersetzung ins Englische Stuart
Gilbert besorgt.

Albert Einstein hat in seinem vom 30. Juli 1932 datierten Brief an
den Verfasser den Gegenstand des Briefaustausches in der Frage umrissen:
»Gibt es einen Weg, die Menschen vom Verhingnis des Krieges zu befreien?”
Hier entstiinden Probleme, die nur der Psychologe beleuchten kann. Albert
Einstein entwickelt sodann seine Gedanken zur Aufgabe der Kriegsver-
hiitung; er fihrt aus, daf ihm ,die duflere, bzw. organisatorische Seite
des Problems“ einfach erscheine: ,Die Staaten schaffen eine legislative und
gerichtliche Behorde zur Schlichtung aller zwischen thnen entstehenden Kon-
Slikte* und iibernehmen die Verpflichtung, sich der Autoritit dieser Behorde
zu fiigen. Hier begegne man der ersten Schwierigkeit: das Gericht, als
menschliche Einrichtung, sei auflerrechtlichen Einrichtungen umso zugéng-
licher, je weniger Macht es besitze. Wir seien aber derzeit weit davon ent-
Sernt, eine iiberstaatliche Organisation zu besitzen, die der Exekution ihres
Erkenntnisses absoluten Gehorsam zu erzwingen imstande wire. Im einzelnen
Sormuliert Einstein folgende Fragen: ,Wie ist es moglich, daf} die soeben
genannte Minderheit“ (sc. der Herrschenden) ,die Masse des Volkes ihren
Geliisten dienstbar machen kann, die durch einen Krieg nur zu leiden und
zu verlieren hat? . . . ,Wie ist es moglich, daf} sich die Masse durch die
genannten Mitte!“ (i. e. die Minderheit der jeweils Herrschenden habe vor
allem die Schule, die Presse und meistens auch die religiosen Organisationen
in threr Hand) ,bis zur Raserei und Selbstaufopferung entflammen lafr>“ . . .
»Gibt es eine Moglichkeit, die psychische Entwicklung der Menschen so zu
leiten, daf} sie den Psychosen des Hasses und des Vernichtens gegeniiber
widerstandsfihiger werden?”



Wien, im September 1932

Lieber Herr Einstein!

Als ich hérte, daB Sie die Absicht haben, mich zum Gedanken-
austausch iiber ein Thema aufzufordern, dem Sie Ihr Interesse
schenken und das Thnen auch des Interesses Anderer wiirdig er-
scheint, stimmte ich bereitwillig zu. Ich erwartete, Sie wiirden ein
Problem an der Grenze des heute Willbaren wihlen, zu dem ein
jeder von uns, der Physiker wie der Psycholog, sich seinen be-
sonderen Zugang bahnen kénnte, so dal} sie sich von verschiedenen
Seiten her auf demselben Boden trifen. Sie haben mich dann durch
die Fragestellung iiberrascht, was man tun kénne, um das Ver-
hingnis des Krieges von den Menschen abzuwehren. Ich erschrak
zundchst unter dem Eindruck meiner — fast hitte ich gesagt:
unserer — Inkompetenz, denn das erschien mir als eine praktische
Aufgabe, die den Staatsmédnnern zufdllt. Ich verstand dann aber,
daB Sie die Frage nicht als Naturforscher und Physiker erhoben
haben, sondern als Menschenfreund, der den Anregungen des Vélker-
bunds gefolgt war, dhnlich wie der Polarforscher Fridtjof Nansen
es auf sich genommen hatte, den Hungernden und den heimat-
losen Opfern des Weltkrieges Hilfe zu bringen. Ich besann mich
auch, daBl mir nicht zugemutet wird, praktische Vorschlige zu
maehen, sondern daB ich nur angeben soll, wie sich das Problem
der Kriegsverhiitung einer psychologischen Betrachtung darstelit.

Aber auch hieriiber haben Sie in Threm Schreiben das meiste

Freud, XVI. 2
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gesagt. Sie haben mir gleichsam den Wind aus den Segeln ge-
nominen, aber ich fahre gern in lhrem Kielwasser und bescheide
mich damit, alles zu bestitigen, was Sie vorbringen, indem ich es
nach meinem besten Wissen — oder Vermuten — breiter ausfiihre.
Sie beginnen mit dem Verhiltnis von Recht und Macht. Das
ist gewill der richtige Ausgangspunkt fiir unsere Untersuchung.
Darf ich das Wort ,Macht“ durch das grellere, hirtere Wort
»Gewalt® ersetzen? Recht und Gewalt sind uns heute Gegensiitze.
Es ist leicht zu zeigen, daB3 sich das eine aus dem anderen ent-
wickelt hat, und wenn wir auf die Uranfinge zuriickgehen und
nachsehen, wie das zuerst geschehen ist, so fillt uns die Losung
des Problems miihelos zu. Entschuldigen Sie mich aber, wenn ich
im folgenden allgemein Bekanntes und Anerkanntes erzihle, als ob
es neu wire; der Zusammenhang nétigt mich dazu.
Interessenkonflikte unter den Menschen werden also prinzipiell
durch die Anwendung von Gewalt entschieden. So ist es im ganzen
Tierreich, von dem der Mensch sich nicht ausschlieBen sollte; fiir
den Menschen kommen allerdings noch Meinungskonflikte hinzu,
die bis zu den héchsten Héhen der Abstraktion reichen und eine
andere Technik der Entscheidung zu fordern scheinen. Aber das
ist eine spitere Kemplikation. Anfinglich, in einer. kleinen Menschen-
horde, entschied die stirkere Muskelkraft dariiber, wem etwas ge-
horen oder wessen Wille zur Ausfithrung gebracht werden sollte.
Muskelkraft verstirkt und ersetzt sich bald durch den Gebrauch
von Werkzeugen; es siegt, wer die besseren Waffen hat oder sie
geschickter verwendet. Mit der Einfithrung der Waffe beginnt be-
reits die geistige Uberlegenheit die Stelle der rohen Muskelkraft
einzunehmen; die Endabsicht des Kampfes bleibt die némliche, der
eine Teil soll durch die Schiddigung, die er erféhrt, und durch die
Léhmung seiner Krifte gezwungen werden, semen Anspruch oder
Widerspruch aufzugeben. Dies wird am griindlichsten erreicht, wenn
die Gewalt den Gegner dauernd beseitigt; also totet. Es hat zwei
Vorteile, dal3 er seine Gegnerschaft nicht ein andermal wieder auf-
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nehmen kann und daBl sein Schicksal andere abschreckt, seinem
‘Beispiel zu folgen. AuBerdem befriedigt die Totung des Feindes
eine triebhafte Neigung, die spdter erwdhnt werden muf. Der
Totungsabsicht kann sich die Erwégung widersetzen, dal der Feind
zu niitzlichen Dienstleistungen verwendet werden kann, wenn man
ihn eingeschiichtert am Leben laBt. Dann begniigt sich also die
Gewalt damit, ihn zu unterwerfen, anstatt ihn zu toéten. Es ist
der Anfang der Schonung des Feindes, aber der Sieger hat von
nun an mit der lauernden Rachsucht des Besiegten zu rechnen,
gibt ein Stiick seiner eigenen Sicherheit auf.

Das ist also der ursprilngliche Zustand, die Herrschaft der
groBeren Macht, der rohen oder intellektuell gestiitzten Gewalt.
Wir wissen, dies Regime ist im Laufe der Entwicklung abgedndert
worden, es fithrte ein Weg von der Gewalt znm Recht, aber
welcher? Nur ein einziger, meine ich. Er fiihrte iiber die Tat-
sache, daB die groBere Stirke des Einen wettgemacht werden
konnte durch die Vereinigung mehrerer Schwachen. ,L’union fait
la force.“ Gewalt wird gebrechen durch Einigung, die Macht
dieser Geeinigten stellt nun das Recht dar im Gegensatz zur Ge-
walt des Einzelnen. Wir sehen, das Recht ist die Macht einer
Gemeinschaft. Es ist noch immer Gewalt, bereit sich gegen jeden
Einzelnen zu wenden, der sich ihr widersetzt, erbeitet mit den-
selben Mitteln, verfolgt dieselben Zwecke; der Unterschied liegt
wirklich nur darin, daB es nicht mehr die Gewalt eines Einzelnen
ist, die sich durchsetzt, sondern die der Gemeinschaft. Aber damit
sich dieser Ubergang von der Gewalt zum neuen Recht vollziehe,
mufl eine psychologische Bedingung erfiillt werden. Die Einigung
der Mehreren mull eine bestindige, dauerhafte sein. Stellte sie
sich nmur zum Zweck der Bekdmpfung des einen Ubermichtigen
her und zerfiele nach seiner Uberwiltigung, so wire nichts er-
reicht. Der néchste, der sich fiir stirker hilt, wiirde wiederum
eine Gewaltherrschaft anstreben, und das Spiel wiirde sich endlos
wiederholen. Die Gemeinschaft muB permanent erhalten werden,
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sich organisieren, Vorschriften schaffen, die den gefiirchteten Auf-
lemnngen vorbeugen, Organe bestimmen, die iiber die Einhaltung
der Vorschriften — Gesetze — wachen und die Ausfithrung der
rechtmiBigen Gewaltakte besorgen. In der Anerkennung einer
solchen Interessengemeinschaft stellen sich unter den Mitgliedern
einer geeinigten Menschengruppe Gefiihlshindungen her, Gemein-
schaftsgefiihle, in denen ihre eigentliche Stdrke beruht.

Damit, denke ich, ist alles Wesentliche bereits gegeben: die
Uberwindung der Gewalt durch Ubertragung der Macht an eine
groBere Einheit, die durch Gefiihlsbindungen ihrer Mitglieder zu-
sammengehalten wird. Alles Weitere sind Ausfithrungen und
Wiederholungen. Die Verhiltnisse sind einfach, solange die Ge-
meinschaft nur aus einer Anzahl gleich starker Individuen besteht.
Die Gesetze dieser Vereinigung bestimmen dam, auf welches MaB3
von personlicher Freiheit, seine Kraft als Gewalt anzuwenden, der
Einzelne verzichten muB, um ein gesichertes Zusammenleben zu
ermdglichen. Aber ein solcher Ruhezustand ist nur theoretisch
denkbar, in Wirklichkeit kompliziert sich der Saehverhalt dedurch,
daB die Gemeinschaft von Anfang an ungleich michtige Elemente
umfaBt, Méuner und Frauen, Eltern und Kinder, und bald infolge
von Krieg und Unterwerfung Siegreiche und Besiegte, die sich
in Herren und Sklaven umsetzen. Das Recht der Gemeinschaft
wird dann zum Ausdruck der ungleichen Machtverhiltnisse in
ihrer Mitte, die Gesetze werden von und fiir die Herrschenden
gemacht werden und den Unterworfenen wenig Rechte einrdumen.
Von da an gibt es in der Gemeinschaft zwei Quellen von Rechts-
unruhe, aber auch von Rechtsfortbildung. Erstens die Versuche
Einzelner unter den Herren, sich tber die fir alle giiltigen Ein-
schrinkungen zu erheben, also von der Rechtsherrschaft auf die
Gewaltherrschaft zuriickzugreiferr, zweitens die stindigen Bestre-
bungen der Unterdriickten, sich mehr Macht zu verschatfen und
diese Anderungen im Gesetz anerkannt zu sehen, also im Gegen-
teil vom ungleichen Recht zum gleichen Recht fir alle vorzu-
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dringen. Diese letztere Stromung wird besonders bedeutsam werden,
wenn sich im Irmeren des Gemeinwesens wirklich Verschiebungen
der Machtverhiltnisse ergeben, wie es infolge mannigfacher histo-
rischer Momente geschehen kann. Das Recht kann sich dann all-
mihlich den neuen Machtverhéiltnissen anpassen, oder, was haufiger
geschieht, die herrschende Klasse ist nicht bereit, dieser Anderung
Rechnung zu tragen, es kommt zu Auflehnung, Biirgerkrieg, also
zur zeitweiligen Aufhebung- des Rechts und zu neuen Gewalt-
proben, nach deren Ausgang eine neue Rechisordnung eingesetzt
wird. Es gibt noch eine endere Quelle der Rechtsinderung, die
sich nur in friedlicher Weise dulBert, das ist die kulturelle Wand-
lung der Mitglieder des Gemeinwesens, aber die gehért in einen
Zusammenhang, der erst spiter beriicksichtigt werden kann.

Wir sehen also, auch innerhalb eines Gemeinwesens ist die
gewaltsame Erledigung von Interessenkonflikten nicht vermieden
worden. Aber die Notwendigkeiten und Gemeinsamkeiten, die sich
aus dem Zusammenleben auf demselben Boden ableiten, sind einer
raschen Beendigung solcher Kdmpfe glinstig und die Wahrschein-
lichkeit friedlicher Losungen unter diesen Bedingungen nimmt
stetig zu. Ein Blick in die Menschheitsgeschichte zeigt uns aber
eine unaufhorliche Reihe von Konflikien zwischen einem Gemein-
wesen und einem oder mehreren anderen, zwischen groBeren und
kleineren Einheiten, Stadtgebieten, Landschaften, Stimmen, Vélkern,
Reichen, die fast immer durch die Kraftprobe des Krieges ent-
schieden werden. Solche Kriege gehen entweder in Beraubung
oder in volle Unterwerfumg, Eroberung des einen Teils, aus. Man
kann die Eroberungskriege nicht einheitlich beurteilen. Manche,
wie die der Mongolen und Tirken, haben nur Unheil gebracht,
andere im Gegenteil zur Umwandlung von Gewalt in Recht bei-
getragen, indem sie gréBere Einheiten herstellten, irmerhalb deren
nun die Méoglichkeit der Gewaltanwendung aufgehért hatte und
eine neue Rechtsordnung die Konflikte schlichtete. So haben die
Eroberungen der Rémer den Mittelmeerlindern die kostbare pax
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romana gegeben. Die VergroBerungslust der franzosischen Kénige
hat ein friedlich geeinigtes, bliitheirdes Frankreich geschaffen. So
paradox es klingt, man muB doch zugestehen, der Krieg wire
kein ungeeignetes Mittel zur Herstellung des ersehnten ,ewigen“
Friedens, weil er imstande ist, jene groBen Einheiten zu schaffen,
innerhalb deren eine starke Zentralgewalt weitere Kriege unmog-
lich macht. Aber er taugt doch nicht dazu, denn die Erfolge der
Eroberung sind in der Regel nicht dauerhaft; die neu geschaffenen
Einheiten zerfallen wieder, meist infolge des mangelnden Zu-
samroenhalts der gewaltsam geeinigten Teile. Und auBerdem konnte
die Eroberung bisher nur partielle Einigungen, wenn auch von
groBerem Umfang, schaffen, deren Konflikte die gewaltsame Ent-
scheidung erst recht herausforderten. So ergab sich als die Folge
all dieser kriegerischen Anstrengungen nnr, dall die Menschheit
zahlreiche, ja unaufhérliche Kleinkriege gegen seltene, aber um-
somehr verheerende GroBkriege eintauschte. |

Auf unsere Gegenwart angewendet ergibt sich das gleiche Re-
sultat, zu dem Sie auf kiirzerem Weg gelangt sind. Eine sichere
Verhiitung der Kriege ist nur mﬁglich, wenn sich die Menschen
zur Einsetzung einer Zentralgewalt einigen, welcher der Richtspruch
in allen Interessenkonflikten iibertragen wird. Hier sind offenbar
zwei Forderungen vereiinigt, daBB eine solche iibergeordnete Instanz
geschaffen und daB ihr die erforderliche Macht gegeben werde.
Das eine allein wiirde nicht niitzen. Nun ist der Vilkerbund als
solche Instanz gedacht, aber die andere Bedingung ist nicht erfiillt; der
Vélkerbund hat keine eigene Macht und kann sie mur bekommen,
wenn die Mitglieder der neuen Einigung, die einzelnen Staaten,
sie ihm abtreten. Dazu scheint aber derzeit wenig Aussicht vor-
handen. Man stiinde der Institution des Vélkerbundes nun ganz
ohne Verstindnis gegeniiber, wenn man nicht wiiflte, daB hier
ein Versuch vorliegt, der in der Geschichte der Menschheit nicht
oft — vielleicht noch nie in diesem Mafl — gewagt worden ist.
Es ist der Versuch, die Autoritit, — d. i. den zwingenden Ein-
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fluB, — die sonst auf dem Besitz der Macht ruht, durch die.
Berufung auf bestimmte ideelle Einstellungen zu erwerben. Wir
haben gehort, was eine Gemeinschaft zusammenhilt, sind zwei
Dinge: der Zwang der Gewalt und die Gefiihlsbindungen —
Identifizierungen heiflt man sie technisch — der Mitglieder. Fillt
das eine Moment weg, so kann mdglicherweise das andere die
Gemeinschaft aufrecht halten. Jene Ideen haben matiirlich nur
dann eine Bedeutung, wenn sie wichtigen Gemeinsamkeiten der
Mitglieder Ausdruck geben. Es fragt sich dann, wie stark sie sind.
Die Geschichte lehrt, daB sie in der Tat ihre Wirkung geﬁbt
haben. Die panhellenische Idee z. B., das BewubBtsein, dal man
etwas Besseres sei als die umwohnenden Barbaren, das in den
Amphiktyonien, den Orakeln und Festspielen so kriftigen Ausdruck
fand, war stark genug, um die Sitten der Kriegsfithrung unter Griechen
zu mildern, aber selbstverstindlich nicht imstande, kriegerische Streitig-
keiten zwischen den Partikeln des Griechenvolkes zu verhiiten,
ja nicht einmal, um eine Stadt oder einen Stidtebund abzuhalten,
sich zum Schaden eines Rivalen nrt dem Perserfeind zu ver-
biinden. Ebensowenig hat das christliche Gemeingefiihl, das doch
michtig genug war, im Renaissancezeitalter christliche Klein- und
GroBstaaten daran gehindert, in ihren Kriegen miteinander um
die Hilfe des Sultans zu werben. Auch in unserer Zeit gibt es
keine Idee, der man eine solche einigende Autoritit zumuten
‘kénnte. DaB die heute die Vilker beherrschenden nationalen
Ideale zu einer gegenteiligen Wirkung dringen, ist ja allzu deut-
lich. Es gibt Personen, die vorhersagen, erst das allgemeine Durch-
dringen der bolschewistischen Denkungsart werde den Kriegen ein
Ende machen kénnen, aber von solchem Ziel sind wir heute
jedenfalls weit entfernt, und vielleicht wire es nur mnach schreck-
lichen Biirgerkriegen erreichbar. So scheint es also, daB der Ver-
such, reale Macht durch die Macht der Ideen zu ersetzen, heute
noch zum Fehlschlagen verurteilt ist. Es ist ein Fehler in der
Rechnung, wenn man nicht beriicksichtigt, daB Recht urspriing-
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lich rohe Gewalt war und noch heute der Stiitzung durch die
Gewalt nicht entbenren kann.

Ich kann nun daran gehen, einen anderen Ihrer Sitze zu
glossieren. Sie verwundern sich daritber, daB es so leicht ist, die
Menschen fiir den Krieg zu begeistern, und vermuten, dal3 etwas
in ihnen wirksam ist, ein Triebh zoin Hassen und Vernichten, der
solcher Verhetzung entgegenkommt. Wiederum kann ich Ihnen
nur uneingeschrinkt beistimmen. Wir glauben an die Existenz
eines solchen Triebes und haben uns gerade in den letzten Jahren
bemiiht, seine AuBerungen zu studieren. Darf ich Ihnen aus diesem
Anla ein Stiick der Trieblehre vortragen, zu der wir in der
Psychoanalyse mnach vielem Tasten und Schwanken gekommen
sind? Wir nehmen an, daB die Triebe des Menschen nur von
zweierlei Art sind, entweder solche, die erhalten und vereinigen
wollen, — wir heiflen sie erotische, ganz im Sinne des Eros im
Symposion Platos, oder sexuelle mit bewuBter Uberdehnung des
populdren Begriffs von Sexualitit, — und andere, die zerstéren
und téten wollen; wir fassen diese als Aggressionstrieb oder De-
struktionstrieb zusammen. Sie sehen, das ist eigentlich nur die
theoretische Verklérung des weltbekannten Gegensatzes von Lieben
und Hassen, der vielleicht zu der Polaritit von Anziehung und
AbstoBung aine Urbeziehung umierhilt, die anf Ihrem Gebiet eine
Rolle spielt. Nun lassen Sie uns nicht zu rasch mit den Wertun-
gen von Gut und Bose einsetzen. Der eine dieser Triebe ist eben-
so unerldBlich wie der andere, aus dem Zusammen- und Gegen-
einanderwirken der Beiden gehen die Erscheinungen des Lebens
hervor. Nun scheint es, daB kaum jemals ein Trieb der einen Art
sich isoliert betdtigen kann, er ist immer mit einem gewissen Betrag
von der anderen Seite verbunden, wie wir sagen: legiert, der
sein Ziel modifiziert oder ihm unter Umstédnden dessen Erreichung
erst moglich macht. So ist z. B. der Selbsterhaltungstrieb gewil3
erotischer Natur, aber gerade er bedarf der Verfiigung tiber die
Aggression, wenn er seine Absicht durchsetzen soll. Ebenso benétigt
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der auf Objekte gerichtete Liebestrieb eines Zusatzes vom Bemaéchti-
gungstrieb, wenn er seines Objekts tiberhaupt habhaft werden soll.
Die Schwierigkeit, die beiden Triebarten in ihren AuBerungen zu
isolieren, hat uns ja solange in ihrer Erkenntnis behindert.
Wenn Sie mit mir ein Stiick weitergehen wollen, so héren Sie,
daB die menschlichen Handlungen noch eme Komplikation von
anderer Art erkennen lassen. Ganz selten ist die Handlung das
Werk einer einzigen Triebregung, die an und fiir sich bereits aus
Eros und Destruktion zusammengesetzt sein mul. In der Regel
miissen mehrere in der gleichen Weise aufgebaute Motive zu-
sammentreffen, um die Handlung zu ermdglichen. Einer Ihrer
Fachgenossen hat das bereits gewuBt, ein Prof. G. Ch. Lichtenberg,
der zur Zeit unserer Klassiker in Géttingen Physik lehrte; aber
vielleicht war er als Psycholog noch bedeutender denn als Physiker.
Er erfand die Motivenrose, indem er sagte: ,Die Bewegungs-
griinde’ woraus man etwas tut, konnten so wie die 32 Winde
geordnet und ihre Namen auf eine dhnliche Art formiert werden,
z. B. Brot— Brot— Ruhm oder Ruhm — Ruhm — Brot“. Wenn
also die Menschen zum Krieg aufgefordert werden, so mogen eine
ganze Anzahl von Motiven in ihnen zustimmend antworten, edle
und gemeine, solche, von denen man laut spricht, und andere,
die man beschweigt. Wir haban keinen AnlaB sie alle bloBzulegen.
Die Lust an der Aggression und Destruktion ist gewiB darunter;
ungezihlte Grausamkeiten der Geschichte und des Alltags be-
kriftigen ihre Existenz und ihre Stirke. Die Verquickung dieser
destruktiven Strebungen mit anderen, erotischen tind ideellen, er-
leichtert natiirlich deren Befriedigung. Mauchmal haben wir, wenn
wir von den Greueltaten der Geschichte héren, den Eindruck,
die ideellen Motive hidtten den destruktiven Geliisten nur als
Vorwinde gedient, andere Male, z. B. bei den Gransamkeiten der
heiligen Inquisition, meinen wir, die ideellen Motive hiitten sich

1) Wir sagen heute: Beweggriinde.
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im BewuBtsein vorgedringt, die destruktiven ihnen eine unbe-
wubte Verstirkung gebracht. Beides ist maglich.

Ich habe Bedenken, Ihr Interesse zu miBbrauchen, das ja der
Kriegsverhiitung gilt, nicht unseren Theorien. Doch méchte ich
noch einen Augenblick bei unserem Destruktionstrieb verweilen,
dessen Beliebtheit keineswegs Schritt hidlt mit seiner Bedeutung.
Mit etwas Aufwand von Spekulation sind wir némlich zu der
Auffassung gelangt, daB dieser Trieb innerhalb jedes lebenden Wesens
arbeitet und dann das Bestreben hat, es zum Zerfall zu bringen,
das Leben zum Zustand det unbelebten Materie zuriickzufiihren.
Er verdiente in allem Ernst den Namen eines Todestriebes, wahrend
die erotischen Triebe die Bestrebungen zum Leben reprisentieren.
Der Todestrieb wird zum Destruktionstrieb, indem er mit Hilfe
besonderer Organe nach aullen, gegen die Objekte, gewendet wird.
Das Lebewesen bewahrt sozusagen sein eigenes Leben dadurch,
daB es fremdes zerstort. Ein Anteil des Todestriebes verbleibt aber
im Innern des Lebewesens titig und wir haben versucht, eine
ganze Anzahl van normalen und pathologischen Phénomenen von
dieser Verinnerlichung des Destruktionstriebes abzuleiten. Wir haben
sogar die Ketzerei begangen, die Entstehung unseres Gewissens
durch eine solche Wendung der Aggression nach innen zu erkléren.
Sie merken, es ist gar micat so unbedenklich, wenn sich dieser
Vorgang in allzu groBem AusmaB vollzieht, es ist direkt ungesund,
wihrend die Wendung dieser Triebkrifte zur Destruktion in der
AuBenwelt das Lebewesen entlastet, wohltuend wirken muB. Das
diene zur biologischen Entschuldigung ali der héllichen und ge-
fahrlichen Strebungen, gegen die wir ankimpfen. Man mufB zugeben,
sie sind der Natur ndher als unser Widerstand dagegen, fiir den
wir auch noch eine Erklirung finden miissen. Vielleicht haben
Sie den Eindruck, unsere Theorien seien eine Art von Mythologie,
nicht einmal eine erfreuliche in diesem Fall. Aber lduft nicht jede
Naturwissenschaft auf eine solche Art von Mythologie hinaus?
Geht es Thnen heute in der Physik anders?
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Aus dem Vorsiehenden entnehmen wir fiir unsere néchsten
Zwecke soviel, daB es keine Aussicht hat, die aggressiven Neignngen
der Menschen abschaffen zu wollen. Es soll in gliicklichen Gegenden
der Erde, wo die Natur alles, was der Mensch braucht, iiberreichlich
zur Verfiigung stellt, Volkerstimme geben, deren Leben in Sanft-
mut verliduft, bei denen Zwang und Aggression unbekannt sind.
Ich kann es kaum glauben, méchte gern mehr i{iber diese Gliick-
lichen erfahren. Auch die Bolschewisten hoffen, dal3 sie die mensch-
liche Aggression zum Verschwinden bringen kénnen dadurch, daBB
sie die Befriedigung der materiellen Bediirfnisse verbiirgen und
sonst Gleichheit unter den Teilnehmern an der Gemeinschaft her-
stellen. Ich halte das fiir eine Illusion. Vorldufig sind sie auf das
sorgfiltigste bewaffnet und halten ihre Anhénger nicht zum mindesten
durch den HaB gegen alle AuBenstehenden zusemmen. Ubrigens
handelt es sich, wie Sie selbst bemerken, nicht darum, die mensch-
liche Aggressionsneigung vollig zu beseitigen; man kann versuchen,
sie so weit abzulenken, daB sie nicht ihren Ausdruck im Kriege
finden muB.

Von unserer mythologischen Trieblehre her finden wir leicht
eine Formel fiir die indirekten Wege zur Bekdmpfung des Krieges.
Wenn die Bereitwilligkeit zum Krieg ein AusfluB des Destruktions-
triebs ist, so liegt es nahe, gegen sie den Gegenspieler dieses Triebes,
den Eros, anzurufen. Alles, was Gefithlsbindungen unter den Menschen
herstellt, mufl dem Krieg entgegenwirken. Diese Bindungen kénnen
von zweierlei Art sein. Erstens Beziehungen wie zu einem Liebes-
objekt, wenn auch chne sexuelle Ziele. Die Psychoanalyse braucht
sich nicht zu schimen, wenn sie hier von Liebe spricht, denn die
Religion sagt dasselbe: Liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst.
Das ist nun leicht gefordert, aber schwer zu erfiillen. Die andere
Art von Gefiihlsbindung ist die durch Identifizierung. Alles was
bedeutsame Gemeinsamkeiten unter den Menschen herstellt, ruft
solche Gemeingefiihle, Identifizierungen, hervor. Auf ihnen ruht
zum guten Teil der Aufbau der menschlichen Gesellschaft.
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Einer Klage von lhnen iiber den MiBbrauch der Autoritit ent-
nehme ich einen zweiten Wink zur indirekten Bekdmpfung der
Kriegsneigung. Es ist ein Stiick der angeborenen und mnicht zu
beseitigenden Ungleichheit der Menschen, da sie in Fihrer und
in Abhdngige zerfallen. Die letzteren sind die ibergroBe Mehrheit,
sie bediirfen emer Autoritdt, welche fiir sie Entscheidungen fillt,
denen sie sich meist bedingungslos unterwerfen. Hier wire anzu-
kniipfen, man miilte mehr Sorge als bisher aufwenden, um eine
Oberschicht selbstindig denkender, der Einschiichterung unzuging-
licher, nach Wahrheit ringender Menschen zu erziehen, denen die
Lenkung der unselbstindigen Massen zufallen wiirde. Dal3 die
Ubergriffe der Staatsgewalten und das Denkverbot der Kirche einer
solchen Aufzucht nicht giinstig sind, bedarf keines Beweises. Der
ideale Zustand wire natiirlich eme Gememschaft vonr Menschen,
die ihr Triebleben der Diktatur der Vernunft unterworfen haben.
Nichts anderes kénnte eine so vollkommene und widerstandsfahige
Elnigung der Menschen hervorrufen, selbst unter Verzicht auf die
Gefiihlsbindungen zwischen ilmen. Aber das ist hochst wahrschein-
lich eine utopische Hoffnung. Die anderen Wege einer indirekten
Verhinderung des Krieges sind gewiB3 eher gangbar, aber sie ver-
sprechen keinen raschen Erfolg. Ungern denkt man an Miihlen,
die so langsath mahlen, daB man verhuhgern kiénnte, ehe man
das Mehl bekommt.

Sie sehen, es kommt nicht viel dabei heraus, wenn man bei
dringenden praktischen Aufgaben den weltfremden Theoretiker zu
Rate zieht. Besser, man bemiiht sich in jedem einzelnen Fall, der
Gefabr zu begegnen mit den Mitteln, die eben zur Hand sind.
Ich méochte aber noch eine Frage behandeln, die Sie in Ihrem
Schreiben nicht aufwerfen und die mich besonders interessiert.
Warum empiren wir uns so sehr gegen den Krieg, Sie und ich
und so viele andere, warum nehmen wir ihn nicht hin wie eine
andere der vielen peinlichen Notlagen des Lebens? Er scheint doch
naturgemiB, biologisch wohl begriindet, praktisch kaum vermeidbar.
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Entsetzen Sie sich nicht {iber meine Fragestellung. Zum Zweck
einer Untersuchung darf man vielleicht die Maske einer Uher-
legenheit vornehmen, iiber die man in Wirklichkeit nicht verfiigt.
Die Antwort wird lauten, weil jeder Mensch ein Recht auf sein
eigenes Leben hat, weil der Krieg hoffnungsvolle Menschenleben
vernichtet, den einzelnen Menschen in Lagen bringt, die ihn ent-
wiirdigen, ihn zwingt, andere zu morden, was er nicht will, kost-
bare materielle Werte, Ergebnis von Menschenarbeit, zerstért, und
anderes mehr. Auch daBl der Krieg in seiner gegenwirtigen Gestal-
tung keine Gelegenheit mehr gibt, das alte heldische Ideal zu erfiillen,
und daB ein zukiinftiger Krieg infolge der Vervollkommnung der
Zerstorungsmittel die Ausrottung eines oder vielleicht beider Gegner
bedeuten wiirde. Das ist alles wahr und scheint so unbestreitbar,
daB men sich nur verwundert, wenn das Kriegfithren noch nicht
durch allgemeine menschliche Ubereinkunft verworfen worden ist.
Man kann zwar Uber einzelne dieser Punkte diskutieren. Es ist
fraglich, ob die Gemeinschaft nicht auch ein Recht auf das Leben
des Einzelnen haben soll; man kann micht alle Arten von Krieg
in gleichem Maf3 verdammen; solange es Reiche und Nationen
gibt, die zur riicksichtslosen Vernichtung anderer bereit sind,
miissen diese anderen zum Krieg geriistet sein. Aber wir wollen
iiber all das rasch hinweggehen, das ist nicht die Diskussion, zu
der Sie mich aufgefordert haben. Ich ziele auf etwas anderes hin;
ich glaube, der Hauptgrund, weshalb wir uns gegen den Krieg
empdoren, ist, daB wir nicht anders kénnen. Wir sind Pazifisten,
weil wir es aus organischen Griinden sein miissen. Wir haben
es dann leicht, unsere Einstelung durch Argumente zu recht-
fertigen.

Das ist wohl ohne Erklirung nicht zu verstehen. Ich meine
das Folgende: Seit unvordenklichen Zeiten zieht sich iiber die
Menschheit der Proze der Kulturentwicklung hin. (Ich weiB,
andere heiBen ihn lieber: Zivilisation.) Diesem ProzeB verdanken
wir das Beste, was wir geworden sind, und ein gut Teil von
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dem, woran wir leiden. Seine Anldsse und Anfinge sind dunkel,
sein Ausgang ungewiB, einige seiner Charaktere leicht ersichtlich.
Vielleicht fithrt er zum Erléschen der Menschenart, denn er be-
eintrichtigt die Sexualfunktion in mehr als einer Weise, und
schon heute vermehren sich unkultivierte Rassen und zuriick-
gebliebene Schichten der Bevolkerung stirker als hochkultivierte.
Vielleicht ist dieser ProzeB mit der Domestikation gewisser Tier-
arten vergleichbar; ohne Zweifel bringt er korperliche Verdnde-
rungen mit sich; man hat sich noch nicht mit der Vorstellung
vertraut gemacht, daB die Kulturentwickelung ein solcher organi-
scher ProzeB sei. Die mit dem KulturprozeB einhergehenden
psychischen Verdnderungen sind auffillig und unzweideutig. Sie
bestehen in einer fortschreitenden Verschiebung der Triebziele
und Einschrinkung der Triebregungen. Sensatibnen, die unseren
Vorahnen lustvoll waren, sind fiir uns indifferent oder selbst un-
leidlich geworden; es hat organische Begriindungen, wenn unsere
ethischen und é&sthetischen Idealforderungen sich geidndert haben.
Von den psychologischen Charakteren der Kultur scheinen zwei
die wichtigsten: die Erstarkung des Intellekts, der das Triebleben
zu beherrschen beginnt, und die Verinnerlichung der Aggressions-
neigung mit all ihren vorteilhaften und gefihrlichen Folgen. Den
psychischen Einstellungen, die uns der KulturprozeB anfnétigt,
widerspricht nun der Krieg in der grellsten Weise, darum miissen
wir uns gegen ihn empéren, wir vertragen ihn einfach nicht mehr,
es ist nicht bloB eine intellektuelle und affektive Ablehnung, es
ist bet uns Pazifisten eine konstitutionelle Intoleranz, eine Idio-
synkrasie gleichsam in #uBerster VergroBerung. Und zwar scheint
es, daB3 die &sthetischen Erniedrigungen des Krieges nicht viel
weniger Anteil an unserer Auflehnung haben als seine Grausam-
keiten.

Wie lange miissen wir nun warten, bis auch die Anderen
Pazifisten werden? Es ist nicht zu sagen, aber vielleicht ist es keine
utopische Hoffnung, daB der EinfluB dieser beiden Momente, der
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kulturellen Einstellung und der berechtigten Angst vor den Wir-
kungen emes Zukunftskrieges, dem Kriegfithren in absehbarer Zeit
ein Ende setzen wird. Auf welchen Wegen oder Umwegen, kénnen
wir nicht erraten. Unterdes diirfen wir uns sagen: Alles, was die
Kulturentwicklung fordert, arbeitet auch gegen den Krieg.

Ich griiBe Sie herzlich und bitte Sie um Verzeihung, wenn
meine Ausfithrungen Sie enttduscht haben.

Ihr

Sigm. Freud
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Der Herausgeber dieser Sammlung von ,,Selbstdarstellungen‘
hatte es meines Wissens nicht in Aussicht genommen, dall eine
derselben nach Ablauf eines gewissen Zeitraums eine Fortsetzung
finden sollte. Es ist moglich, daB es hier zum ersten Mal geschieht.
AnlaB3 zu diesem Unternehmen wurde der Wunsch des amerikani-
schen Verlegers, die kleine Schrift seinem Publikum in einer neuen
Ausgabe vorzulegen. Sie war zuerst im Jahre rg27 in Amerika (bei
Brentano) erschienen unter dem Titel ,,An Autobiographical Study*‘,
aber ungeschickter Weise mit einem anderen Essay verkoppelt und
durch dessen Titel ,,The Problem of Lay-Analyses verdeckt. Zwei
Themen ziehen sich durch diese Arbeit, das meiner Lebensschicksale
und das der Geschichte der Psychoanalyse. Sie treten in die innigste
Verbindung zueinander. Die ,,Selbstdarstellung® zeigt, wie die
Psychoanalyse mein Lebensinhalt wird, und folgt dann der berech-
tigten Annahme, da nichts; was mir personlich begegnet ist, neben
meinen Beziehungen zur Wissenschaft Interesse verdient. Kurz vor
der Abfassung der ,,Selbstdarstellung‘‘ hatte es.den Anschein gehabt,
als wiirde mein Leben durch die Rezidive einer bosartigen Erkran-
kung zu einem baldigen Abschlufl kommen; allein die Kunst des

1) Siehe auch ,,Selbstdarstellung*, Band XIV dieser Ausgabe, S. 31-g6.
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Chirurgen hatte mir 1923 Rettung gebracht und ich blieb lebens-
und leistungsfdhig, wenn auch nie mehr beschwerdefrei. In den
mehr als zehn Jahren seither habe ich nicht aufgehort, analytisch zu
arbeiten und zu publizieren, wie meine mit dem XII. Band abge-
schlossenen ,,Gesammelten Schriften‘‘ (beim Internat. Psychoanalyt.
Verlag in Wien) erweisen. Aber ich finde selbst einen bedeutsamen
Unterschied gegen frither. Faden, die sich in meiner Entwicklung
miteinander verschlungen hatten, begannen sich voneinander zu
lssen, spiter erworbene Interessen sind zuriickgetreten und iltere,
urspriinglichere, haben sich wieder durchgesetzt. Zwar habe ich in
diesem letzten Dezennium noch manch wichtiges Stiick analytischer
Arbeit unternommen, wie die Revision des Angstproblems in der
Schrift ,,Hemmung, Symptom und Angst* 1926, oder es gelang mir
1927 die glatte Aufklirung des sexuellen ,,Fetischismus‘‘; aber es ist
doch richtig zu sagen, daB ich seit der Aufstellung der zwei Triebarten
(Eros und Todestrieb) und der Zerlegung der psychischen Perstn-
lichkeit in Ich, Uber-Ich und Es (1g23) keine entscheidenden Beitrige
mehr zur Psychoanalyse geliefert, und was ich spéter geschrieben
habe, hitte schadlos wegbleiben kénnen oder wire bald von anderer
Seite beigebracht worden. Dies hing mit einer Wandlung bei mir
zusammen, mit einem Stiick regressiver Entwicklung, wenn man es
so nennen will. Nach dem lebenslangen Umweg tber die Natur-
wissenschaften, Medizin und Psychotherapie war mein Interesse zu
jenen kulturellen Problemen zuriickgekehrt, die dereinst den kaum
zum Denken erwachten Jiingling gefesselt hatten. Bereits mitten auf
der Hohe der psychoanalytischen Arbeit, im Jahre 1912, hatte ich in
»lotem und Tabu* den Versuch gemacht, die neu gewonnenen
analytischen Einsichten zur Erforschung der Urspriinge von Religion
und Sittlichkeit auszuniitzen. Zwei spitere Essays ,,Die Zukunft einer
Illusion* 1927 und ,,Das Unbehagen in der Kultur® 1930 setzten
dann diese Arbeitsrichtung fort. Immer klarer erkannte ich, da3 die
Geschehnisse der Menschheitsgeschichte, die Wechselwirkungen zwi-
schen Menschennatur, Kulturentwicklung und jenen Niederschligen
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urzeitlicher Erlebnisse, als deren Vertretung sich die Religion vor-
dringt, nur dle Spiegelung der dynamischen Konflikte zwischen Ich,
Es und Uber-Ich sind, welche die Psychoanalyse beim Einzelmenschen
studiert, die gleichen Vorginge, auf einer weiteren Biihne wiederholt.
In der ,,Zukunft einer Illusion‘‘ hatte ich die Religion hauptséchlich
negativ gewiirdigt; ich fand spiter die Formel, die ihr bessere
Gerechtigkeit erweist: ihre Macht beruhe allerdings auf ihrem
Wahrheitsgehalt, aber diese Wahrheit sei keine materielle, sondern
eine historische.

Diese von der Psychoanalyse ausgelienden, aber weit iber sie
hinausgreifenden Studien haben vielleicht mehr Anklang beim
Publikum gefunden als die Psychoanalyse selbst. Sie mtgen ihren
Anteil an der Entstehung der kurzlebigen Illusion gehabt haben, da3
man zu den Autoren gehort, denen eine gro3e Nation wie die deutsche
bereit ist, Gehdr zu schenken. Es war im Jahre 1929, dal Thomas
Mann, einer der berufensten Wortfiihrer des deutschen Volkes, mir
eine Stellung in der modernen Geistesgeschichte zuwies in ebenso
inhaltsvollen wie wohlwollenden Sitzen. Wenig spater wurde meine
Tochter Anna auf dem Rathaus von Frankfurt a. M. gefeiert, als sie
dort in meiner Vertretung erschienen war, um den mir verliehenen
Goethepreis fiir 1930 zu holen. Es war der Hthepunkt meines
biirgerlichen Lebens; kurze Zeit nachher hatte sich unser Vaterland
verengt und die Nation wollte nichts von uns wissen.

Hier darf ich mir gestatten, meine autobiographischen Mitteilun-
gen abzuschlieBen. Was sonst meine perstnlichen Verhiltnisse, meine
Kéampfe, Enttduschungen und Erfolge betrifft, so hat die Offentlichkeit
kein Recht, mehr davon zu erfahren. Ich bin ohnedies in einigen
meiner Schriften — Traumdeutung, Alltagsleben — offenherziger
und aufrichtiger gewesen, als Personen zu sein pflegen, die ihr Leben
fiir die Mit- oder Nachwelt beschreiben. Man hat mir wenig Dank
daftr gewulBt; ich kaun nach meinen Erfahrungen niemand raten,
es mir gleichzutun,

Noch einige Worte tiber die Schicksale der Psychoanalyse in diesem
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letzten Jahrzehnt! Es ist kein Zweifel mehr, dal} sie fortbestehen
wird, sie hat ihre Liebens- und Entwicklungsfahigkeit erwiesen als
Wissenszweig wie als Therapie. Die Anzahl ihrer Anhinger, die in
der ,,Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung‘‘ organisiert
sind, hat sich erheblich vermehrt; zu den &lteren Ortsgruppen Wien,
Berlin, Budapest, London, Holland, Schweiz sind nene hinzuge-
kommen in Paris, Calcutta, zwei in Japan, mehrere in den Véreinigten
Staaten, zuletzt je eine in Jerusalem, Siidafrika und zwei in Skandi-
navien. Diese Ortsgruppen unterhalten aus ihren eigenen Mitteln
Lehrinstitute, in denen die Unterweisung in der Psychoanalyse nach
einem einheitlichen Lehrplan geiibt wird, und Ambulatorien, in
denen erfahrene Analytiker wie Ztglinge den Bediirftigen unent-
geltliche Behandlung geben, oder sie sind um die Schopfung solcher
Institute bemiiht. Die Mitglieder der I. P. V. treffen jedes zweite
Jahr in Kongressen zusammen, in denen wissenschaftliche Vortrige
gehalten und Fragen der Organisation entschieden werden. Der XII1.
dieser Kongresse, die ich selbst nicht mehr besuchen kann, fand 1934
in Luzern statt. Die Bestrebungen der Mitglieder gehen von dem
allen Gemeinsamen aus nach verschiedenen Richtungen ausemander.
Die einen legen den Hauptwert in die Kldrung und Vertiefung der
psychologischen Erkenntnisse, andere bemiihen sich um die Pflege
der Zusammenhinge mit der internen Medizin und der Psychiatrie.
In praktischer Hinsicht hat sich ein Teil der Analytiker zum Ziel
gesetzt, die Anerkennung der Psychoanalyse durch die Universitéten
und ihre Aufnahme in den medizinischen Lehrplan zu erreichen,
andere bescheiden sich damit, auBerhalb. dieser Institutionen zu
bleiben, und wollen die pddagogische Bedeutung der Psychoanalyse
nicht gegen ihre #rztliche zuriicktreten lassen. Von Zeit zu Zeit
ereignet es sich immer wieder, dal3 ein analytischer Mitarbeiter sich
bei der Bemiihung isoliert, einen einzigen der psychoanalytischen
Funde oder Gesichtspunkte auf Kosten aller anderer zur Geltung zu
bringen. Das Ganze macht aber den erfreulichen Eindruck von ernst-
hafter wissenschaftlicher Arbeit auf hohem Niveau.
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FEHLHANDLUNG

Ich bereite ein Geburtstagsgeschenk fiir eine Freundin vor, eine
kleine Gemme, die zu einem Ring verarbeitet werden soll. Auf eine
steife Karte, in deren Mitte das Steinchen befestigt ist, schreibe ich:
»Bon fiir einen Goldring bei Uhrmacher L. anzufertigen . . . fir
beigelegten Stein, der ein Schiff mit Segel und Rudern zeigt. An
der Stelle, die im Druck freigeblieben ist, zwischen ,,anzufertigen*‘
und ,,fir’’, stand aber ein Wort, das ich dann als vollig unzugehorig
durchstreichen muBte, das kleine Wort ,,bis‘‘. Ja, warum habe ich
das iiberhaupt geschrieben?

Beim Durchlesen des kurzen Textes fillt mir auf, daB er zweimal
bald nacheinander die Priposition ,fiir enthilt. ,,Bon fiir einen
Ring — fiir beigelegten Stein.* Das klingt iibel und sollte vermieden
werden. Nun bekomme ich den Eindruck, die Einschiebung von
»bis‘ anstatt ,fiir sei €in solcher Versuch zur Vermeidung der
stilistischen Ungeschicklichkeit gewesen. Das wird wohl richtig
sein. Aber ein Versuch mit besonders unzureichenden Mitteln. Die
Priposition ,,bis‘‘ ist an dieser Stelle ganz unpassend und kann das
unbedingt erforderliche ,fiir‘ nicht ersetzen. Warum also grade
sybis*?
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Aber vielleicht ist das Wortchen ,,bis‘ iiberhaupt nicht die eine
Zeitgrenze bestimmende Préposition, sondern etwas ganz anderes.
Es ist das lateinische bis (zum zweiten Mal), das mit der gleichen
Bedeutung ins Franzisische tibergegangen ist. Ne bis in idem heilit
es im romischen Recht. Bis, bis, ruft der Franzose, wenn er die
Wiederholung eines Vortragsstiicks verlangt. Das ist also die Erkla-
rung meines unsinnigen Verschreibens. Vor dem zweiten ,,fiir®,
bekam ich die Warnung, das nimliche Wort nicht zu wiederholen.
Also etwas anderes an Stelle von ,fiir*! Der zufillige Gleichklang
des fremdsprachigen &is im Einwand gegen die urspriingliche Diktion
mit der deutschen Priposition macht es nun mdglich, das ,,fiir" wie
in einem Irrtum durch ,bis‘ zu ersetzen. Aber diese Fehlleistung
erreicht ihre Absicht, nicht, indem sie sich durchsetzt, sondern erst,
wenn sie gutgemacht wird. Ich muB das ,,bis* wieder durchstreichen

tind damit habe ich gleichsam die mich stérende Wiederholung selbst
beseitigt. Eine nicht uninteressante Variante im Mechanismus einer
Fehlleistung ! '

Ich bin von dieser Losung sehr befriedigt, aber bei Selbstanalysen
ist die Gefahr der Unvollstéindigkeit besonders gro8. Man begniigt
sich zu bald mit einer partiellen Aufklirung, hinter der der Wider-
stand leicht zuriickhilt, was mdglicherweise wichtiger ist. Meine
Tochter, der ich von dieser kleinen Analyse erzihle, findet sofort ihre
Fortsetzung: ,,Du hast ihr ja schon frither einmal eine solche Gemme
fir einen Ring geschenkt. Wahrscheinlich ist das die Wiederholung,
die du vermeiden willst. Man mag doch nicht immer wieder dasselbe
Geschenk machen.* Das leuchtet mir ein, offenbar handelt es sich
um einen Einwand gegen die Wiederholung des gleichen Geschenks,
nicht des namlichen Wortes. Dies letztere ist nur eine Verschiebung
auf etwas Geringfiigiges, zur Ablenkung von etwas Belangreicherem
bestimmt, eine #sthetische Schwierigkeit vielleicht an Stelle eines
Triebkonflikts.

Denn die weitere Fortsetzung ist leicht zu finden. Ich suche ein
Motiv, um diese Gemame nicht zu schenken. Es findet sich in der
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Erwigung, ich habe ja schon frither einmal dasselbe — etwas sehr
Ahnliches — geschenkt. Warum versteckt und verkleidet sich dieser
Einwand ? Es mauB da etwas geben, was das Licht zu scheuen hat. Und
sehr bald sehe ich klar, was es ist. Ich will diese kleine Gemme iiber-
haupt nicht verschenken, sie gefillt mir selbst sehr gut.

GroBe Schwierigkeiten hat die Aufklirung dieser Fehlleistung
nicht bereitet. Es stellt sich ja auch bald die versshnende Uberlegung
ein: Ein solches Bedauern erhtht nur den Wert des Geschenks. Was
wiire das fiir ein Geschenk, um das es einem nicht ein biichen leid
téte ! Immerhin durfte man sich wieder einmal einen Eindruck davon
holen, wie kompliziert die unscheinbarsten und angeblich einfachsten
seelischen Vorgiinge sein kénnen. Man hat sich in einer Niederschrift
geirrt, ein ,,bis‘** hingesetzt, wo nur ,,fir'* gefordert war, hatte es
bemerkt und korrigiert, und dieser kleine Irrtum — eigentlich nur
der Versuch eines Irrtums — hatte so viele Voraussetzungen und
dynamischen Bedingungen. Ja, er wire auch ohne eine besondere
Gunst des Materials nicht mdglich geworden.
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IN DER ANALYSE

I

Ein sehr verdienter Forscher, dem ich es immer hoch angerechnet,
dal3 er der Psychoanalyse Gerechtigkeit erwiesen zu einer Zeit, da die
meisten anderen sich iber diese Verpflichtung hinaussetzten, hat
doch einmal eine ebenso krinkende wie ungerechte Aulerung iiber
unsere analytische Technik getan. Er sagte, wenn wir einem Patien-
ten unsere Deutungen vortragen, verfahren wir gegen ihn nach dem
beriichtigten Prinzip: Heads I win, Tails you lose. Das heilit, wenn
er uns zustimmt, dann ist es eben recht; wenn er aber widerspricht,
dann ist es nur ein Zeichen seines Widerstandes, gibt uns also auch
recht. Auf diese Weise behalten wir immer recht gegen die hilflose
arme Person, die wir anelysieren, gleichgiltiz wie sie sich gegen
unsere Zumutungen verhalten mag. Da es nun richtig ist, daB ein
Nein unseres Patienten uns im allgemeinen nicht bestimmt, unsere
Deutung als unrichtig aufzugeben, ist eine solche Entlarvung unserer
Technik den Gegnern der Analyse sehr willkommen gewesen. Es
verlohnt sich darum, eingehend darzustellen, wie wir das ,Ja‘ und
das ,,Nein* des Patienten wihrend der analytischen Behandlung,
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den Ausdruck seiner Zustimmung und seines Widerspruchs, ein-
zuschitzen pflegen. Freilich wird bei dieser Rechtfertigung kein
ausitbender Analytiker etwas erfahren, was er nicht schon weiB.

Es ist bekanntlich die Absicht der analytischen Arbeit, den Patienten
dahin zu bringen, dafl er die Verdriangungen — im weitesten Sinne
verstanden — seiner Frithentwicklung wieder aufhebe, um sie durch
Reaktionen zu ersetzen, wie sie einem Zustand von psychischer
Gereiftheit entsprechen wiirden. Zu diesem Zwecke soll er bestimmte
Erlebnisse und die durch sie hervorgerufenen Affektregungen wieder
erinnern, die derzeit bei ihm vergessen sind. Wir wissen, dal3 seine
gegenwirtigen Symptome und Hemmmungen die Folgen solcher
Verdréngungen, also der Ersatz fiir jenes Vergessene sind. Was fiir
Materialien stellt er uns zur Verfiigung, durch deren Ausniitzung
wir ihn auf den Weg fithren kénnen, die verlorenen Erinnerungen
wieder zu gewinnen ? Mancherlei, Bruchstiicke dieser Erinnerungen
in seinen Trdumen, an sich von unvergleichlichem Wert, aber in der
Regel schwer entstellt durch alle die Faktoren, die an der Traum-
bildung Anteil haben; Einfille, die er produziert, wenn er sich der
»ireien Assoziation'‘ iiberldBt, aus denen wir Anspielungen auf die
verdringten Erlebnisse und Abkémmlinge der unterdriickten Affekt-
regungen sowie der Reaktionen gegen sie herauszufinden vermdogen;
endlich Andeutung von Wiederholungen der dem Verdréngten
zugehorigen Affekte in wichtigeren oder geringfiigigen Handlungen
des Patienten innerhalb wie auBerhalb der analytischen Situation.
Wir haben die Erfahrung gemacht, daB das Verhiltnis der Uber-
tragung, das sich zum Analytiker herstellt, besonders geeignet ist,
um die Wiederkehr solcher Affektbeziehungen zu begiinstigen. Aus
diesem Rohstoff — sozusagen — sollen wir das Gewiinschte herstellen.

Das Gewiinschte ist ein zuverldssiges und in allen wesentlichen
Stiicken vollstindiges Bild der vergessenen Lebensjahre des Patienten.
Hier werden wir aber daran gemahnt, daBB die analytische Arbeit aus
zwei ganz verschiedenen Stiicken besteht, da3 sie sich auf zwei
gesonderten Schauplitzen vollzieht, an zwei Personen vor sich geht,
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von denen jedem eine andere Aufgabe zugewiesen ist. Man fragt sich
einen Augenblick lang, warum man auf diese grundlegende Tatsache
nicht lingst aufmerksam gemacht wurde, aber man sagt sich sofort,
daB einem hier nichts vorenthalten wurde, daB es sich um ein all-
gemein bekanntes, sozusagen selbstverstdndliches Faktum handelt,
das nur hier in einer besonderen Absicht herausgehoben und fiir sich
gewiirdigt wird. Wir wissen alle, der Analysierte soll dazu gebracht
werden, etwas von ihm Erlebtes und Verdrédngtes zu erinnern, und
die dynamischen Bedingungen dieses Vorgangs sind so interessant,
dal das andere Stiick der Arbeit, die Leistung des Analytikers, da-
gegen in den Hintergrund riickt. Der Analytiker hat von dem, worauf
es ankommt, nichts erlebt und nichts verdrdngt; seine Aufgabe kann
es nicht sein, etwas zu erinnern. Was ist also seine Aufgabe? Er hat
das Vergessene aus den Anzeichen, die es hinterlassen, zu erraten
oder, richtiger ausgedriickt, zu konstruieren. Wie, wann und mit
welchen Erlauterungen er seine Konstruktionen dem Analysierten
mitteilt, das stellt die Verbindung her zwischen beiden Stiicken der
analytischen Arbeit, zwischen seinem Anteil und dem des Analysierten.

Seine Arbeit der Konstruktion oder, wenn man es so lieber hort,
der Rekonstruktion, zeigt eine weitgehende Ubereinstimmung mit
der des Archiologen, der eine zerstdrte und verschiittete Wohnstitte
oder ein Bauwerk der Vergangenheit ausgrébt. Sie ist eigentlich
damit identisch, nur daB3 der Analytiker unter besseren Bedingungen
arbeitet, iiber mehr Hilfsmaterial verfiigt, weil er sich um etwas noch
Lebendes bemiiht, nicht um ein zerstrtes Objekt, und vielleicht auch
noch aus einem anderen Grunde. Aber wie der Archéologe aus
stehengebliebenen Mauerresten die Wandungen des Gebdudes auf-
baut, aus Vertiefungen im Boden die Anzahl und Stellung von
Sdulen bestimmt, aus den im Schutt gefundenen Resten die einstigen
Wandverzierungen und Wandgemailde wiederherstellt, genau so geht
der Analytiker vor, wenn er seine Schliisse aus Ermnerungsbrocken,
Assoziationen und aktiven AuBerungen des Analysierten zieht.
Beiden bleibt das Recht zur Rekonstruktion durch Ergénzung und

Freud, XVL 4
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Zusammenfigung der erhaltenen Reste unbestritten. Auch manche
Schwierigkeiten und Fehlerquellen sind fir beide Fiile die némlichen.
Eine der heikelsten Aufgaben der Archidologie ist bekanntlich die
Bestimmung des relativen Alters eines Fundes, und wenn ein Objekt
in einer bestimmten Schicht zum Vorschein kommt, bleibt es oft zu
entscheiden, ob es dieser Schicht angehort oder durch eine spitere
Stérung in die Tiefe geraten ist. Es ist leicht zu erraten, was bei den
analytischen Konstruktionen diesem Zweifel entspricht.

Wir haben gesagt, der Analytiker arbeite unter giinstigeren Ver-
hiltnissen als der Archiolog, weil er auch iiber Materidl verfiigt, zu
dem die Ausgrabungen kein Gegenstiick bringen kénnen, z. B. die
Wiederholungen von aus der Friihzeit stammenden Reaktionen und
alles, was durch die Ubertragung an solchen Wiederholungen auf-
gezeigt wird. Auflerdem kommt aber in Betracht, da3 der Ausgriber
es mit zerstorten Objekten zu tun hat, von denen groBe und wichtige
Stiicke ganz gewil3 verloren gegangen sind, durch mechanische
Gewalt, Feuer und Pliinderung. Keiner Bemithung kann es gelingen,
sie aufzufinden, um sie mit den erhaltenen Resten zusammen-
zusetzen. Man ist einzig und allein auf die Rekonstruktion angewiesen,
die sich darum oft genug nicht iiber eine gewisse Wahrscheinlichkeit
erheben kann. Anders ist es mit dem psychischen Objekt, dessen
Vorgeschichte der Analytiker erheben will. Hier trifft regelmiBig zu,
was sich beim archéologischen Objekt nur in gliicklichen Ausnahms-
fallen ereignet hat wie in Pompeji und mit dem Grab des Tut-
ankhamen. Alles Wesentliche ist erhalten, selbst was vollkommen
vergessen scheint, ist noch irgendwie und irgendwo vorhanden, nur
verschiittet, der Verfiigung des Individuums unzuginglich gemacht.
Man darf ja bekanntlich bezweifeln, ob irgend eine psychische Bildung
wirklich voller Zerstorung anheimfillt. Es ist nur eine Frage der
analytischen Technik, ob es gelingen wird, das Verborgene vollstindig
zum Verschein zu bringen. Dieser anBerordentlichen Bevorzugung
der analytischen Arbeit stehen nur zwei andere Tatsachen entgegen,
nidmlich daB das psychische Objekt unvergleichlich komplizierter ist
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als das materielle des Ausgrébers und daB unsere Kenntnis nicht
geniigend vorbereitet ist auf das, was wir finden sollen, da dessen
intime Struktur noch so viel Geheimnisvolles birgt. Und nun kommt
unser Vergleich der beiden Arbeiten auch zu seinem Ende, denn der
Hauptunterschied der beiden liegt darin, daB fiir die Archiologie die
Rekonstruktion das Ziel und das Ende der Bemithung ist, fir die
Analyse aber ist die Konstruktion nur eine Vorarbeit.

II

Vorarbeit allerdings nicht in dem Sinne, daB sie zuerst als Ganzes
erledigt werden miif3te, bevor man das Nichste beginnt, etwa wie
bei einem Hausbau, wo alle Mauern aufgerichtet und alle Fenster
eingesetzt sein miissen, ehe man sich mit der inneren Dekoration der
Gemicher beschiftigen kann. Jeder Analytiker weiB3, dal3 es in der
analytischen Behandlung anders zugeht, daB beide Arten von Arbeit
nebeneinander herlaufen, die eine immer voran, die andere an sie
anschlieBend. Der Analytiker bringt ein Stiick Konstruktion fertig,
teilt es demn Analysierten mit, damit es auf ihn wirke; dann kon-
struiert er ein weiteres Stiick aus dem neu zustrdémenden Material,
verfahrt damit auf dieselbe Weise, und in solcher Abwechslung
weiter bis zum Ende. Wenn man in den Darstellungen der analy-
tischen Technik so wenig von ,,Konstruktionen‘‘ hort, so hat dies
seinen Grund darin, da man anstatt dessen von ,,Deutungen‘‘ und
deren Wirkung spricht. Aber ich meine, Konstruktion ist die weitaus
angemessenere Bezeichnung. Deutung bezieht sich auf das, was man
mit einem einzelnen Element des Materials, einem Einfall, einer
Fehlleistumg u. dgl. vornimmt. Eine Konstruktion ist es aber, wenn
man dem Analysierten ein Stiick seiner vergessenen Vorgeschichte
etwa in folgender Art vorfiihrt: Bis zu Threm nten Jahr haben Sie
sich als alleinigen und unbeschrinkten Besitzer der Mutter betrachtet,
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dann kam ein zweites Kind und mit ihm eine schwere Enttduschung.
Die Mutter hat Sie fiir eine Weile verlassen, sich auch spiter Thnen
nicht mehr ausschlieBlich gewidmet. Ihre Empfindungen fiir die
Mutter wurden ambivalent, der Vater gewann eine neue Bedeutung
fiir Sie und so weiter.

In unserem Aufsatz ist unsere Aufmerksamkeit ausschlieBlich
dieser Vorarbeit der Konstruktionen zugewendet. Und da erhebt
sich zu allererst die Frage, welche Garantien haben wir wihrend der
Arbeit an den Konstruktionen, daB wir nicht irre gehen und den
Erfolg der Behandlung durch die Vertretung einer unrichtigen
Konstruktion aufs Spiel setzen ? Es mag uns scheinen, dal3 diese Frage
eine allgemeine Beantwortung iiberhaupt nicht zuléf3t, aber noch vor
dieser Ertrterung wollen wir einer trostreichen Auskunft lauschen,
die uns die analytische Erfahrung gibt. Die lelnrt uns ndmlich, es
bringt keinen Schaden, wenn wir uns einmal geirrt und dem Patienten
eine unrichtige Konstruktion als die wahrscheinliche historische
Wahrheit vorgetragen haben. Es bedeutet natiirlich einen Zeitverlust,
und wer dem Patienten immer nur irrige Kombinationen zu
erzihlen weif3, wird ihm keinen guten Eindruck machen und es in
seiner Behandlung nicht weit bringen, aber ein einzelner solcher
Irrtum ist harmlos. Was in solchem Falle geschieht, ist vielmehr, da3
der Patient wie unberiihrt bleibt, weder mit Ja noch mit Nein darauf
reagiert. Das kann mdglicherweise nur ein Aufschub seiner Reaktion
sein; bleibt es aber so, dann diirfen wir den Schlull ziehen, da wir
uns geirrt haben, und werden dies ohne Einbufle an unserer Autoritit
bei passender Gelegenheit denr Patienten eingestehen. Diese Gele-
genheit ist gegeben, wenn neues Material zum Vorschein gekommen
ist, das eine bessere Konstruktion und somit die Korrektur des Irrtums
gestattet. Die falsche Konstruktion fallt in solcher Art heraus, als ob
sie nle gemacht worden wire, ja in manchen Fillen gewinnt man den
Eindruck, als hitte man, mit Polonius zu reden, dent Wahrheitskarpfen
grade mit Hilfe des Liigenktders gefangen. Die Gefahr, den Patienten
durch Suggestion irre zu fiihren, indem man ihm Dinge ,,einredet*’,



Konstruktionen in der Analyse 49

an die man selbst glaubt, die er aber nicht annehmen sollte, ist
sicherlich mafllos iibertrieben worden. Der Analytiker miillite sich
sehr inkorrekt benommen haben, wenn ihm ein solches MiBgeschick
zustoBen koénnte; vor allem hitte er sich vorzuwerfen, daBl er den
Patienten nicht zu Wort kommen lieB. Ich kann ohne Ruhmredigkeit
behaupten, daB ein solcher MiBbrauch der ,,Suggestion‘‘ in meiner
Tétigkeit sich niemals ereignet hat.

Aus dem Vorstehenden geht bereits hervor, dal3 wir keineswegs
geneigt sind, die Anzeichen zu vernachldssigen, die sich aus der
Reaktion des Patienten auf die Mitteilung einer unserer Konstruk-
tionen ableiten. Wir wollen diesen Punkt eingehend behandeln. Es
ist richtig, da8 wir ein ,,Nein‘‘ des Analysierten nicht als vollwertig
hinnehmen, aber ebeusowenig lassen wir sein ,,Ja‘‘ gelten; es ist ganz
ungerechtfertigt, uns zu beschuldigen, daB wir seine AuBerung in
allen Fillen in eine Bestitigung umdeuten. In Wirklichkeit geht
es nicht so einfach zu, machen wir uns die Entscheidung nicht so
leicht.

Das direkte ,,Ja‘ des Analysierten ist vieldeutig. Es kann in der Tat
anzeigen, dal3 er die vernommene Konstruktion als richtig anerkennt,
es kann aber auch bedeutungslos sein oder selbst, was wir ,,heuch-
lerisch‘‘ heiflen kdnnen, indem es seinem Widerstand bequem ist, die
nicht aufgedeckte Wahirheit durch eine solche Zustimmung weiterhin
zu verbergen. Einen Wert hat dies Ja nur, wenn es von indirekten
Bestdtigungen gefolgt wird, wenn der Patient in unmittelbarem
AnschluB3 an sein Ja neue Erinnerungen produziert, welche die
Konstruktion ergédnzen und erweitern. Nur in diesem Falle anerken-
nen wir das ,,Ja‘“ als die volle Erledigung des betreffenden Punktes.

Das Nein des Analysierten ist ebenso vieldeutig und eigentlich noch
weniger verwendbar als sein Ja. In seltenen Fillen erweist es sich als
Ausdruck berechtigter Ablehnung; ungleich hiufiger ist es AuBBerung
eines Widerstandes, der durch den Inhalt der mitgeteilten Kon-
struktion hervorgerufen wird, aber ebensowohl von einem anderen
Faktor der komplexen analytischen Situation herriihren kann. Das
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Nein des Patienten beweist also nichts fiir die Richtigkeit der Kon-
struktion, es vertrdgt sich aber sehr gut mit dieser Moglichkeit. Da
jede solche Konstruktion unvollstindig ist, nur ein Stiickchen des
vergessenen (Geschehens erfalt, steht es uns frei anzunehmen, daB
der Analysierte nicht eigentlich das ihm Mitgeteilte lengnet, sondern
semen Widerspruch von dem noch nicht aufgedeckten Anteil her
aufrecht hilt. Er wird in der Regel seine Zustimmung erst danm
duBern, wenn er die ganze Wahrheit erfahren hat, und die ist oft
recht weitldufig. Die einzig sichere Deutung seines ,,Nein‘ ist also
die auf Unvollstindigkeit; die Konstruktion hat ihm gewill nicht
alles gesagt.

Es ergibt sich also, da man aus den direkten AuBlerungen des
Patienten nach der Mitteilung einer Konstruktion wenig Anhaits-
punkte gewinnen kann, ob man richtig oder unrichtig geraten hat.
Umso interessanter ist es, dal3 es indirekte Arten der Bestétigung gibt,
die durchaus zuverléssig sind. Eine derselben ist eine Redensart, die
man in wenig abgeidnderten Worten von den verschiedensten Per-
sonen wie iiber Verabredung zu héren bekommt. Sie lautet: Das
(daran) habe ich (oder: hitte ich) nie gedacht. Man kann diese
AuBerung unbedenklich iibersetzen: Ja, Sie haben das UnbewuBte
in diesem Falle richtig getroffen. Leider htrt man die dem Analytiker
so erwiinschte Formel héufiger nach Einzeldeuttingen als nach der
Mitteilung umfangreicher Konstruktionen. Eine ebenso wertvolle
Bestitigung, diesmal positiv ausgedriickt, ist es, wenn der Analysierte
mit einer Assoziation antwortet, die etwas dem Inhalt der Konstruk-
tion Ahnliches oder Analoges enthalt. Anstatt eines Beispieles hiefiir
aus einer Analyse, das leicht aufzufiriden, aber weitldufig darzustellen
wiire, mdchte ich hier ein kleines aueranalytisches Erlebnis erzihlen;
das einen solchen Sachveérhalt mit beinahe komisch wirkender Ein-
dringlichkeit darstellt. Es handelte sich um einen Kollegen, der
mich — es ist lange her — zum Konsiliarius in seiner &rztlichen
Titigkeit gewihlt hatte. Eines Tages aber brachte er mir seine junge
Frau, die ihm Ungelegenheiten bereitete. Sie verweigerte ihm unter
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allerlei Vorwiinden den sexuellen Verkehr, und er erwartete offenbar
von mir, daB ich sie iiber die Folgen ihres unzweckmifBigen Beneh-
mens aufkldren sollte. Ich ging daranf ein und setzte ihr auseinander,
daB ihre Weigerung bei ihrem Mann wahrscheinlich bedauerliche
Gesundheitsstérungen oder Versuchungen hervorrufen wiirde, die
zum Verfall ihrer Ehe fithren kdnnten. Dabei unterbrach er rnich
plétzlich, um nrir zu sagen: Der Englinder, bei dem Sie einen
Hirntumor diagnostiziert haben, ist auch schon gestorben. Die Rede
schien zuerst unverstindlich, das auch im Satze ritselhaft, es war
von keinem anderen Gestorbenen gesprochen worden. Eine kurze
Weile spiter verstand ich. Der Mann wollte mich offenbar bekriftigen,
er wollte sagen: Ja, Sie haben ganz gewill recht, Ihre Diagnose bei
dem Patienten hat sich auch bestidtigt. Es war ein volles Gegenstiick
zu den indirekten Bestitigungen durch Assoziationen, die wir in den
Analysen erhalten. DaB an der AuBerung des Kollegen auch andere,
von ihm beiseite geschobene Gedanken einen Anteil gehabt haben,
will ich nicht bestreiten.

Die indirekte Bestitigung durch Assoziationen, die zum Inhalt der
Konstruktion passen, die ein solches ,,auch‘‘ mit sich bringen, gibt
unserem Urteil wertvolle Anhaltspunkte, um zu erraten, ob sich diese
Konstruktion in der Fortsetzung der Analyse bewahrheiten wird.
Besonders eindrucksvoll ist auch der Fall, wenn sich die Bestitigung
mit Hilfe einer Fehlleistung in den direkten Widerspruch einschleicht.
Ein schones Beispiel dieser Art habe ich friiher einmal an anderer
Stelle versffentlicht. In den Tridumen des Patienten tauchte wieder-
holt der in Wien wohlbekannte Name Jauner auf, ohne in seinen
Assoziationen geniligende Aufklirung zu finden. Ich versuchte dann
die Deutung, er meine wohl Gauner, wenn er Jauner sage, und
der Patient antwortet prompt: Das scheint mir doch zu jewagt.
Oder der Patient will die Zumutung, daB ihm eine bestimmte
Zahlung zu hoch erscheine, mit den Worten zuriickweisen: Zehn
Dollars spielen bei mir keine Rolle, setzt aber anstatt Dollars die

niedrigere Geldsorte ein und sagt: Zehn Schilling.



52 Werke aus den Jahren 1932—-1939

Wenn die Analyse unter dem Druck starker Momente steht, die
eine negative therapeutische Reaktion erzwingen, wie SchuldbewuBt-
sein, masochistisches Leidensbediirfnis, Strauben gegen die Hilfe-
leistung des Analytikers, macht das Verhalten des Patienten nach der
Mitteilung der Konstruktion uns oft die gesuchte Entscheidung sehr
leicht. Ist die Konstruktion falsch, so @ndert sich nichts beim Patienten;
wenn sie aber richtig ist oder eine Anndherung an die Wahrheit
bringt, so reagiert er auf sie mit einer unverkennbaren Verschlim-
merung seiner Symptome und seines Allgemeinbefindens.

Zusammenfassend werden wir feststellen, wir verdienen nicht den
Vorwurf, daB wir die Stellungnahme des Analysierten zu unseren
Konstruktionen geringschitzig zur Seite dringen. Wir achten auf sie
und entnehmen ihr oft wertvolle Anhaltspunkte. Aber diese Reak-
tionen des Patienten sind zumeist vieldeutig und gestatten keine
endgiiltige Entscheidung. Nur die Fortsetzung der Analyse kann die
Entscheidung iiber Richtigkeit oder Unbrauchbarkeit unserer Kon-
struktion bringen. Wir geben die einzelne Konstruktion fiir nichts
anderes aus als fiir eine Vermutung, die auf Priiffung, Bestitigung
oder Verwerfung wartet. Wir beanspruchen keine Autoritét fiir sie,
fordern vom Patienten keine unmittelbare Zustimmung, diskutieren
nicht mitihm,wenn er ihr zunéchst widerspricht. Kurz, wir benehmen
uns nach dem Vorbild einer bekannten Nestroyschen Figur, des
Hausknechts, der fur alle Fragen und Einwendungen die einzige
Antwort bereit hat: Im Laufe der Begebenheiten wird alles
klar werden.

I11

Wie dies in der Fortsetzung der Analyse vor sich geht, auf welchen
Wegen sich unsere Vermutung in die Uberzeugung des Patienten
verwandelt, das darzustellen lohnt katim der Miihe; es ist aus taglicher
Erfahrung jedem Analytiker bekannt und bietet dem Verstidndnis
keine Schwierigkeit. Nur ein Punkt daran verlangt nach Unter-
suchung und Aufklirung. Der Weg, der von der Konstruktion des
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Analytikers ausgeht, sollte in der Erinnerung des Analysierten enden;
er fithrt nicht immer so weit. Oft genug gelingt es nicht, den Patien-
ten zur Erinnerung des Verdridngten zu bringen. Anstatt dessen
erreicht man bei ihm durch korrekte Ausfiihrung der Analyse eine
sichere Uberzeugung von der Wahrheit der Konstruktion, die thera-
peutisch dasselbe leistet wie eine wiedergewonnene Erinnerung.
Unter welchen Umstidnden dies geschieht und wie es mdglich wird,
daB ein scheinbar unvollkommener Ersatz doch die volle Wirkung
tut, das bieibt ein Stoff fiir spitere Forschung.

Ich werde diese kleine Mitteilung mit einigen Bemerkungen
beschlieBen, die eine weitere Perspektive ertffnen. Es ist mir in
einigen Analysen aufgefallen, daB3 die Mitteilung einer offenbar
zutreffenden Konstruktion ein iiberraschendes und zundchst unver-
standliches Phénomen bei den Analysierten zum Vorschein brachte.
Sie bekamen lebhafte Erinnerungen, von ihnen selbst als ,,iiber-
deutlich‘‘ bezeichnet, aber sie erinnerten nicht etwa die Begebenheit,
die der Inhalt der Konstruktion war, sondern Details, die diesem
Inhalt nahestanden, z. B. die Gesichter der darin genannten Personen
iiberschart, oder die Réume, in denen sich Ahnliches hitte zutragen
koénnen, oder, ein Stiick weiter weg, die Einrichtungsgegenstinde
dieser Raumlichkeiten, von denen die Konstruktion natiirlich nichts
hatte wissen kénnen. Dies geschah ebensowolil ih Trdumen unmit-
telbar nach der Mitteilung als auch im Wachen in phantasieartigen
Zustinden. An diese Erinnerungen selbst schloB weiter nichts an; es
lag dann nahe, sie als Ergebnis eines Kompromisses aufzufassen. Der
»,Auftrieb*‘ des Verdriangten, durch die Mitteilung der Konstruktion
rege geworden, hatte jene bedeutsamen Erinnerungsspuren zum
Bewultsein tragen wollen; einem Widerstand war es gelungen, zwar
nicht die Bewegung aufzuhalten, aber wohl sie auf benachbarte,
nebensichliche Objekte zu verschieben.

Diese Erinnerungen hitte man Halluzinationen nennen kénnen,
wenn zu ihrer Deutlichkeit der Glaube an ihre Aktualitdt hinzuge-
kommen wire. Aber die Analogie gewann an Bedeutung, als ich auf
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das gelegentliche Vorkommen wirklicher Halluzinationen bei anderen,
gewill nicht psychotischen, Fillen aufmerksam wurde. Der Gedan-
kengang ging dann weiter: Vielleicht ist es ein allgemeiner Charakter
der Halluzination, bisher nicht genug gewiirdigt, daB in ihr etwas in
der Friihzeit Erlebtes und dann Vergessenes wiederkehrt, etwas was
das Kind geseHen oder gehort zur Zeit, da es noch kaum sprachfihig
war, und was sich nun dem BewuBtsein aufdrdngt, wahrscheinlich
entstellt und verschoben in Wirkung der Krifte, die sich einer solchen
Wiederkehr widersetzen., Und bei der nahen Beziehung der
Halluzination zu bestimmten Formen von Psychose darf unser Gedan-
kengang noch weiter greifen. Vielleicht sind die Wahnbildungen, in
denen wir diese Halluzinationen so regelmiBig eingefiigt finden,
selbst nicht so unabhéngig vom Auftrieb des Unbewuflten und von
der Wiederkehr des Verdréngten, wie win gemeinhin annehmen. Wir
betonen im Mechanismus einer Wahnbildung in der Regel nur zwei
Momente, die Abwendung von der Realwelt und deren Motive
einerseits und den EinfluB der Wunscherfilllung auf den Inhalt des
Wahms anderseits. Aber kann der dynamische Vorgang nicht eher
der sein, daB die Abwendung von der Realitit vom Auftrieb des
Verdridngten ausgeniitzt wird, um seinen Inhalt dem BewuBtsein
aufzudréngen, wobei die bei diesem Vorgang erregten Widerstéinde
und die Tendenz zur Wunscherfiillung sich in die Verantwortliehkeit
fiir die Entstellung und Verschiebung des Wiedererinnerten. teilen ?
Das ist doch auch der uns bekannte Mechanismus des Traumes, den
schon uralte Ahnung dem Wahnsinn gieichgesetzt hat.

Ich glaube nicht, daB diese Auffassung des Wahns vollkommen
neu ist, aber sie betont doch einen Gesichtspunkt, der fiir gewshnlich
nicht in den Vordergrund geriickt wird. Wesentlich an ihr ist die
Behauptung, daB3 der Wahnsinn nicht nur Methode hat, wie schon
der Dichter erkannte, sondern daB3 auch ein Stiick historischer
Wahrheit in ihm enthalten ist, und es liegt uns nahe anzunehmen,
dal der zwanghafte Glaube, den der Wahn findet, gerade aus solch
infantiler Quelle seine Stirke bezieht. Mir stehen heute, um diese
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Theorie zu erweisen, nur Reminiszenzen zu Gebote, nicht frische
Eindriicke. Es wiirde wahrscheinlich die Miihe lohnen, wenn man
versuchte, entsprechende Krankheitsfille nach den hier entwickelten
Voraussetzungen zu studieren und auch ihre Behandlung danach ein-
zurichten. Man wiirde die vergebliche Bemiihung aufgeben, den
Kranken von dem Irrsinn seines Wahns, von seinem Widerspruch
zur Realitiit, zu iiberzeugen, und vielmehr in der Anerkennung des
Wahrheitskerns einen gemeinsamen Boden finden, auf dem sich die
therapeutische Arbeit entwickeln kann. Diese Arbeit bestiinde darin,
das Stiick histarischer Wahrheit von seinen Entstellungen und An-
lehnungen an die reale Gegenwart zu befreien und es zurechtzuriicken
an die Stelle der Vergangenheit, der es zugehort. Die Verriickung
aus der vergessenen Vorzeit in die Gegenwart oder in die Erwartung
der Zukunft ist ja ein regelmiBiges Vorkommnis auch beim Neuro-
tiker. Oft genug, wenn ihn ein Angstzustand erwarten ldBt, daB sich
etwas Schreckliches ereignen wird, steht er bloB unter dem Einflu}
einer verdridngten Erinnerung, die zum Bewultsein kommen mdchte
und nicht bewulBt werden kann, da3 etwas damals Schreckhaftes sich
wirklich ereignet hat. Ich meine, man wird aus solchen Bemiihungen
an Psychotikern sehr viel Wertvolles erfahren, auch wenn ihnen der
therapeutische Erfolg versagt bleibt.

Ich weil3, daB es nicht verdienstlich ist, ein so wichtiges Thema so
beildufig zu behandeln, wie es hier geschieht. Ich bin dabei der
‘Verlockung einer Analogie gefolgt. Die Wahnbildungen der Kranken
erscheinen mir als Aquivalente der Konstruktionen, die wir in den
analytischen Behandlungen aufbauen, Versuche zur Erklirung und
WiederhersteHung, die unter den Bedingungen der Psychose aller-
dings nur dazu fihren konnen, das Stiick Realitdt, das man in der
Gegenwart verleugnet, durch ein anderes Stiick zu ersetzen, das man
in frither Vorzeit gleichfalls verleugnet -hatte. Die intimen Bezie-
hungen zwischen dem Stoff der gegenwirtigen Verleugnung und
dem der damaligen Verdringung aufzudecken, wird die Aufgabe der
Einzeluntersuchung. Wie unsere Konstruktion nur dadurch wirkt,
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daf sie ein Stiick verlorengegangener Lebensgeschichte wiederbringt,
so dankt auch der Wahn seine tiberzeugende Kraft dem Anteil hi-
storischer Wahrheit, den er an die Stelle der abgewiesenen Realitit
einsetzt. In solcher Art wiirde auch der Wahn sich dem Satze unter-
werfen, den ich frither einmal nur fiir die Hysterie ausgesprochen
habe, der Kranke leide an seinen Reminiszenzen. Diese kurze Formel
wollte aueh damals nicht die Komplikation der Krankheitsverur-
sachung bestreiten und die Wirkung so vieler anderer Momente
ausschlieBen.

Erfaf3t man die Menschheit als ein Ganzes und setzt sie an die Stelle
des einzelnen menschlichen Individuums, so findet man, daB auch sie
Wahnbildungen entwickelt hat, die der logischen Kritik unzugénglich
sind und der Wirklichkeit widersprechen. Wenn sie trotzdem eine
auBerordentliche Gewalt iiber die Menschen duBern kénnen, so fithrt
die Untersuchung zum gleichen SchluB3 wie beim einzelnen Indi-
viduum. Sie danken ihre Macht dem Gehalt an historischer
Wahrheit, die sie aus der Verdringung vergessener Urzeiten
heraufgeholt haben.
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I

Erfahrung hat uns gelehrt, die psychoanalytische Therapie, die
Befreiung eines Menschen von seinen neurotischen Symptomen,
Hemmungen und Charakterabnormititen ist eine langwierige Ar-
beit. Daher sind von allem Anfang an Versuche unternommen
worden, um die Dauer der Analysen zu verkiirzen. Solche Bemii-
hungen bedurften keiner Rechtfertigung, sie konnten sich auf die
verstandigsten und zweckmiBigsten Beweggriinde berufen. Aber es
wirkte in ihnen wahrscheinlich auch noch ein Rest jener ungedul-
digen Geringschitzung, mit der eine frithere Periode der Medizin die
Neurosen betrachtet hatte, als iiberflisssige Erfolge unsichtbarer
Schédigungen. Wenn man sich jetzt mit ihnen beschiftigen muflte,
wollte man nur mdglichst bald mit ihnen fertigz werden. Einen
besonders energischen Versuch in dieser Richtung hat O. Rank
gemacht im AnschluB an sein Buch ,,Das Trauma der Geburt* (1924).
Er nahm an, daB der Geburtsakt die eigentliche Quelle der Neurose
sei, indem er die Moglichkeit mit sich bringt, daB die ,,Urfixierung*
an die Mutter nicht tiberwunden wird und als ,,Urverdrangung*‘
fortbesteht. Durch die nachtrigliche analytische Erledigung dieses
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Urtraumas hoffte Rank die ganze Neurose zu beseitigen, so da3 das
eine Stiickchen Analyse alle iibrige analytische Arbeit ersparte.
Einige wenige Monate sollten fiir diese Leistung geniigen. Man wird
nicht bestreiten, daB} der Ranksche Gedankengang kiihn und geist-
reich war; aber er hielt einer kritischen Priifung nicht stand. Der
Versuch Ranks war librigens aus der Zeit geboren, unter dem Ein-
druck des Gegensatzes von europdischem Nachkriegselend und ameri-
kanischer ,,prosperity*‘‘ konzipiert und dazu bestimmt, das Tempo der
analytischen Therapie der Hast des amerikanischen Lebens anzu-
gleichen. Man hat nicht viel davon gehort, was die Ausfithrung des
Rankschen Planes fiir Krankheitsfille geleistet hat. Wahrscheinlich
nicht mehr, als die Feuerwehr leisten wiirde, wenn sie im Falle eines
Hausbrandes durch eine umgestiirzte Petroleumlampe sich damit
begniigte, die Lampe aus dem Zimmer zu entfernen, in dem der
Brand entstanden war. Eine erhebliche Abkiirzung der Loschaktion
wiire allerdings auf diese Weise zu erreichen. Theorie und Praxis des
Rankschen Versuchs gehoren heute der Vergangenheit an— nicht
anders als die amerikanische ,,prosperity*‘ selbst.

Einen anderen Weg, um den Ablauf einer analytischen Kur zu
beschleunigen, hatte ich selbst noch vor der Kriegszeit eingeschlagen.
Ich tibernahm damals die Behandlung eines jungen Russen, der,
durch Reichtum verwthnt, in volliger Hilflosigkeit, von Leibarzt
und Pfleger begleitet, nach Wien gekommen war.! Im Laufe einiger
Jahre gelang es, ihm ein groBes Stiick seiner Selbstdndigkeit wieder-
zugeben, sein Interesse am Leben zu wecken, seine Beziehungen zu
den fiir ihn wichtigsten Personen in Ordnung zu bringen, aber dann
stockte der Fortschritt; die Aufklirung der Kindheitsneurose, auf der
ja die spdtere Erkrankung begriindet war, ging nicht weiter und es
war deutlich zu erkennen, daB3 der Patient seinen derzeitigen Zustand

1) Siehe die mit Einwilligung des Patienten verdffentlichte Schrift ,,Aus der
Geschichte einer infantilen Neurose*‘, 1918. Die spitere Erkrankung des jungen
Mannes wird dort nicht ausfithrlich dargestellt, sondern nur gestreift, wo es der
Zusammenhang mit der Kindheitsneurose unbedingt erfordert.
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als recht behaglich empfand und keinen Schritt tun wollte, der ihn
dem Ende der Behandlung néher brachte. Es war ein Fall von
Selbsthemmung der Kur; sie war in Gefahr, grade an ihrem—
teilweisen — Erfolg zu scheitern. In dieser Lage griff ich zu dem
heroischen Mittel der Terminsetzung. Ich ertffnete dem Patienten
zu Beginn einer Arbeitssaison, da3 dieses nédchste Jahr das letzte der
Behandlung sein werde, gleichgiltig, was er in der ihm noch zuge-
standenen Zeit leiste. Er schenkte mir zunéchst keinen Glauben, aber
nachdem er sich von dem unverbriichlichen Ernst meiner Absicht
iiberzeugt hatte, trat die gewiinschte Wandlung bei ihm ein. Seine
Widerstdnde schrumpften ein und in diesen letzten Monaten konnte
er alle Erinnerungen reproduzieren und alle Zusammenhinge auf-
finden, die zum Verstidndnis seiner frithen und zur Bewiltigung seiner
gegenwirtigen Neurose notwendig schienen. Als er mich im Hoch-
sommer 1914 verlieB, ahnungslos wie wir alle der so nah bevorste-
henden Ereignisse, hielt ich ihn fiir griindlich und dauernd geheilt.

In einem Zusatz zur Krankengeschichte (1923) habe ich schon
berichtet, daB dies nicht zutraf. Als er gegen Kriegsende als mittel-
loser Fliichtling nach Wien zurtickkam, muBte ich ihm dabei helfen,
ein nicht erledigtes Stiick der Ubertragung zu bewiltigen; das gelang
in einigen Monaten und ich konnte den Nachtrag mit der Mitteilung
schlieBen, da3 ,,der Patient, dem der Krieg Heimat, Verm&gen und
alle Familienbeziehungen geraubt hatte, sich seitdem normal gefiihlt
und tadellos benommen hat'‘. Die anderthalb Jahrzehnte seither
haben dies Urteil nicht Liigen gestraft, aber doch Einschriankungen
daran notwendig gemacht. Der Patient ist in Wien geblieben und hat
sich in einer, wenn auch bescheidenen, sozialen Position bewihrt.
Aber mehrmals in diesem Zeitraum wurde sein Wohlbefinden durch
Krankheitszufille unterbrochen, die nur als Ausldufer seiner Lebens-
neurose aufgefaBBt werden konnten. Die Geschicklichkeit einer mei-
ner Schiilerinnen, Frau Dr. Ruth Mack Brunswick, hat diese
Zustinde jedesmal nach kurzer Behandlung zu Ende gebracht; ich
hoffe, sie wird bald selbst iiber diese Erfahrungen berichten. In

Freud, XVIL 5
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einigen dieser Anfille handelie es sich immer noch um Restbestdnde
der Ubertragung; sie zeigten dann bei all ihrer Fliichtigkeit deutlich
paranoischen Charakter. In anderen aber bestand das pathogene
Material aus Fragmenten seiner Kindergeschichte, die in der Analyse
bei mir nicht zum Vorschein gekommen waren und sich nun —
man kann dem Vergleich nicht ausweichen — wie Faden nach einer
Operation oder nekrotische Knochenstiickchen nachtriglich abstieBen.
Ich fand die Heilungsgeschichte dieses Patienten nicht viel weniger
interessant als seine Krankengeschichte.

Ich habe die Terminsetzung spiter auch in anderen Fillen ange-
wendet und auch die Erfahrungen anderer Analytiker zur Kenntnis
genommen. Das Urteil itber den Wert dieser erpresserischen Maf-
regel kann nicht zweifelhaft sein. Sie ist wirksam, vorausgesetzt, dal3
man die richtige Zeit fiir sie trifft. Aber sie kann keine Garantie fir
die vollstindige Erledigung der Aufgabe geben. Man kann im
Gegenteil sicher sein, dal wihrend ein Teil des Materials unter dem
Zwang der Drohung zuginglich wird, ein anderer Teil zuriickgehalten
bleibt und damit gleichsam verschiittet wird, der therapeutischen
Bemiihung verloren geht. Man darf ja den Fermin nicht erstrecken,
nachdem er einmal festgesetzt worden ist; sonst hat er fiir die weitere
Folge jeden Glauben eingebiiit. Die Fortsetzung der Kur bei einem
anderen Analytiker wire der nichste Ausweg; man weill freilich,
daB ein solcher Wechsel neuen Verlust an Zeit und Verzicht auf den
Ertrag aufgewendeter Arbeit bedeutet. Auch 1ldBt sich nicht allge-
mein giltig angeben, wann die richtige Zeit fiir die Einsetzung dieses
gewaltsamen technischen Mittels gekommen ist, es bleibt dem Takt
tiberlassen. Ein Milgriff ist nicht mehr gutzumachen. Das Sprichwort,
daB der Lowe nur einmal springt, muB recht behalten.

II

Die Ertrterungen iiber das technische Problem, wie man den
langsamen Ablauf einer Analyse beschleunigen kann, leiten uns nun
zu einer anderen Frage von tieferem Interesse, nimlich, ob es ein
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natiirliches Ende einer Analyse gibt, ob es iiberhaupt mdglich ist, eine
Analyse zu einem solchen Ende zu fithren. Der Sprachgebrauch unter
Analytikern scheint eine solche Voraussetzung zu begiinstigen, denn
man hort oft bedauernd oder entschuldigend iiber ein in seiner
Unvollkommenheit erkanntes Menschenkind duBlern: Seine Analyse
ist nicht fertig geworden, oder: Er ist nicht zu Ende analysiert worden.

Man muB sich zunéchst dariiber verstindigen, was mit der mehr-
deutigen Redensart ,, Ende einer Analyse‘‘ gemeint ist. Praktisch ist
das leicht zu sagen. Die Analyse ist beendigt, wenn Analytiker und
Patient sich nicht mehr zur analytischen Arbeitsstunde treffen. Sie
werden so tun, wenn zwei Bedingungen ungefdhr erfiillt sind, die
erste, dal3 der Patient nicht mehr an seinen Symptomen leidet und
seine Angste wie seine Hemmungen {iberwunden hat, die zweite, daB
der Analytiker urteilt, es sei beim Kranken soviel Verdrangtes bewnft
gemacht, soviel Unverstindliches aufgeklért, soviel innerer Wider-
stand besiegt worden, daB man die Wiederholung der betreffenden
pathologischen Vorginge nicht zu befiirchten braucht. Ist man durch
duBere Schwierigkeiten verhindert worden, dies Ziel zu erreichen, so
spricht man besser von einer unvollstindigen als von einer unvoll-
endeten Analyse.

Die andere Bedeutung des Endes einer Analyse ist weit ehrgeiziger.
In threm Namen wird gefragt, ob man die Beeinflussung des Patienten
soweit getrieben hat, daB3 eine Fortsetzung der Analyse keine weitere
Verdnderung versprechen kann. Also als ob man durch Analyse ein
Niveau von absoluter psychischer Normalitit erreichen kénnte, dem
man auch die Fihigkeit zutrauen dirfte, sich stabil zu erhalten,
etwa wenn es gelungen wire, alle vorgefallenen Verdrédngungen
aufzultsen und alle Liicken der Erinnerung auszufiillen. Man wird
zuerst die Erfahrung befragen, ob dergleichen vorkommt, und dann
die Theorie, ob es iiberhaupt moglich ist.

Jeder Analytiker wird einige Fille mit so erfreulichem Ausgang
behandelt haben. Es ist gelungen, die vorhandene neurotische Stérung
zu beseitigen, sie ist nicht wiedergekehrt und hat sich durch keine
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andere ersetzt. Man ist auch nicht ohne Einsicht in die Bedingungen
dieser Erfolge. Das Ich der Patienten war nicht merklich veridndert
und die Atiologie der Stdrung eine wesentlich traumatische. Die
Atiologie aller neurotischen Strungen ist ja eine gemischte; es
handelt sich entweder um iiberstarke, also gegen die Bindigung
durch das Ich widerspenstige Triebe, oder um die Wirkung von
frithzeitigen, d. h. vorzeitigen Traumen, deren ein unreifes Ich nicht
Herr werden konnte. In der Regel um ein Zusammenwirken beider
Momente, des konstitutionellen und des akzidentellen. Je stirker das
erstere, desto eher wird ein Trauma zur Fixierung fithren und eine
Entwicklungsstérung zuriicklassen; je stdrker das Trauma, desto
sicherer wird es seine Schiddigung auch unter normalen Triebver-
haltnissen duBern. Es ist kein Zweifel, dal} die traumatische Atiologie
der Analyse die weitaus giinstigere Gelegenheit bietet. Nur im
vorwiegend traumatischen Fall wird die Analyse leisten, was sie
meisterlich kann, die unzuldngliche Entscheidung aus der Friihzeit
dank der Erstarkung des Ichs durch eine korrekte Erledigung ersetzen.
Nur in einem solchen Falle kann man von einer endgiltiz beendeten
Analyse sprechen. Hier hat die Analyse ihre Schuldigkeit getan und
braucht nicht fortgesetzt zu werden. Wenn der so hergestellte Patient
niemais wieder eine Stérung produziert, die ihn der Analyse bediirftig
macht, so weild man freilich nicht, wieviel von dieser Immunitét der
Gunst des Schicksals zu danken ist, die ihm zu starke Belastungsproben
erspart haben mag.

Die konstitutionelle Triebstirke und die im Abwehrkampf er-
worbene ungiinstige Verdnderung des Ichs, im Sinne einer Verren-
kung und Einschrinkung, sind die Faktoren, die der Wirkung der
Analyse ungiinstig sind und ihre Dauer ins UnabschlieBbare ver-
laingern kénnen. Man ist versucht, das erstere, die Triebstirke, auch
firr die Ausbildung des anderen, der Ichveranderung, verantwortlich
zu machen, aber es scheint, daB diese auch ihre eigene Atiologie hat,
und eigentlich muB man zugestehen, daB diese Verhiltnisse noch
nicht geniigend bekannt sind. Sie werden eben erst jetzt Gegenstand
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des analytischen Studiums. Das Interesse der Analytiker scheint mir
in dieser Gegend iiberhaupt nicht richtig eingestellt zu sein. Anstatt
zu untersuchen, wie die Heilung durch die Analyse zustande kommt,
was ich fiir hinreichend aufgeklart halte, solite die Fragestellung
lauten, welche Hindernisse der analytischen Heilung im Wege stehen.

Hier anschlieBend mochte ich zwei Probleme behandeln, die sich
direkt aus der analytischen Praxis ergeben, wie die nachstehenden
Beispiele zeigen sollen. Ein Mann, der die Analyse selbst mit groem
Erfolge ausgeuibt hat, urteilt, daB sein Verhiltnis zum Mann wie zur
Frau — zu den Minnern, die seine Konkurrenten sind, und zur Frau,
die er liebt — doch nicht frei von neurotischen Behinderungen ist,
und macht sich darum zum analytischen Objekt eines Anderen, den
er fur ihm iiberlegen hilt. Diese kritische Durchleuchtung der
eigenen Person bringt ihm vollen Erfolg. Er heiratet die geliebte Frau
und wandelt sich zum Freund und Lehrer der vermeintlichen
Rivalen. Es vergehen so viele Jahre, in denen auch die Beziehung zum
einstigen Analytiker ungetriibt bleibt. Dann aber tritt ohne nach-
weisbaren dufleren Anla3 eine Storung ein. Der Analysierte tritt in
Opposition zum Analytiker, er wirft ihm vor, daB3 er es versiumt hat,
ihm eine vollstindige Analyse zu geben. Er hitte doch wissen und in
Betracht ziehen miissen, daB eine Ubertragungsbeziehung niemals
bloB positiv sein kaun; er hitte sich um die Moglichkeiten einer
negativen Ubertragung bekirmmern miissen. Der Analytiker verant-
wortet sich dahin, daB3 zur Zeit der Analyse von einer negativen Uber-
tragung nichts zu merken war. Aber selbst angenommen, daB er
leiseste Anzeichen einer solchen iibersehen hitte, was bei der Enge
des Horizonts in jener Friithzeit der Analyse nicht ausgeschlossen wire,
so bliebe es zweifelhaft, ob er die Macht gehabt hitte, ein Thema,
oder, wie man sagt: einen ,, Komplex‘‘, durch seinen bloen Hinweis
zu aktivieren, solange er beim Patienten selbst nicht aktuell war.
Dazu hitte es doch gewil3 einer im realen Sinne unfreundlichen
Handlung gegen den Patienten bedurft. Und auBBerdem sei nicht jede
gute Beziehung zwischen Analytiker und Analysiertem, wihrend und
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nach der Analyse, als Ubertragung einzuschitzen. Es gebe auch
freundschaftliche Beziehungen, die real begriindet sind und sich als
lebensfahig erweisen.

Ich fiige gleich das zweite Beispiel an, aus dem sich das ndmliche
Problem erhebt. Ein &lteres Méadchen ist seit ihrer Pubertdt durch
Gehunfihigkeit infolge heftiger Beinschmerzen aus dem Leben aus-
geschaltet worden, der Zustand ist offenbar hysterischer Natur, er
hat vielen Behandlungen getrotzt ; eine analytische Kur von dreiviertel
Jahren beseitigt ihn und gibt einer tiichtigen und wertvollen Person
ihre Rechte auf einen Anteil am Leben wieder. Die Jahre nach der
Genesung bringen nichts Gutes: Katastrophien in der Familie, Ver-
mogensverlust, mit dem Altern das Schwinden jeder Aussicht auf
Liebesgliick und Ehe. Aber die ehemals Kranke hilt allem wacker
stand und wirkt in schweren Zeiten als eine Stiitze fiir die Ihrigen.
Ich weil nicht mehr, ob es 12 oder 14 Jahre nach Beendigimg der
Kur war, da profuse Blutungen eine gynikologische Untersuchung
notwendig machten. Es fand sich ein Myom, das die Totalexstirpation
des Uterus berechtigte. Von dieser Operation an war das Madchen
wieder krank. Sie verliebte sich in den Operateur, schwelgte in maso-
chistischen Phantasien von den schrecklichen Veranderungen in jhrem
Inneren, mit denen sie ihren Liebesroman verhiillte, erwies sich als
unzuginglich fiir einen neuerlichen analytischen Versuch und wurde
auch bis zu ihrem Lebensende nicht mehr normal. Die erfolgreiche
Behandlung liegt so weit zuriick, daB man keine groBlen Anspriiche
an sie stellen darf; sie féllt in die ersten Jahre meiner analytischen
Tétigkeit. Es ist immerhin moghch, daB die zweite Erkrankung aus
derselben Wurzel stammte wie die gliicklich iberwundene erste, daB3
sie ein veridnderter Ausdruck derselben verdringten Regungen war,
die in der Analyse nur eine unvollkommene Erledigung gefunden
hatten. Aber ich mdchte doch glauben, da3 es ohne ‘das neue Trauma
nicht zum neuerlichen Ausbruch der Neurose gekommen wire.

Diese beiden Falle, absichtlich ausgewihlt aus einer groBen Anzahl
dhnlicher, werden hinreichen, um die Diskussion iiber unsere
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Themen anzufachen. Skeptiker, Optimisten, Ehrgeizige werden sie in
ganz verschiedener Weise verwerten. Die ersteren werden sagen, es
sel nun erwiesen, dafl auch eine gegliickte analytische Behandlung
den derzeit Geheilten nicht davor schiitze, spiter an einer anderen
Neurose, ja selbst an einer Neurose aus der ndmlichen Triebwurzel,
also eigentlich an einer Wiederkehr des alten Leidens, za erkranken.
Die anderen werden diesen Beweis nicht fiir erbracht halten. Sie
werden einwenden, die beiden Erfahrungen stammten aus den
Friihzeiten der Analyse, vor 20 und vor 30 Jahren. Seither haben sich
unsere Einsichten vertieft und erweitert, unsere Technik habe sich
in Anpassung an die neuen Errungenschaften verdndert. Man diirfe
heute fordern und erwarten, dal} eine analytische Heilung sich als
dauernd bewihre, oder zum mindesten, daB eine neuerliche Erkran-
kung sich nicht als Wiederbelebung der friiheren Triebstdrung in
neuen Ausdrucksformen erweise. Die Erfahrung nétige uns nicht, die
Anspriiche an unsere Therapie in so empfindlicher Weise einzu-
schranken.

Ich habe natiirlich die beiden Beobachtungen darum ausgewihlt,
weil sie so weit zuriickliegen. Je rezenter ein Erfolg der Behandlung
ist, desto mehr wird er begreiflicher Weise unbrauchbar fiir unsere
Erwigungen, da wir kein Mittel haben, das spitere Schicksal einer
Heilung vorherzusehen. Die Erwartnngen der Optimisten setzen
offenbar mancherlei voraus, was nicht grade selbstverstindlich ist,
erstens, daBl es liberhaupt moglich ist, einen Triebkonflikt (d. h.
besser: einen Konflikt des Ichs mit einem Trieb) endgiiltig fiir alle
Zeiten zu erledigen, zweitens, dal} es gelingen kann, einen Menschen,
wihrend man ihn an dem einen Triebkonflikt behandelt, gegen alle
anderen solcher Konfliktmdglichkeiten sozusagen zu impfen, drittens,
daB3 man die Macht hat, einen solchen pathogenen Konflikt, der sich
derzeit durch kein Anzeichen verrit, zum Zwecke der vorbeugenden
Behandlung zu wecken, und daB3 man weise daran tut. Ich werfe diese
Fragen auf, ohne sie gegenwirtig beantworten zu wollen. Vielleicht
ist uns eine sichere Beantwortung derzeit iiberhaupt nicht mdglich.
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Theoretische Uberlegungen werden uns wahrscheinlich gestatten,
einiges zu ihrer Wiirdigung beizutragen. Aber etwas anderes ist uns
jetzt schon klar geworden: Der Weg zur Erfullung der gesteigerten
Anspriiche an die analytische Kur fiihrt nicht zur oder iiber die
Abkiirzung ihrer Dauer.

I1I

Analytische Erfahrung, die sich iber mehrere Dezennien erstreckt,
und ein Wechsel in der Art und Weise meiner Betatigung ermutigen
mich, die Beantwortung der gestellten Fragen zu versuchen. In frii-
heren Zeiten hatte ich es mit einer grof8eren Anzahl von Patienten zu
tun, die, wie begreiflich, auf rasche Erledigung dréngten; in den
letzten Jahren haben die Lehranalysen tiiberwogen und eine im
Verhiltnis geringe Zahl von schwerer Leidenden blieb bei mir zu
fortgesetzter, wenn auch durch kurze oder lingere Pausen unter-
brochener Behandlung. Bei diesen letzteren war die therapeutische
Zielsetzung eine andere geworden. Eine Abkiirzung der Kur kam
nicht mehr in Betracht, die Absicht war, eine griindliche Erschopfung
der Krankheitsmoglichkeiten und tiefgehende Verdnderung der
Person herbeizufiihren.

Von den drei Momenten, die wir als maBgebend fiir die Chancen
der analytischen Therapie anerkannt haben: EinfluB von Traumen —
konstitutionelle Triebstirke — Ichverdnderung, kommt es uns hier
nur auf das mittlere an, die Triebstirke. Die nichste Uberlegung
laft uns in Zweifel ziehen, ob die Einschriankung durch das Beiwort
konstitutionell (oder kongenital) unerlaBlich ist. So entscheidend von
allem Anfang das konstitutionelle Moment sein mag, so bleibt es doch
denkbar, daB eine spiter im Leben auftretende Triebverstirkung die
gleichen Wirkungen dulBern mag. Die Formel wire dann abzuédndern:
derzeitige Triebstdrke anstatt der konstitutionellen. Die erste unserer
Fragen hat gelautet: ist es muoglich, einen Konflikt des Triebs mit
dem Ich oder einen pathogenen Triebanspruch an das Ich durch
analytische Therapie dauernd und endgiiltig zu erledigen? Es ist
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wahrscheinlich zur Vermeidung von MiBverstdndnis nicht unndtig,
ndher auszufiihren, was mit der Wortfiijgung: dauernde Erledigung
eines Triebanspruchs gemeint ist. GewiB nicht, daB man ihn zum Ver-
schwinden bringt, so daB er nie wieder etwas von sich horen 1aBt. Das
ist im allgemeinen unmdoglich, wire auch gar nicht wiinschenswert.
Nein, sondern etwas anderes, was man ungefihr als die ,,Béandigung*
des Triebes bezeichnen kann: das will heiBen, daB der Trieb ganz in
die Harmonie des Ichs aufgenommen, allen Beeinflussungen durch die
anderen Strebungen im Ich zuginglich ist, nicht mehr seine eigenen
Wege zur Befriedigung geht. Fragt man, auf welchen Wegen und
mit welchen Mitteln das geschieht, so hat man’s nicht leicht mit der
Beantwortung. Man muB sich sagen: ,,So muB denn doch die Hexe
dran*. Die Hexe Metapsychologie namlich. Ohne metapsychologisches
Spekulieren und Theoretisieren — beinahe hitte ich gesagt: Phan-
tasieren — kommt man hier keinen Schritt weiter. Leider sind die
Auskiinfte der Hexe auch diesmal weder sehr klar noch sehr
ausfithrlich. Wir haben nur einen Anhaltspunkt — der allerdings
unschétzbar — an dem Gegensatz zwischen Primér- und Sekundér-
vorgang, und auf den will ich auch hier verweisen.

Wenn wir jetzt zu unserer ersten Frage zuriickkehren, so finden
wir, daB3 unser neuer Gesichtspunkt uns eine bestimmte Entscheidung
aufdriangt. Die Frage hat gelautet, ob es moglich ist, einen Triebkon-
flikt dauernd und endgiiltig zu erledigen, d. h.: den Triebanspruch in
solcher Weise zu ,,biandigen“. In dieser Fragestellung wird die
Triebstarke iiberhaupt nicht erwihnt, aber gerade von ihr hingt der
Ausgang ab. Gehen wir davon aus, daf3 die Analyse beim Neurotiker
nichts anderes leistet, als was der Gesunde ohne diese Hilfe zustande
bringt. Beim Gesunden aber, lehrt die tdgliche Erfahrung, gilt jede
Entscheidung eines Triebkonflikts nur fiir eine bestimmte Trieb-
starke, riehtiger gesagt, nur innerhalb einer bestimmten Relation
zwischen Stirke des Triebs und Stirke des Ichs.! LBt die Stirke des

1) In gewissenhafter Korrektur: fiir eine gewisse Breite dieser Relation.
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Ichs nach, durch Krankheit, Erschtpfung u. dgl., so kénnen alle bis
dahin gliicklich gebindigten Triebe ihre Anspriiche wieder anmelden
und auf abnormen Wegen ihre Ersatzbefriedigungen anstreben.' Den
unwiderleglichen Beweis fiir diese Behauptung gibt schon der nacht-
liche Traum, der auf die Schlafeinstellung des Ichs mit dem Erwachen
der Triebanspriiche reagiert.

Ebenso unzweifelhaft ist das Material von der anderen Seite.
Zweimal im Laufe der individuellen Entwicklung treten erhebliche
Verstirkungen gewisser Triebe auf, zur Pubertit und um die Meno-
pause bei Frauen. Wir sind nicht im geringsten iiberrascht, wenn
Personen, die vorher nicht neurotisch waren, es um diese Zeiten
werden. Die Bandigung der Triebe, die ihnen bei geringerer Stédrke
derselben gelungen war, miBlingt nun bei deren Verstdrkung.
Die Verdringungen benehmen sich wie Didmme gegen den
Andrang der Gewisser. Dasselbe, was diese beiden physiologischen
Triebverstarkungen leisten, kann in irregulirer Weise zu jeder
anderen Lebenszeit durch akzidentelle Einfliisse herbeigefiihrt
werden. Es kommt zu Triebverstirkungen durch nene Traumen,
aufgezwungene Versagungen, kollaterale Beeinflussungen der Triebe
untereinander. Der Erfolg ist alle Male der gleiche und erhirtet die
unwiderstehliche Macht des quantitativen Moments in der Krank-
heitsverursachung.

Ich bekomme hier den Eindruck, als miiBte ich mich all dieser
schwerfilligen Erdrterungen schimen, da doch das, was sie sagen,
langst bekannt und selbstverstandlich ist. Wirklich, wir haben uns
immer so benommen, als wiiten wir es; nur, daB} wir in unseren

1) Dies zur Rechtfertigung des atiologischen Anspruchs so unspezifischer
Momente wie Uberarbeitung, Schockwirkung usw., die immer der allgemeinen
Anerkennung sicher waren und grade von der Psychoanalyse in den Hintergrund
gedringt werden muBten. Gesundheit 148t sich eben nicht anders denn meta-
psychologisch beschreiben, bezogen auf Krifteverhiltnisse zwischen den von uns
erkannten, wenn man will, erschlossenen, vermuteten, Instanzen des seelischen
Apparats.
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theoretischen Vorstellungen zumeist versiumt haben, dem &ko-
nomischen Gesichtspunkt in demselben Ma3 Rechnung zu tragen
wie dem dynamischen und demtopischen. Meine Entschuldigung
ist also, daB} ich an dieses Versaumnis mahne.

Ehe wir uns aber fiir eine Antwort auf unsere Frage entscheiden,
haben wir einen Einwand anzuhoren, dessen Stirke darin besteht,
daB wir wahrscheinlich von vornherein fiir ihn gewonnen sind. Er
sagt, unsere Argumente sind alle aus den spontanen Vorgingen
zwischen Ich und Trieb hergeleitet und setzen voraus, daB die ana-
lytische Therapie nichts machen kann, was nicht unter giinstigen,
normalen Verhiltnissen von selbst geschieht. Aber ist das wirklich
so? Erhebt nicht gerade unsere Theorie den Anspruch, einen Zustand
herzustellen, der im Ich spontan nie vorhanden ist und dessen Neu-
schépfung den wesentlichen Unterschied zwischen dem analysierten
und dem nicht analysierten Menschen ausmacht ? Halten wir uns vor,
worauf-sich dieser Anspruch beruft. Alle Verdringungen geschehen
in frither Kindheit; es sind primitive AbwehrmafBregeln des unreifen,
schwachen Ichs. In spiteren Jahren werden keine neuen Verdrén-
gungen vellzogen, aber die alten erhalten sich und ihre Dienste
werden vom Ich weiterhin zur Triebbeherrschung in Anspruch ge-
nommen. Neue Konflikte werden, wie wir es ausdriicken, durch
s»;Nachverdringung** erledigt. Von diesen infantilen Verdriangungen
mag gelten, was wir allgemein behauptet haben, da3 sie voll und ganz
vom relativen Krifteverhiltnis abhingen und einer Steigerung der
Triebstirke nicht standhalten konnen. Die Analyse aber ladBt das
gereifte und erstarkte Ich eine Revision dieser alten Verdridngungen
vornehmen; einige werden abgetragen, andere anerkannt, aber aus
soliderem Material neu aufgebaut. Diese neuen Dimme haben eine
ganz andere Haltbarkeit als die fritheren; ihnen darf man zutrauen,
daB sie den Hochfluten der Triebsteigerung nicht so leicht nachgeben
werden. Die nachtrigliche Korrektur des urspriinglichen Verdrin-
gungsvorganges, die der Ubermacht des quantitativen Faktors ein Ende
macht, wire also die eigentliche Leistung der analytischen Therapie.
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So weit unsere Theorie, auf die wir ohne unwidersprechlichen
Zwang nicht verzichten kénnem. Und was sagt die Erfahrung dazu?
Die ist vielleicht noch nicht umfassend genug fiir eine sichere Ent-
scheidung. Oft genug gibt sie unseren Erwartungen recht, doch nicht
jedesmal. Man hat den Eindruck, dal man nicht iiberrascht sein
diirfte, wenn sich am Ende herausstellt, da3 der Unterschied zwischen
dem nicht Analysierten und dem spéteren Verhalten des Analysierten
doch nicht so durchgreifend ist, wie wir es erstreben, erwarten und
behaupten. Demnach wiirde es der Analyse zwar manchmal gelingen,
den EinfluB der Triebverstirkung auszuschalten, aber nicht regel-
miBig. Oder ihre Wirkung beschrénkte sich darauf, die Widerstands-
kraft der Hemmungen zu erhthen, so daB3 sie nach der Analyse weit
stirkeren Anforderungen gewachsen wiren als vor der Analyse oder
ohne eine solche. Ich getraue mich hier wirklich keiner Entscheidung,
weil auch nicht, ob sie derzeit moglich ist.

Man kann sich dem Verstidndnis dieser Unstetigkeit in der Wirkung
der Analyse aber von anderer Seite her ndhern. Wir wissen, es ist der
erste Schritt zur intellektuellen Bewiltigung der Umwelt, in der wir
leben, daB wir Allgemeinheiten, Regeln, Gesetze herausfinden, die
Ordnung in das Chaos bringen. Durch diese Arbeit vereinfachen wir
die Welt der Phinomene, kénnen aber nicht umhin, sie auch zu
verfilschen, besonders wenn es sich um Vorginge von Entwicklung
und Umwandlung handelt. Es kommt uns darauf an, eine qualitative
Anderung zu -erfassen, und wir vernachléssigen dabei in der Regel,
wenigstens zunéichst, einen quantitativen Faktor. In der Realitit sind
die Uberginge und Zwischenstufen weit héufiger als die scharf
gesonderten gegensitzlichen Zustinde. Bei Entwicklungen und
Verwandlungen richtet sich unsere Aufmerksamkeit allein auf das
Resultat; wir iibersehen gern, daB sich solche Vorginge gewthnlich
mehr oder weniger unvollstindig vollziehen, also eigentlich im
Grunde nur partielle Veranderungen sind. Der scharfsinnige Satiriker
des alten Osterreichs, J. Nestroy, hat einmal geduBert: ,,Ein jeder
Fortschritt ist nur immer halb so gro@3, als wie er zuerst ausschaut.‘
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Man wire versucht, dem boshaften Satz eine recht allgemeine
Geltung zuzusprechen. Es gibt fast immer Resterscheinungen, ein
partielles Zuriickbleiben. Wenn der freigebige Mézen uns durch
einen vereinzelten Zug von Knauserei iitberrascht, der sonst Ubergute
sich plétzlich in einer feindseligen Handlung gehen 14Bt, so sind diese
s»yResterscheinungen‘‘ unschétzbar fiir die genetische Forschung. Sie
zeigen uns, dal} jene lobenswerten und wertvollen Eigenschaften auf
Kompensation und Uberkompensation beruhen, die, wie zu erwarten
stand, nicht durchaus, nicht nach dem vollen Betrag gelungen sind.
Wemm unsere erste Beschreibnng der Libidoentwicklung gelautet hat,
eine urspriingliche orale Phase mache der sadistisch-analen und diese
der phallisch-genitalen Platz, so hat spatere Forschung dem nicht etwa
widersprochen, sondern zur Korrektur hinzugefigt, daB3 diese Er-
setzungen nicht plotzlich, sondern allméhlich erfolgen, so daB jederzeit
Stiicke der fritheren Organisation neben der neueren fortbestehen,
und daB3 selbst bei normaler Entwicklung die Umwandlung nie
vollstindig geschieht, so da3 noch in der endgiiltigen Gestaltung
Reste der fritheren Libidofixierungen erhalten bleiben kénnen. Anf
ganz anderen Gebieten sehen wir das nimliche. Keiner der angeblich
iiberwundenen Irr- und Aberglauben der Menschheit, von dem nicht
Reste heute unter uns fortleben, in den tieferen Schichten der
Kulturvolker oder selbst in den obersten Schichten der Kultur-
gesellschaft. Was einmal zu Leben gekommen ist, weil} sich zéh zu
behaupten. Manchmal ktnnte man zweifeln, ob die Drachen der
Urzeit wirklich ausgestorben sind.

Um nun die Anwendung auf unseren Fall zu machen, ich meine, die
Antwort auf die Frage, wie sich die Unstetigkeit unserer analytischen
Therapie erkldrt, ktnnte leicht sein, daBl wir unsere Absicht,
die undichten Verdringungen durch zuverlissige, ichgerechte Be-
wiltigungen zu ersetzen, auch nicht immer im vollen Umfang, also
nicht griindlich genug erreichen. Die Umwandlung gelingt, aber oft
nur partiell; Anteile der alten Mechanismen bleiben von der ana-
lytischen Arbeit unberiihrt. Es 148t sich schwer beweisen, dal3 dem
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wirklich so ist; wir haben ja keinen anderen Weg, es zu beurteilen,
als eben den Erfolg, den es zu erkliren gilt. Aber die Eindriicke, die
man wihrend der analytischen Arbeit empfingt, widersprechen
unserer Annahme nicht, scheinen sie eher zu bestitigen. Man darf
nur die Klarheit unserer eigenen Einsicht nicht zum MaB der Uber-
zeugung nehmen, die wir beim Analysierten hervorrufen. Es mag
ihr an ,,Tiefe* fehlen, wie wir sagen konnen; es handelt sich immer
um den gerne iibersehenen quantitativen Faktor. Wenn dies die
Losung ist, so kann man sagen, die Analyse habe mit ihrem Anspruch,
sie heile Neurosen durch die Sicherung der Triebbeherrschung, in
der Theorie immer recht, in der Praxis nicht immer. Und zwar
darum, weil es ihr nicht immer gelingt, die Grundlagen der Trieb-
beherrschung in geniigendem AusmaB zu sichern. Der Grund dieses
partiellen MiBerfolgs ist leicht zu finden. Das quantitative Moment
der Triebstdrke hatte sich seinerzeit dem Abwehrstreben des Ichs
widersetzt ; wir haben darum die analytische Arbeit zu Hilfe gerufen,
und nun setzt dasselbe Moment der Wirksamkeit dieser neuen Bemii-
hung eine Grenze. Bei iibergroBer Triebstirke miBlingt dem ge-
reiften und von der Analyse unterstiitzten Ich die Aufgabe, dhnlich
wie frither dem hilflosen Ich; die Triebbeherrschung wird besser,
aber sie bleibt unvollkommen, weil die Umwandlung des Abwehr-
mechanismus nur unvollstandig ist. Daran ist nichts zu verwundern,
denn die Analyse arbeitet nicht mit unbegrenzten, sondern mit
beschrinkten Machtmitteln und das Endergebnis héngt immer vom
relativen Krifteverhiltnis der mit einander ringenden Instanzen ab.

Es ist unzweifelhaft wiinschenswert, die Dauer einer analytischen
Kur abzukiirzen, aber der Weg zur Durchsetzung wunserer
therapeutischen Absicht fiihrt nur iiber die Verstirkung der ana-
lytischen Hilfskraft, die wir dem Ich zufiihren wollen. Die hypnotische
Beeinflussung schien ein ausgezeichnetes Mittel fiir unsere Zwecke
zu sein; es ist bekannt, warum wir darauf verzichten mulfiten. Ein
Ersatz fir die Hypnose ist bisher nicht gefunden worden, aber
man versteht von diesem Gesichtspunkt aus die leider vergeblichen
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therapeutischen Bemiihungen, denen ein Meister der Analyse wie
Ferenczi seine letzten Lebensjahre gewidmet hat.

Iv

Die beiden anschlieBenden Fragen, ob man den Patienten wihrend
der Behandlung eines Triebkonflikts gegen zukiinftige Triebkonflikte
schitzen kann und ob es ausfithrbar und zweckmiBig ist, einen
derzeit nicht manifesten Triebkonflikt zum Zwecke der Vorbeugung
zu wecken, sollen miteinander behandelt werden, denn es ist offenbar,
daf3 man die erste Aufgabe nur losen kann, indem man das zweite tut,
also den in der Zukunft mdglichen Konflikt in einen aktuellen
verwandelt, den man der Beeinflussung unterzieht. Diese neue
Fragestellung ist im Grunde nur eine Fortfithrung der friiheren.
Handelte es sich vorhin um eine Verhiitung der Wiederkehr dessel-
ben Konflikts, so jetzt um seine mégliche Ersetzung durch einen
anderen. Was man da vorhat, klingt sehr ehrgeizig, aber man will
sich nur klar machen, welche Grenzen der Leistungsfiahigkeit einer
analytischen Therapie gesteckt sind.

So sehr es den therapeutischen Ehrgeiz verlocken mag, sich der-
artige Aufgaben zu stellen, die Erfahrung hat nur eine glatte Ab-
weisung bereit. Wenn ein Triebkonflikt nicht aktuell ist, sich nicht
dulert, kann man ihn auch durch die Analyse nicht beeinflussen.
Die Warnung, schlafende Hunde nicht zu wecken, die man unseren
Bemiihungen um die Erforschung der psychischen Unterwelt so oft
entgegengehalten, ist fiir die Verhiltnisse des Seelenlebens ganz be-
sonders unangebracht. Denn, wenn die Triebe Stérungen machen, ist
es ein Beweis, daB3 die Hunde nicht schlafen, und wenn sie wirkiich zu
schlafen scheinen, liegt es nicht in unserer Macht, sie aufzuwecken.
Diese letztere Behauptung scheint aber nicht ganz zutreffend, sie
fordert eine eingehendere Diskussion heraus. Uberlegen wir, welche
Mittel wir haben, um einen derzeit latenten Triebkanflikt aktuell zu
machen. Offenbar kénnen wir nur zweierlei tun: entweder Situa-
tionen herbeifithren, in denen er aktuell wird, oder uns damit
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begniigen, von ihm in der Analyse zu sprechen, auf seine Méglichkeit
hinzuweisen. Die erstere Absicht kann auf zweierlei Wegen erreicht
werden ; erstens in der Realitit, zweitens in der Ubertragung, beide
Male, indem wir den Patienten einem MaB von realem Leiden durch
Versagung und Libidostauung aussetzen. Nun ist es richtig, dal wir
uns einer solchen Technik schon in der gewdhnlichen Ubung der
Analyse bedienen. Was wire sonst der Sinn der Vorschrift, daf3 die
Analyse ,,in der Versagung‘‘ durchgefiihrt werden soll? Aber das ist
eine Technik bei der Behandlung eines bereits aktuellen Konflikts.
Wir suchen diesen Konflikt zuzuspitzen, ihn zur schirfsten Ausbildung
zu bringen, um die Triebkraft fiir seine Lisung zu steigern. Die
analytische Erfahrung hat uns gezeigt, da} jedes Besser ein Feind des
Guten ist, dal wir in jeder Phase der Herstellung mit der Tragheit
des Patienten zu kimpfen haben, die bereit ist, sich mit einer unvoll-
kommenen Erledigung zu begniigen.

Wenn wir aber auf eine vorbeugende Behandlung von nicht aktu-
ellen, bloB moglichen Triebkonflikten ausgehen, geniigt es nicht,
vorhandenes und unvermeidliches Leiden zu regulieren, man miil3te
sich entschlieBen, neues ins Leben zu rufen, und dies hat man bisher
gewil3 mit Recht dem Schicksal iiberlassen. Von allen Seiten wiirde
man vor der Vermessenheit gewarnt werden, im Wettbewerb mit
dem Schicksal so grausame Versuche mit den armen Menschenkindern
anzustellen. Und welcher Art wiirden diese sein? Kann man es
verantworten, da man im Dienst der Prophylaxe eine befriedigende
Ehe zerstort oder eine Stellung aufgeben 1dBt, mit der die Lebens-
sicherung des Analysierten verbunden ist? Zum Gliick kommt man
gar nicht in die Lage, tiber die Berechtigung solcher Eingriffe ins
reale Leben nachzudenken; man hat iiberhaupt nicht die Machtvoll-
kommenheit, die sie erfordern, und das Objekt dieses therapeutischen
Experiments wiirde gewiB nicht mittun wollen. Ist dergleichen also
in der Praxis so gut wie ausgeschlossen, so hat die Theorie noch
andere Einwinde dagegen. Die analytische Arbeit geht ndmlich am
besten vor sich, wenn die pathogenen Erlebnisse der Vergangenheit
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angehoren, so dall das Ich Distanz zu ihnen gewinnen konnte. In akut
krisenhaften Zustinden ist die Analyse so gut wie nicht zu brauchen.
Alles Interesse des Ichs wird dann von der schmerzhaften Realitdt in
Anspruch genommen und verweigert sich der Analyse, die hinter
diese Oberfliche fithren und die Einfliisse der Vergangenheit auf-
decken will. Finen frischen Konflikt zu schaffen, wird also die ana-
lytische Arbeit mur verlingern und erschweren.

Man wird einwenden, das seien vollig tiberfliissige Ertrterungen.
Niemand denke daran, die Behandlungsmdglichkeit des latenten
Triebkenflikts dadurch herzustellen, daB man absichtlich eine neue
Leidenssituation heraufbeschwirt. Das sei auch keine rithmenswerte
prophylaktische Leistung. Es sei zum Beispiel bekannt, daB eine
itberstandene Scarlatina eine Immunitit gegen die Wiederkehr der
gleichen Erkrankung zuriicklaBt; darum fillt es doch den Internisten
nicht ein, einen Gesunden, der moglicher Weise an Scarlatina er-
kranken kann, zum Zwecke dieser Sicherung mit Scarlatina zu
infizieren. Die Schutzhandlung darf nicht dieselbe Gefahrsituation
herstellen wie die der Erkrankung selbst, sondern nur eine um sehr
viel geringere, wie es bei der Blatternimpfung und vielen dhnlichen
Verfahren erreicht wird. Es kdmen also auch bei einer analytischen
Prophylaxe der Triebkonflikte nur die beiden anderen Methoden in
Betracht, die kiinstliche Erzeugung von neuen Konflikten in der
Ubertragung, denen doch der Charakter der Realitdt abgeht, und die
Erweckung solcher Konflikte in der Vorstellung des Analysierten,
indem man von ihnen spricht und ihn mit ihrer Méglichkeit vertraut
macht.

Ich weiB nicht, ob man behaupten darf, das erstere dieser beiden
milderen Verfahren sei in der Analyse durchaus unanwendbar. Es
fehlt an besonders darauf gerichteten Untersuchungen. Aber es
dringen sich sofort Schwierigkeiteu auf, die das Unternehmen nicht
als sehr aussichtsreich erscheinen lassen. Erstens, da3 man in der
Auswahl solcher Situationen fiir die Ubertragung recht eingeschrinkt
ist. Der Analysierte selbst kann nicht alle seine Konflikte in der

Frend, XVL 6
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Ubertragung unterbringen ; ebensowenig kann der Analytiker aus der
Ubertragungssituation alle méglichen Triebkonflikte des Patienten
wachrufen. Man kann ihn etwa eifersiichtig werden oder Liebesent-
tduschungen erleben lassen, aber dazu braucht es keine technische
Absicht. Dergleichen tritt ohnedies spontan in den meisten Analysen
auf. Zweitens aber darf man nicht iibersehen, dal alle solche Ver-
anstaltungen unfreundliche Handlungen gegen den Analysierten
notwendig machen, und durch diese schidigt man die zirtliche
Einstellung zum Analytiker, die positive Ubertragung, die das stirkste
Motiv fiir die Beteiligung des Analysierten an der ge:neinsamen ana-
lytischen Arbeit ist. Man wird also von diesen Verfahren keinesfalls
viel erwarten diirfen.

So eritbrigt also nur jener Weg, den man urspriinglich wahr-
scheinlich allein im Auge gehabt hat. Man erzidhlt dem Patienten von
den Moglichkeiten anderer Triebkonflikte und weckt seine Erwar-
tung, daB sich dergleichen auch bei ihm ereignen kénnte. Man hofft
nun, solche Mitteilung und Warnung werde den Erfolg haben, beim
Patienten einen der angedeuteten Konflikte in bescheidenem und
doch zur Behandlung zureichendem MaB zu aktivieren. Aber diesmal
gibt die Erfahrung eine unzweideutige Antwort. Der erwartete
Erfoig stellt sich nicht ein. Der Patient hort die Botschaft wohl, allein
es fehlt der Widerhall. Er mag sich denken : Das ist ja sehr interessant,
aber ich verspiire nichts davon. Man hat sein Wissen vermehrt und
sonst nichts in ihm verédndert. Der Fall ist ungefdhr derselbe wie bei
der Lektire psychoanalytischer Schriften. Der Leser wird nur bei
jenen Stellen ,,aufgeregt®, in denen er sich getroffen fiihlt, die also
die in ihm derzeit wirksamen Konflikte betreffen. Alles andere ldBt
ihn kalt. Ich meine, man kann analoge Erfahrungen machen, wenn
man Kindern sexuelle Aufklirungen gibt. Ich bin weit entfernt zu be-
haupten, es sei ein schidliches oder iiberfliissiges Vorgehen, aber man
hat offenbar die vorbeugende Wirkung dieser liberalen Mafregel weit
iberschétzt. Die Kinder wissen jetzt etwas, was sie bisher nicht gewuBt
haben, aber sie machen nichts mit den neuen, ihnen geschenkten
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Kenntnissen. Man iberzeugt sich, daB sie nicht einmal so rasch
bereit sind, ihnen jene, man muclite sagen: naturwiichsigen, Sexual-
theorien zum Opfer zu bringen, die sie im FEinklang mit und in
Abhingigkeit von ihrer unvollkommenen Libidoorganisation gebildet
haben, von der Rolle des Storchs, von der Natur des sexuellen Verkehrs,
von der Art, wie die Kinder zustande kommen. Noch lange Zeit, nach-
dem sie die sexuelle Aufklérung empfangen haben, benehmen sie sich
wie die Primitiven, denen man das Christentum aufgedringt hat und
die im Geheimen fortfahren, ihre alten Gétzen zu verehren.

A’

Wir sind von der Frage ausgegangen, wie man die beschwerlich
lange Dauer einer analytischen Behandlung abkiirzen kann, und sind
dann, immer noch vom Interesse fiir zeitliche Verhiltnisse geleitet,
zur Untersuchung fortgeschritten, ob man Dauerheilung erzielen
oder gar durch vorbeugende Behandlung zukiinftige Erkrankung
fernhalten kann. Wir haben dabei als maBgebend fiir den Erfolg
unserer therapeutischan Bemiihung erkannt die Einfliisse der trau-
matischen Atiologie, die relative Stirke der zu beherrschenden Triebe
und etwas, was wir die Ichverdnderung nannten. Nur bei dem
zweiten dieser Momente haben wir ausfithrhcher verweilt, hatten
dabei AnlaB, die tiberragende Wichtigkeit des quantitativen Faktors
anzuerkennen und das Anrecht der metapsychologischen Betrach-
tungsweise bei jedem Erklirungsversuch zu betonen.

Uber das dritte Moment, das der Ichveridnderung, haben wir noch
nichts geduBert. Wenden wir uns ihm zu, so empfangen wir den
ersten Eindruck, daf hier viel zu fragen und zu beantworten ist und
daB, was wir dazu zu sagen haben, sich als sehr unzureichend er-
weisen wird. Dieser erste Eindruck halt auch bei weiterer Beschifti-
gung mit dem Problem stand. Die analytische Situation hesteht
bekanntlich darin, daB8 wir uns mit dem Ich der Objektperson ver-
biinden, um unbeherrschte Anteile ihres Es zu unterwerfen, also sie
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in die Synthese des Ichs einzubeziehen. Die Tatsache, daf3 ein solches
Zusammenarbeiten beim Psychotiker regelmiBig millingt, leiht
unserem Urteil einen ersten festen Punkt. Das Ich, mit dem wir
einen solchen Pakt schlieBen kénnen, mull ein normales Ich sein.
Aber ein solches Normal-Ich ist, wie die Normalitét iiberhaupt, eine
Idealfiktion. Das abnorme, fiir unsere Absichten unbrauchbare Ich
ist leider keine. Jeder Normale ist eben nur durchschnittlich normal,
sein Ich ndhert sich dem des Psychotikers in dem oder jenem Stiick,
in groBerem oder geringerem Ausmaf}, und der Betrag der Entfer-
nung von dem einen und der Anndherung an das andere Ende der
Reihe wird uns vorlaufig ein MaB fiir die so unbestimmt gekenn-
zeichnete ,,Ichverinderung‘ sein.

Fragen wir, woher die so mannigfaltigen Arten und Grade der
Ichverdnderung rithren mogen, so ist die ndchste unvermeidliche
Alternative, sie sind entweder urspriinglich oder erwerben. Der
zweite Fall wird leichter zu behandeln sein. Wenn erworben, dann
gewi3 im Laufe der Entwicklung von den ersten Lebenszeiten an.
Von allem Anfang an mull ja das Ich seine Aufgabe zu erfiillen
suchen, zwischen seinem Es und der AuBenwelt im Dienste des Lust-
prinzips vermitteln, das Es gegen die Gefahren der AuBenwelt
behiiten. Wenn es im Laufe dieser Bemiihung lernt, sich auch gegen
das eigene Es defensiv einzustellen und dessen Triebanspriiche wie
duere Gefahren zu behandeln, so geschieht dies wenigstens zum Teil
darum, weil es versteht, daB die Triebbefriedigung zu Konflikten mit
der AuBenwelt fithren wiirde. Das Ich gewthnt sich dann unter dem
EinfluB der Erziehung, den Schauplatz des Kampfes von auBen nach
innen zu verlegen, die innere Gefahr zu bewiltigen, ehe sie zur
dufleren geworden ist, und tut wahrscheinlich zumeist gut daran.
Wihrend dieses Kampfes auf zwei I'ronten — spéter wird eine dritte
Front hinzukonmmen — bedient sich das Ich verschiedener Verfahren,
um seiner Aufgabe zu geniigen, allgemein ausgedriickt, um Gefahr,
Angst, Unlust zu vermeiden. Wir nennen diese Verfahren ,,Ab-
wehrmechanismen. Sie sind uns noch nicht erschtpfend genug
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bekannt. D%s Buch von Anna Freud hat uns einen ersten Einblick
in ihre Mannigfaltigkeit und vielseitige Bedeutung gestattet.’

Von einem dieser Mechanisnten, von der Verdringung, hat das
Studium der neurotischen Vorginge iiberhaupt seinen Ausgang ge-
nommen. Es war nie ein Zweifel daran, dafl die Verdridngung nicht
das einzige Verfahren ist, das dem Ich fiir seine Absichten zu Gebote
steht. Immerhin ist sie etwas ganze Besonderes, das von den anderen
Mechanismen scharfer geschieden ist als diese untereinander. ich
mdchte ihr Verhiltnis zu diesen anderen durch einen Vergleich
deutlich machen, weil} aber, daB} in diesen Gebieten Vergleichungen
nie weit tragen. Man denke also an die moglichen Schicksale eines
Buches zur Zeit, als Biicher noch nichi in Auflagen gedruckt, sondern
einzeln geschrieben wurden. Ein solches Buch enthalte Angaben, die
in spiteren Zeiten als unerwiinscht betrachtet werden. Etwa wie nach
Robert Eisler? die Schriften des Flavius Josephus Stellen iiber
Jesus Christus enthalten haben miissen, au denen die spatere Christen-
heit Ansto3 nahm. Die amtliche Zensur wiirde in der Jetztzeit keinen
anderen Abwehrmechanismus anwenden als die Konfiskation und
Vernichtung jedes Exemplars der ganzen Auflage. Damals wandte
man verschiedene Methoden zur Unschadlichmachung an. Entweder
die anstoBigen Stellen wurden dick durchgestrichen, so daB sie
unleserlich waren; sie konnten dann auch nicht abgeschrieben
werden und der nachste Kopist des Buches lieferte einen tadellosen
Text, aber an einigen Stellen liickenhaft nnd vielleicht dort unver-
stindlich. Oder man begniigte sich nicht damit, wollte auch den
Hinweis auf die Verstiimmelung des Textes vermeiden; man ging
also dazu ﬁber,ﬁen Text zu entstellen. Man lieB3 einzelne Worte aus
oder ersetzte sie durch andere, man schaltete neue Sitze ein; am
besten strich man die ganze Stelle heraus und fiigte an ihrer Statt eine

1) Anna Freud: Das Ich und die Abwehrmechanismen, Imago Publishing Co.,
London, 1946; 1. Auflage, Wien, 1936.

2) Robert Eisler: Jesus Basileus. Religionswissenschaftliche Bibliothek, be-
griindet von W. Streitberg, Band g, Heidelberg bei Carl Winter, 1929,
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andere ein, die das genaue Gegenteil besagte. Der niichste Abschreiber
des Buches koante dann einen unverdichtigen Text herstellen, der
aber verfdlscht war; er enthielt nicht mehr, was deér Autor hatte
mitteilen wollen, und sehr wahirscheinlich war er nicht zur Wahrheit
korrigiert worden.

Wenn man den Vergleich nicht allzu strenge durchfiihrt, kann
man sagen, die Verdréngung verhilt sich zu den anderen Abwehr-
methoden wie die Auslassung zur Textentstellung, und in den
verschiedenen Formen dieser Verfdlschung kann man die Analogien
zur Mannigfaltigkeit der Ichverdnderung finden. Man kann den
Einwand versuchen, dieser Vergleich gleite in einem wesentlichen
Punkte ab, dernn die Textentstellung ist das Werk einer tendenzitsen
Zensur, zu der die Ichentwicklung kein Gegenstiick zeigt. Aber dem
ist nicht so, denn diese Tendenz wird durch den Zwang des Lust-
prinzips weitgehend vertreten. Der psychische Apparat vertrdgt die
Unlust nicht, er muB sich ihrer um jeden Preis erwehren, und wenn
die Wahrnehmung der Realitdt Unlust bringt, muB sie — die Wahr-
heit also — geopfert werden. Gegen die duBere Gefahr kann man
sich eine ganze Weile durch Flucht und Vermeidung der Gefahr-
situation helfen, bis man spiter einmal stark genug wird, um die
Drohung durch aktive Verdnderung der Realitdt aufzuheben. Aber
vor sich selbst kann man nicht fhehen, gegen die innere Gefahr hilft
keine Flucht, und darum sind die Abwehrmechanismen des Ichs dazu
verurteilt, die innere Wahrnehmung zu verfilschen und uns nur eine
mangelhafte und entstellte Kenntnis unseres Es zu ermdglichen. Das
Ich ist dann in seinen Beziehungen zum Es durch seine Einschrén-
kungen geldhmt oder durch seine Irrtitmer verblendet, und der
Erfolg im psychischen Geschehen wird derselbe sein miissen, wie
wenn man auf der Wanderung die Gegend nicht kennt und nicht
riistig ist im Gehen.

Die Abwehrmechanismen dienen der Absicht, Gefahren abzuhalten.
Es ist unbestreitbar, daB3 ihnen solches gelingt; es ist zweifelhaft, ob
das Ich wihrend seiner Entwicklung vollig auf sie verzichten kann,
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aber es ist auch sicher, daB sie selbst zu Gefahren werden ktnnen.
‘Manchinal stellt es sich heraus, daB das Ich fiir die Dienste, die sie
ihm leisten, einen zu hohen Preis gezahlt hat. Der dynamische
Aufwand, der erfordert wird, um sie zu unterhalten, sowie die
Icheinschrinkungen, die sie fast regelm#lig mit sich bringen, er-
weisen sich als schwere Belastungen der psychischen Okonomie. Auch
werden diese Mechanismen nicht aufgelassen, nachdem sie dem Ich
in den schweren Jahren seiner Entwicklung ausgeholfen haben. Jede
Person verwendet nq’iiirlich nicht alle moglichen Abwehrmechanis-
men, sondern nur einje gewisse Auswahl von ihnen, aber diese fixieren
sich im Ich, sie werden regelmiBige Reaktionsweisen des Charakters,
die durchs ganze Leb\e\;l wiederholt werden, so oft eine der urspriing-
lichen Situnation dhnliche wiederkehrt. Damit werden sie zu Infan-
tilismen, teilen das Schicksal so vieler Institutionen, die sich iiber die
Zeit ihrer Brauchbarkeit hinaus zu erhalten streben. ,,Vernunft wird
Unsinn, Wohltat Plage‘‘, wie es der Dichter beklagt. Das erstarkte Ich
des Erwachsenen fahrt fort, sich gegen Gefahren zu verteidigen, die
in der Realitdt nicht mehr bestehen, ja es findet sich gedringt, jene
Situationen der Realitit herauszusuchen, die die urspriingliche Gefahr
ungefihr ersetzen konnen, um sein Festhalten an den gewohnten
Reaktionsweisen an ihnen rechtfertigen zu kénnen. Somit wird es
leicht verstindlich, wie che Abwehrmechanismen durch immer weiter
greifende Entfremdung von der AuBenwelt und dauernde Schwichung
des Ichs den Ausbruch der Neurose vorbereiten und begiinstigen.
Unser Interesse ist aber gegenwirtig nicht auf die pathogene Rolle
der Abwehrmechanismen gerichtet; wir wollen untersuchen, wie die
ihnen entsprechende Ichverdnderung unsere therapeutische Bemii-
hung beeinfluBt. Das Material zur Beantwortung dieser Frage ist in
dem erwahnten Buch von Anna Freud gegeben. Das Wesentliche
daran ist, da3 der Analysierte diese Reaktionsweisen auch wihrend
der analytischen Arbeit wiederholt, uns gleichsam vor Augen fiihrt;
eigentlich kennen wir sie nur daher. Damit ist nicht gesagt, daB sie
die Analyse unmdglich machen. Sie legen vielmehr die eine Hilfte
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unserer analytischen Aufgabe fest. Die andere, die in der Frithzeit der
Analyse zuerst in Angriff genommen wurde, ist die Aufdeckung des
im Es Verborgenen. Unsere therapeutische Bemiithung pendelt wéh-
rend der Behandlung bestindig von einem Stiickchen Esanalyse zu
einem Stiickchen Ichanalyse. Im einen Fall wollen wir etwas vom Es
bewuBt machen, im anderen etwas am Ich korrigieren. Die ent-
scheidende Tatsache ist ndmlich, dal3 die Abwehrmechanismen gegen
einstige Gefahren in der Kur als Widerstinde gegen die Heilung
wiederkehren. Fs lauft darauf hinaus, da3 die Heilung selbst vom Ich
wie eine neue Gefahr behandelt wird.

Der therapeutische Effekt ist an die BewuBtmachung des im Es im
weitesten Sinn Verdringten gebunden; wir bereiten dieser Bewuft-
machung den Weg durch Deutungen und Konstruktionen, aber wir
haben nur fiir uns, nicht fiir den Analysierten gedeutet, solange das
Ich an den fritheren Abwehren festhilt, die Widerstdnde nicht auf-
gibt. Nun sind diese Widerstinde, obwohl dem Ich angehérig, doch
unbewuBt und in gewissem Sinne innerhalb des Ichs abgesondert. Der
Analytiker erkennt sie leichter als das Verborgene im Es; es sollte
hinreichen, sie wie Anteile des Es zu behandeln und durch Bewu[t-
machung mit dem tbrigen Ich in Beziehung zu bringen. Auf diesem
Weg wiire die eine Hilfte der analytischen Aufgabe zu erledigen; auf
einen Widerstand gegen die Aufdeckung von Widersténden méchte
man nicht rechnen. Es ereignet sich aber folgendes. Wahrend der
Arbeit an den Widerstinden tritt das Ich — mehr oder weniger
ernsthaft — aus dem Vertrag aus, auf dem die analytische Situation
ruht. Das Ich unterstiitzt unsere Bemithung um die Aufdeckung des
Es nicht mehr, es widersetzt sich ihr, halt die analytische Grundregel
nicht ein, 1t keine weiteren Abkommlinge des Verdrangten auf-
tauchen. Eine starke Uberzeugung von der heilenden Macht der
Analyse kann man vom Patienten nicht erwarten; er mag ein Stiick
Vertrauen zum Analytiker mitgebracht haben, das durch die zu er-
weckenden Momente der positiven Ubertragung zur Leistungs-
fahigkeit verstirkt wird. Unter dem EinfluB der Unlustregungen,
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die durch das neuerliche Abspielen der Abwehrkonflikte verspiirt
werden, ktnnen jetzt negative Ubertragungen die Oberhand ge-
winnen und die analytische Situation vollig aufheben. Der Analytiker
ist jetzt fiir den Patienten nur ein fremder Mensch, der unangenehme
Zumutungen an ihn stellt, und er benimmt sich gegen ihn ganz wie
das Kind, das den Fremden nicht mag und ihm nichts glanbt. Versucht
der Analytiker, dem Patienten eine der in der Abwehr vorgenom-
menen Entstellungen aufzuzeigen und sie zu korrigieren, so findet er
ihn verstindnislos und unzuginglich fiir gute Argumente. So gibt es
wirklich einen Widerstand gegen die Aufdeckung von Widerstinden
und die Abwehrmechanismen verdienen wirklich den Namen, mit
dem wir sie anfinglich bezeichnet haben, ehe sie genauer erforscht
wurden; es sind Widerstinde nicht nur gegen die BewuBtmachung
der Es-Inhalte, sondern auch gegen die Analyse iiberhaupt und somit
gegen die Heilung.

Die Wirkung der Abwehren im Ich kénnen wir wohl als ,,Ich-
verinderung‘‘ bezeichnen, wenn wir darunter den Abstand von
einem fiktiven Normal-Ich verstehen, das der analytischen Arbeit
unerschiitterliche Biindnistreue zusichert. Es ist nun leicht zu glauben,
was die tédgliche Erfahrung zeigt, dal3 es wesentlich davon abhingt,
wie st"‘a{k und wie tief eingewurzelt diese Widerstdnde der Ichverén-
derung \sind, wo es sich um den Ausgang einer analytischen Kur
handelt. Wieder tritt uns hier die Bedeutung des quantitativen Faktors
entgegex}!, wieder werden wir daran gemahnt, daB die Analyse
nur bestimmte und begrenzte Mengen von Energien aufwenden
kann, die sich mit den feindlichen Kriften zu messen haben. Und als
ob der Sieg wirklich meist bei den stirkeren Bataillonen wiire.

VI

Die nichste Frage wird lauten, ob alle Ichverinderung — in un-
serem Sinne — wihrend der Abwehrkdmpfe der Friihzeit erworben
wird. Die Antwort kann nicht zweifelhaft sein. Es besteht kein Grund,
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die Existenz und Bedeutung urspriinglicher, mitgeborener Ichver-
schiedenheiten zu bestreiten. Schon die eine Tatsache ist entscheidend,
daf3 jede Person ihre Auswahl unter den moglichen Abwehrmechanis-
men trifft, immer nur einige und dann stets dieselben verwendet. Das
deutet darauf hin, daB das einzelne Ich von vornherein mit indi-
viduellen Dispositionen und Tendenzen ausgestattet ist, deren Art
und Bedingtheit wir nun freilich nicht angeben kénnen. AuBerdem
wissen wir, dal3 wir den Unterschied zwischen ererbten und erwor-
benen Eigenschaften nicht zu einem Gegensatz iiberspannen diirfen;
unter dem Ererbten ist, was die Vorfahren erworben haben, gewill
ein wichtiger Anteil. Wenn wir von ,,archaischer Erbschaft*‘ sprechen,
denken wir gewshnlich nur an das Es und scheinen anzunehmen, daf3
ein Ich am Beginn des Eigenlebens noch nicht vorhanden ist. Aber
wir wollen nicht iibersehen, daB3 Es und Ich urspriinglich eins sind,
und es bedeutet noch keine mystische Uberschitzung der Erblichkeit,
wenn wir fiir glaubwiirdig halten, da3 dem noch nicht existierenden
Ich bereits festgelegt ist, welche Entwicklungsrichtungen, Tendenzen
und Reaktionen es spiterhin zum Vorschein bringen wird. Die
psychologischen Besonderheiten von Familien, Rassen und Nationen
auch in ihrem Verhalten gegen die Analyse lassen keine andere
Erkldarung zu. Ja noch mehr, die analytische Erfahrung hat uns die
Uberzeugung aufgedringt, daB selbst hestinnmte psychische Inhalte
wie die Symbalik keine anderen Quellen haben als die erbliche
Ubertragung, und in verschiedenen volkerpsychologischen Unter-
suchungen wird uns nahegelegt, noch andere, ebenso spezialisierte
Niederschldge frithinenschlicher Entwicklung in der archaischen
Erbschaft vorauszusetzen.

Mit der Einsicht, daB die Eigenheiten des Ichs, die wir als Wider-
stinde zu spiiren bekommen, ebensowohl hereditir bedingt als in
Abwehrkdmpfen erworben sein konnen, hat die topische Unter-
scheidung, eb Ich, ob Es, viel von ihrem Wert fiir unsere Unter-
suchuhg eingebiiBt. Ein weiterer Schritt in unserer analytischen
Erfahrung fithrt uns zu Widerstdnden anderer Art, die wir nicht
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mehr lokalisieren kénnen und die von fundamentalen Verhiltnissen
im seelischen Apparat abzuhéngen scheinen. Ich kann nur einige
Proben dieser Gattung auffithren, das ganze Gebiet ist noch verwir-
rend fremd, ungeniigend erforscht. Man trifft z. B: “auf Personen,
denen man eine besondere ,Klebrigkeit der LfBldo“ zuschreiben
mdichte. Die Prozesse, die die Knr bei ihnen gmleltet verlanfen so
viel langsamer als bei anderen, weil sie sich/ wie es scheint, nicht
entschlieBen kénnen, Libidobesetzungen von einem Objekt abzultsen
und auf ein neues zu verschieben, obwohl besondere Griinde fiir
solche Besetzungstreue nicht zu finden sind. Man begegnet auech dem
entgegengesetzten Typus, bei dem die Libido besonders leicht be-
weglich erscheint, rasch auf die von der Analyse vorgeschlagenen
Neubesetzungen eingeht und die fritheren fiir sie aufgibt. Es ist ein
Unterschied, wie ihn der bildende Kiinstler verspiiren mag, ob er in
hartem Stein oder in weichem Ton arbeitet. Leider zeigen sich die
analytischen Resultate bei diesem zweiten Typus oft als sehr hin-
fillig; die neuen Besetzungen werden bald wieder verlassen, man
bekommt den Eindrnck, als habe man nicht in Ton gearbeitet,
sondern in Wasser geschrieben. Die Wernung ,,Wie gewonnen, so
zerronnen‘‘ behilt hier Recht.

Bei einer anderen Gruppe von Fillen wird man durch ein Verhalten
iiberrascht, das man nur auf eine Erschtpfung der sonst zu erwar-
tenden Plastizitdt, der Féhigkeit zur Abinderung und Weiter-
entwicklung beziehen kann. Auf ein gewisses Mal3 von psychischer
Trigheit sind wir in der Analyse wohl vorbereitet; wenn die
analytische Arbeit der Triebregung neue Wege ersffnet hat, so beabach-
ten wir fast regelmiéBig, daf3 sie nicht ohne deutliche Verzgerung
begangen werden. Wir haben dies Verhalten, vielleicht nicht ganz
richtig, als ,,Widerstand vom Es*‘ bezeichnet. Aber bei den Fillen,
die hier gemeint sind, erweisen sich alle Abldufe, Beziehungen und
Kraftverteilungen als unabinderlich, fixiert und erstarrt. Es ist so, wie
man es bei sehr alten Leuten findet, durch die sogenannte Macht der
Gewohnheit, die Erschdpfung der Aufnahmsfihigheit, durch eine
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Art von psychischer Entropie erklidrt; aber es handelt sich hier um
noch jugendliche Individuen. Unsere theoretische Vorbereitung
scheint unzureichend, um die so beschriebenen Typen richtig aufzu-
fassen; es kommen wohl zeitliche Charaktere in Betracht, Abin-
derungen eines noch nicht gewiirdigten Entwicklungsrhythmus im
psychischen Leben.

Anders und noch tiefer begriindet mogen die Ichverschiedenheiten
sein, die in einer weiteren Gruppe von Fillen als Quellen des Wider-
stands gegen dic analytische Kur und als Verhinderungen des thera-
peutischen Erfolgs zu beschuldigen sind. Hier handelt es sich um das
letzte, was die psychologische Erforschung iiberhaupt zu erkennen
vermag, das Verhalten der beiden Urtriebe, deren Verteilung, Ver-
mengung und Entmischung, Dinge, die nicht auf eine einzige Provinz
des seelischen Apparates, Es, Ich und Uber-Ich beschrinkt vorznstellen
sind. Es gibt keinen stdrkeren Eindruck von den Widerstdnden wih-
rend der analytischen Arbeit als'den von einer Kraft, die sich mit allen
Mitteln gegen die Genesung wehrt und durchaus an Krankheit und
Leiden festhalten will. Einen Anteil dieser Kraft haben wir, sicherlich
mit Recht, als SchuldbewuBtsein und Strafbediirfnis agnosziert und
im Verhiltnis des Ichs zum Uber-Ich lokalisiert. Aber das ist nur
jener Anteil, der vom Uber-Ich sozusagen psychisch gebunden ist
und in solcher Weise kenntlich wird; andere Betrége derselben Kraft
mogen, unbestimmt wo, in gebundener oder freier Form, am Werke
sein. Halt man sich das Bild in seiner Gesamtheit vor, zu dem sich die
Erscheinungen des immanenten Masochismus so vieler Personen, der
negativen therapeutischen Reaktion und des SchuldbewuBtseins der
Neurotiker zusammensetzen, so wird man nicht mehr dem Glauben
anhidngen kionnen, daB das seelische Geschehen ausschlieBlich vom
Luststreben beherrscht wird. Diese Phanomene sind unverkennbare
Hinweise auf das Vorhandensein einer Macht im Seelenleben, die wir
nach ihren Zielen Aggressions- oder Destruktionstrieb heilen und von
dem urspriinglichen Todestrieb der belebten Materie ableiten. Ein
Gegensatz einer optimistischen zu einer pessimistischen Lebenstheorie
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kommt nicht in Frage; nur das Zusammen- und Gegeneinander-
wirken beider Urtriebe Eros und Todestrieb erkldrt die Buntheit der
Lebenserscheinungen, niemals einer von ihnen allein.

Wie Anteile der beiden Triebarten zur Durchsetzung der einzelnen
Lebensfunktionen miteinander zusammentreten, unter welchen Be-
dingungen diese Vereinigungen sich lockern oder zerfallen, welche
Storungen diesen Verinderungeu entsprechen und mit welchen
Empfindungen die Wahrnehmungsskala des Lustprinzips auf sie
antwortet, das klarzustellen wire die lohnendste Aufgabe der psycholo-
gischen Forschung. Vorldufig beugen wir uns vor der Ubermacht der
Gewalten, an der wir unsere Bemiihungen scheitern sehen. Schon die
psychische Beeinflussung des einfachen Masochismus stellt unser
Ktnnen auf eine harte Probe.

Beim Studium der Phinomene, die die Betdtigung des Destruk-
tionstriebs erweisen, sind wir nicht auf Beobachtungen an patholo-
gischem Material eingeschrinkt. Zahlreiche Tatsachen des normalen
Seelenlebens drédngen nach einer solchen Erklirung, und je mehr
unser Blick sich schirft, desto-reichlicher werden sie uns auffallen. Es
ist ein Thema, zu neu und zu wichtig, um es in dieser Erdrterung wie
beildufig zu behandeln; ich werde mich damit bescheiden, einige
wenige Proben herauszuheben. Die folgende als Beispiel:

Es ist bekannt, daB es zu allen Zeiten Menschen gegeben hat und
noch gibt, die Personen des gleichen wie des anderen Geschlechts zu
ihren Sexualobjekten nehmen kénnen, ohne daB die eine Richtung
die andere beeintrachtigt. Wir heiBen diese Leute Bisexuelle, nehmen
ihre Existenz hin, ohne uns viel dariiber zu verwundern. Wir haben
aber gelernt, daB3 alle Menschen in diesem Sinne bisexuell sind, ihre
Libido entweder in manifester oder in latenter Weise auf Objekte
beider Geschlechter verteilen. Nur fillt uns-folgendes dabei auf.
Wihrend im ersten Falle die beiden Richtungen sich ohne Anstof3 mit
einander vertragen haben, befinden sie sich im anderen und hiu-
figeren Falle im Zustand eines unversohnlichen Konflikts. Die Hetero-
sexualitidt eines Mannes duldet keine Homosexualitéit, und ebenso ist
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es umgekehrt. Ist die erstere die stirkere, so gelingt es ihr, die letztere
latent zu erhalten und von der Realbefriedigung abzudringen;
andererseits gibt es keine gréBere Gefahr fiir die heterosexuelle
Funktion eines Mannes als die Stérung durch die latente Homo-
sexualitdt. Man konnte die Erklarung versuchen, daB3 eben nur ein
bestimmter Betrag von Libido verfiigbar ist, um den die beiden mit
einander rivalisierenden Richtungen ringen miissen. Allein man sieht
nicht ein, warum die Rivalen nicht regelmiBig den verfiigbaren
Betrag der Libido je nach ihrer relativen Starke unter sich aufteilen,
wenn sie es doch in manchen Fillen tun kénnen. Man bekommt
durchaus den Eindruck, als sei die Neigung zum Konflikt etwas
Besonderes, was neu zur Situation hinzukommt, unabhingig von der
Quantitit der Libido. Eine solche unabhingig auftretende Konflikt-
neigung wird man kaum auf anderes zuriickfithren kénnen als auf
das Eingreifen eines Stiickes von freier Aggression.

Wenn man den hier ertrterten Fall als AuBerung des Destruktions-
oder Aggressionstriebs anerkennt, so erhebt sich sofort die Frage, ob
man nicht dieselbe Auffassung auf andere Beispiele von Konflikt
ausdelmen, ja ob man nicht iiberhaupt all unser Wissen vom psychi-
schen Konflikt unter diesem neuen Gesichtspunkt revidieren soll. Wir
nehmen doch an, daB3 auf dem Weg der Ehtwicklung vom Primitiven
zum Kulturmenschen eine sehr erhebliche Verinnerlichung, Ein-
wirtswendung der Aggression stattfindet, und fir die AuBenkdinpfe,
die dann unterbleiben, wiren die inneren Konflikte sicherlich das
richtige Aquivalent. Es ist mir wohl bekannt, daB die dualistische
Theorie, die einen Todes-, Destruktions- oder Aggressionstrieb als
gleichberechtigten Partner neben den in der Libido sich kund-
gebenden Eros hinstellen will,im allgemeinen wenig Anklanggefunden
und sich auch unter Psychoanalytikern nicht eigentlich durchgesetzt
hat. Umsomehr mufBte es mich erfreuen, als ich unldngst unsere
Theorie bei einem der groBen Denker der griechischen Friihzeit
wiederfand. Ich opfere dieser Bestitigung gern das Prestige der
Originalitit, zumal da ich bei dem Umfang meiner Lektiire in
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fritheren Jahren doch nie sicher werden kann, ob meine angebliche
Neuschtpfung nicht eine Leistung der Kryptomnesie war.

Empedokles aus Akragas (Girgenti),' etwa 495 a. Chr. geboren,
erscheint als eine der groBartigsten und merkwiirdigsten Gestalten
der griechischen Kulturgeschichte. Seine vielseitige Perstnlichkeit
betitigte sich in den verschiedensten Richtungen; er war Forscher
und Denker, Prophet und Magier, Politiker, Menschenfreund und
naturkundiger Arzt; er soll die Stadt Selinunt von der Malaria befreit
haben, von seinen Zeitgenossen wurde er wie ein Gott verehrt. Sein
Geist scheint die schirfsten Gegensitze in sich vereinigt zu haben;
exakt und niichtern in seinen physikalischen und physiologischen
Forschungen, scheut er doch vor dunkler Mystik nicht zuriick, baut
kosmische Spekulation auf von erstaunlich phantastischer Kithnheit.
Capelle vergleicht ihn dem Dr. Faust, ,,dem gar manch Geheimnis
wurde kund‘‘. Zu einer Zeit entstanden, da das Reich des Wissens
noch nicht in so viele Provinzen zerfiel, miissen manche seiner Lehren
uns primitiv anmuten. Er erkldrte die Verschiedenheiten der Dinge
durch Mischungen der vier Elemente, Erde, Wasser, Feuer und Luft,
glaubte an die Allbelebtheit der Natur und an die Seelenwanderung,
aber auch so moderne Ideen wie die stufenweise Entwicklung der
Lebewesen, das Uberbleiben des Tauglichsten und die Anerkennung
der Rolle des Zufalls (TUxn) bei dieser Entwicklung gehen in sein
Lehrgebdude ein.

Unser Interesse gebiihrt aber jener Lehre des Empedokles, die der
psychoanalytischen Triebtheorie so nahe kommt, daB man versucht
wird zu behaupten, die beiden wiren identisch, bestiinde nicht der
Unterschied, da3 die des Griechen eine kosmische Phantasie ist,
wihrend unsere sich mit dem Anspruch auf biologische Geltung
bescheidet. Der Umstand freilich, daB Empedokles dem Weltall
dieselbe Beseelung znspricht wie dem einzelnen Lebewesen, entzieht
dieser Differenz ein groBes Stiick ihrer Bedeutung.

1) Das Folgende nach Wilhelm Cﬁpelle: Die Vorsokratiker, Alfred Kroner,
Leipzig, 1935.
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Der Philosoph lehrt also, daB3 es zwei Prinzipien des Geschehens
im weltlichen wie im seelischan Leben gibt, die in ewigem Kampf mit
einander liegen. Er nennt sie ¢iAMlad — Liebe — und veikog —
Streit. Die eine dieser Michte, die fiir ihn im Grunde ,,triebhaft
wirkende Naturkrifte, durchaus keine zweckbewuBten Intelligenzen®*!
sind, strebt darnach, die Ur-Teilchen der vier Elemente zu einer Ein-
heit zusammenzuballen, die andere im Gegenteil will all diese

Mischungen riickgéngig machen und die Ur-Teilchen der Elemente
von einander sondern. Den WeltprozeB denkt er sich als fortgesetzte,
niemals aufhtrende Abwechslung von Perioden, in denen die eine
oder die andere der beiden Grundkrifte den Sieg davontrigt, so dal3
einmal die Liebe, das niichste Mal der Streit seine Absicht voll
durchsetzt und die Welt beherrscht, worauf der andere, unterlegene,
Teil einsetzt und nun seinerseits den Partner niederringt.

Die beiden Grundprinzipien des Empedokles — @iAix und
veikos — sind dem Namen wie der Funktion nach das Gleiche wie
unsere beiden Urtriebe Eros und Destruktion, der eine bemiiht,
das Vorhandene zu immer grtfleren Einheiten zusammenzufassen,
der andere, diese Vereinigungen aufznlsen und die durch sie ent-
standenen Gebilde zu zersttren. Wir werden uns aber auch nicht
verwundern, daB3 diese Theorie in manchen Ziigen verindert ist,
wenn sie nach zweiundeinhalb Jahrtausenden wieder auftaucht. Von
der Einschrinkung auf das Biopsychische abgesehen, die uns auferlegt
ist, unsere Grundstoffe sind nicht mehr die vier Elemente des
Empedokles, das Leben hat sich fiir uns scharf vom Unbelebten
gesondert, wir denken nicht mehr an Vermengung und Trennung
von Stoffteilchen, sondern an Verlstung und Entmischung von Trieb-
komponenten. Auch haben wir das Prinzip des ,,Streites’‘ gewisser-
maBen biologisch unterbaut, indem wir unseren Destruktionstrieb
auf den Todestrieb zuriickfithrten, den Drang des Lebenden, zum
Leblosen zuriickzukehren. Das will nicht in Abrede stellen, da3 ein
analoger Trieb schon vorher bestanden hat, und natiirlich nicht

1) L c., S. 186.
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behaupten, daB ein solcher Trieb erst mit dem Erscheinen des Lebens
entstanden ist. Und niemand kann vorhersehen, in welcher Einklei-
dung der Wahrheitskern in der Lehre des Empedokles sich spdterer
Einsicht zeigen wird.

VII

Ein inhaltreicher Vortrag, den S. Ferenczi 1927 gehalten, ,,Das
Problem der Beendigung der Analysen‘‘,' schlieBt mit der tréstlichen
Versicherung, ,,daB die Analyse kein endloser ProzeB ist, sondern bei
entsprechender Sachkenntnis und Geduld des Analytikers zu einem
natiirlichen Abschluf3 gebracht werden kann®. Ich meine, im gahzen
kommt dieser Aufsatz doch einer Mahnung gleich, sich nicht die
Abkiirzung, sondern die Vertiefung der Analyse zum Ziel zu setzen.
Ferenczi fiigt noch die wertvolle Bemerkung an, es sei so sehr ent-
scheidend fiir den Erfolg, daB der Analytiker ausseinen eigenen ,,Irrun-
gen und Irrtiitmern‘‘ geniigend gelernt und die ,,schwachen Punkte
der eigenen Perstnlichkeit” in seine Gewalt bekommen habe. Das er-
gibt eine wichtige Erginzung zu unserem: Thema. Nicht nur die Ich-
beschaffenheit des Patienten, auch die Eigenart des Analytikers fordert
ihre Stelle unter den Momenten, die die Aussichten der analytischen
Kur beeinflussen und dieselbe nach Art der Widerstdnde erschweren.

Es ist unbestreitbar, daf3 die Analytiker in ilver eigenen Perstn-
lichkeit nicht durchwegs das Mal3 von psychischer Normalitét erreicht
haben, zu dem sie ihre Patienten erziechen wollen. Gegner der
Analyse pflegen auf diese Tatsache héhnend hinzuweisen und sie als
Argument fir die Nutzlosigkeit der analytischen Bemiihung zu
verwerten. Man kdnnte diese Kritik als ungerechte Anforderung
zuriickweisen. Analytiker sind Personen, die eine bestimmte Kunst
auszuiiben gelernt haben und daneben Menschen sein diirfen wie
auch andere. Man behauptet doch sonst nicht, daB3 jemand zum Arzt
fiir interne Krankheiten nicht taugt, wenn seine internen Organe
nicht gesund sind; man kann im Gegenteil gewisse Vorteile dabei

1) Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, Bd. XIV, 1928.

Freud, XV! 7
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finden, wenn ein selbst von Tuberkulose Bedrohter sich in der Be-
handlung von Tuberkuldsen spezialisiert. Aber die Fille liegen doch
nicht gleich. Der lungen- oder herzkranke Arzt wird, insoweit er
iiberhaupt leistungsfahig geblieben ist, durch sein Kranksein weder
in der Diagnostik noch in der Therapie interner Leiden behindert
sein, wihrend der Analytiker infolge der besonderen Bedingungen
der analytischen Arbeit durch seine eigenen Defekte wirklich darin
gestdrt wird, die Verhdltnisse des Patienten richtig zu erfassen und
in zweckdienlicher Weise auf sie zu reagieren. Es hat also seinen
guten Sinn, wenn man vom Analytiker als Teil seines Befahigungs-
nachweises ein htheres MaB3 von seelischer Normalitdt und Korrekt-
heit fordert; dazu kommt noch, daB er auch eine gewisse Uber-
legenheit bendtigt, um auf den Patienten in gewissen analytischen
Situationen als Vorbild, in anderen als Lehrer zu wirken. Und endlich
ist nicht zu vergessen, daf} die analytische Beziehung auf Wahrheits-
liebe, d. h. auf die Anerkennung der Realitit gegriindet ist und jeden
Schein und Trug ausschlieft.

Machen wir einen Moment halt, um den Analytiker unserer
aufrichtigen Anteilnahme zu versichern, daf3 er bei Ausiibung seiner
Tiétigkeit so schwere Anforderungen erfiillen soll. Es hat doch beinahe
den Anschein, als wire das Analysieren der dritte jener ,,unmog-
lichen‘‘ Berufe, in denen man des ungeniigenden Erfolgs von vorn-
herein sicher sein kann. Die beiden anderen, weit linger bekannten,
sind das Erziehen und das Regieren. Da@3 der zukiinftige Analytiker
ein vollkommener Mensch sei, ehe er sich mit der Analyse beschiftigt
hat, also daB nur Personen von so hoher und so seltener Vollendung
sich diesem Beruf zuwenden, kann man offenbar nicht verlangen.
Wo und wie soll aber der Armste sich jene ideale Eignung erwerben,
die er in seinem Berufe brauchen wird? Die Antwort wird lauten: in
der Eigenanalyse, mit der seine Vorbereitung fiir seine zukiinftige
Titigkeit beginnt. Aus praktischen Griinden kann diese nur kurz und
unvollstindig sein, ihr hauptsichlicher Zweck ist, dem Lehrer ein
Urteil zu ermdglichen, ob der Kandidat zur weiteren Ausbildung
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zugelassen werden kann. Ihre Leistung ist erfiillt, wenn sie dem
Lehrling die sichere Uberzeugung von der Existenz des UnbewuBten
bringt, ihm die sonst unglaubwiirdigen Selbstwahrnehmungen beim
Auftauchen des Verdringten vermittelt und ihm an einer ersten
Probe die Technik zeigt, die sich in der analytischen Tétigkeit allein
bewihrt hat. Dies allein wiirde als Unterweisung nicht ausreichen,
allein man rechnet darauf, daB die in der Eigenanalyse erhaltenen
Anregungen mit deren Aufhtren nicht zu Ende kommen, daB die
Prozesse der Ichumarbeitung sich spontan beim Analysierten fort-
setzen und alle weiteren Erfahrungen in dem meu erworbenen Sinn
verwenden werden. Das geschieht auch wirklich, und soweit es
geschieht, macht es den Analysierten tauglich zum Analytiker.
Es ist bedauerlich, daB auBlerdem noch anderes geschieht. Man
bleibt auf Eindriicke angewiesen, wenn man dies beschrelben will;
Feindseligkeit auf der einen, Parteilichkeit auf der anderen Seite
schaffen eine Atmosphire, die der objektiven Erforschung nicht
giinstig ist. Es scheint also, da zahlreiche Analytiker es erlernen,
Abwehrmechanismen anzuwenden, die ihnen gestatten, Folgernngen
und Forderungen der Analyse von der eigenen Person abzulenken,
wahrscheinlich indem sie sie gegen andere richten, so daB sie selbst
bleiben, wie sie sind, und sich dem kritisierenden und korrigierenden
‘EinfluB der Analyse entziehen kdnnen. Es mag sein, daB dieser
Vorgang dem Dichter recht gibt, der uns mahnt, wenn einem
Menschen Macht verliehen wird, falle es ihm schwer, sie nicht zu mi8-
brauchen.! Mitunter dréngt sich dem um ein Verstindnis Bemiihten
die unliebsame Analogie mit der Wirkung der Rtntgenstrahlen auf,
wenn man ohne besondere Vorsichten mit ihnen hantiert. Es wére
nicht zu verwundern, wenn durch die unausgesetzte Beschiftigung
mit all dem Verdringten, was in der menschlichen Seele nach Be-
freiung ringt, auch beim Analytiker alle jene Triebanspriiche wach-
geriittelt wiirden, die er sonst in der Unterdriickung erhalten kann.
Auch dies sind ,,Gefahren der Analyse‘‘, die zwar nicht dem passiven,
1) Anatole France: La revolte des anges. |
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sondern dem aktiven Partner der analytischen Situation drohen, und
man sollte es nicht unterlassen, ilmen zu begegnen. Es kann nicht
zweifelhaft sein, auf welche Weise. Jeder Analytiker sollte periodisch,
etwa nach Verlauf von funf Jahren, sich wieder zum Objekt der
Analyse machen, ohne sich dieses Schrittes zu schdmen. Das hiele
also, auch die Eigenanalyse wiirde aus einer endlichen eine unendliche
Aufgabe, nicht nur die therapeutische Analyse am Kranken.

Indes hier ist es an der Zeit, ein MiBverstindnis abzuwehren. Ich
habe nicht die Absicht zu behaupten, daf3 die Analyse iiberhaupt eine
Arbeit ohne Abschluf3 ist. Wie immer mman sich theoretisch zu dieser
Frage stellen mag, die Beendigung einer Analyse ist, meine ich, eine
Angelegenheit der Praxis. Jeder erfahrene Analytiker wird sich an eine
Reihe von Fillen erinnern kénnen, in denen er rebus bene gestis vom
Patienten dauernden Abschied genommen hat. Weit weniger ent-
fernt sich die Praxis von der Theorie in Fillen der sogenannten
Charakteranalyse. Hier wird man nicht leicht ein natiirliches Ende
voraussehen kénnen, auch wenn man sich von iibertriebenen Erwar-
tungen ferne hilt und der Analyse keine extremen Anfgaben stellt.
Man wird sich nicht zum Ziel setzen, alle menschlichen Eigenarten
zugunsten einer schematischen Normalitédt abzuschleifen oder gar zu
fordern, daB der ,,griindlich Analysierte’* keine Leidenschaften
verspiiren und keine inneren Konflikte entwickeln diirfe. Die Analyse
soll die fiir die Ichfunktionen giinstigsten psychologischen Bedin-
gungen herstellen; damit wire ihre Aufgabe erledigt.

VIII

In therapeutischen ebenso wie in Charakteranalysen wird man auf
die Tatsache aufmerksam, da3 zwei Themen sich besonders hervortun
und dem Analytiker ungewdthnlich viel zu schaffen machen. Man
kann das GesetzmiBige, das sich darin &ulert, nicht lange verkennen.
Die beiden Themen sind an die Differenz der Geschlechter gebunden;
das eine ist ebenso charakteristisch fiir den Mann wie das andere fiir
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das Weib. Trotz der Verschiedenheit des Inhalts sind es offenbare
Entsprechungen. Etwas, das beiden Geschlechtern gemeinsam ist, ist
durch den Geschlechtsunterschied in eine andere Ausdrucksferm
gepreft worden.

Die beiden einander entsprechenden Themen sind fir das Weib
der Penisneid — das positive Streben nach dem Besitz eines ménn-
lichen Genitales — , fiir den Mann das Stréuben gegen seine passive
oder feminine Einstellung zum anderen Mann. Das Gemeinsame hat
die psychoanalytische Nomenklatur frithzeitig als Verhalten zum
Kastrationskomplex herausgehoben, Alfred Adler hat spater die fiir
den Mann voll zutreffende Bezeichnung ,, ménnlicher Protest in
Gebrauch gebracht; ich meine, ,, Ablehnung der Weiblichkeit* wiére
vom Anfang an die richtige Beschreibung dieses so merkwiirdigen
Stiickes des menschlichen Seelenlebens gewesen.

Beim Versuch einer Einfiigung in unser theoretisches Lehrge-
bidude darf man nicht iibersehen, daf3 dieser Faktor seiner Natur nach
nicht die gleiche Unterbringung bei beiden Geschlechtern finden
kann. Beim Mann ist das Ménnlichkeitsstreben von Anfang an und
durchaus ichgerecht; die passive Einstellung wird, da sie die An-
nahme der Kastration voraussetzt, energisch verdrdangt, und oftmals
weisen nur exzessive Uberkompensationen auf ihr Vorhandensein
hin. Auch beim Weib ist das Streben nach Mainnlichkeit zu einer
gewissen Zeit ichgerecht, nidmlich in der phallischen Phase, vor
der Entwicklung zur Femininitit. Dann aber unterliegt es jenem
bedeutsamen Verdringungsprozel, von dessen Ausgang, wie oft
dargestellt, die Schicksale der Weiblichkeit abhingig sind. Sehr viel
wird darauf ankommen, ob genug vom Minnlichkeitskomplex sich
der Verdringung entzieht und den Charakter dauernd beeinfluBt;
groBe Anteile des Komplexes werden normaler Weise umgewandelt,
um zum Aufbau der Weiblichkeit beizutragen; aus dem ungestillten
Wunsch nach dem Penis soll der Wunsch nach dem Kind und nach
dem Manne werden, der den Penis triagt. Ungewdhnlich oft aber
werden wir finden, daBl der Maénnlichkeitswunsch im Unbewulten
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erhalten geblieben ist und von der Verdringung her seine stérenden
Wirkungen entfaltet.

Wie man aus dem Vorstehenden ersieht, ist es in beiden Fillen das
Gegengeschlechtliche, das der Verdringung verfillt. Ich habe bereits
an anderer Stelle erwihnt,’ da3 mir dieser Gesichtspunkt seinerzeit
von Wilhelm Flie B vorgetragen wurde, der geneigt war, den Gegen-
satz der Geschlechter fiir den eigentlichen AnlaB und das Urmeotiv
der Verdringung zu erkliren. Ich wiederhole nur meinen damaligen
Widerspruch, wenn ich es ablehne, die Verdréangung in solcher Art zu
sexualisieren, also sie biologisch anstatt nur psychologisch zu begriinden.

Die hervorragende Bedeutung dieser beiden Themen — des Penis-
wunsches beim Weibe und des Straubens gegen die passive Einstellung
beim Manne — ist der Aufmerksamkeit Ferenczis nicht entgangen.
In seinem 1927 gehaltenen Vortragstellt er die Forderung auf, daf3
jede erfolgreiche Analyse diese beiden Komplexe bewiltigt haben
miiBte.* Ich mochte aus eigener Erfahrung hinzufiigen, da8 ich
Ferenczi hier besonders anspruchsvoll finde. Zu keiner Zeit der
analytischen Arbeit leidet man mehr unter dem bedriickenden Gefiihl
erfolglos wiederholter Anstrengung, unter dem Verdacht, daB man
y,Fischpredigten‘‘ abhilt, als wenn man die Frauen bewegen will,
ihren Peniswunsch als undurchsetzbar aufzugeben, und wenn man
die Ménner tiberzeugen mdchte, daB eine passive Einstellung zum
Mann nicht immer die Bedeutung einer Kastration hat und in vielen
Lebensbeziehungen unerliBlich ist. Aus der trotzigen Uberkompen-
sation des Mannes leitet sich einer der stiarksten Ubertragungswider-
stinde ab. Der Mann will sich einem Vaterersatz nicht unterwerfen,
will ihm nicht zu Dank verpflichtet sein, will also auch vom Arzt die

1) ,,Ein Kind wird geschlagen‘‘, Ges. Werke, Bd. XII, S. 222.

2) ,, . . . jeder mannliche Patient muB dem Arzt gegeniiber als Zeichen der
Uberwindung der Kastrationsangst ein Gefiihl der Gleichberechtigung erlangen,
alle weiblichen Kranken miissen, soll ihre Neurose als eine vollstindig erledigte
gelten, mit threm Minnlichkeitskomplex fertig werden und sich ohne Rankiine
den Denkméglichkeiten der weiblichen Rolle hingeben. (1. c., S. 8.)
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Heilung nicht annehmen. Eine analoge Ubertragung kann sich aus
dem Peniswunsch des Weibes nicht herstellen, dagegen stammen aus
dieser Quelle Ausbriiche von schwerer Depression um die innere
Sicherheit, daB die analytische Kur nichts niitzen wird und dal
der Kranken nicht geholfen werden kann. Man wird ihr nicht
unrecht geben, wenn man erfihrt, dal3 die Hoffnung, das schmerzlich
vermifite minnliche Organ doch noch zu bekommen, das stérkste
Motiv war, das sie in die Kur gedringt hat.

Man lernt aber auch daraus, dal3 es nicht wichtig ist, in welcher
Form der Widerstand auftritt, ob als Ubertragung oder nicht. Ent-
scheidend bleibt, daB der Widerstand keine Anderung zustande
kommen laBt, daB alles so bleibt, wie es ist. Man hat oft den Eindruck,
mit dem Peniswunsch und dem ménnlichen Protest sei man durch
alle psychologische Schichtung hindurch zum ,,gewachsenen Fels*
durchgedrungen und so am Ende seiner Tatigkeit. Das muf3 wohl so
sein, denn fir das Psychische spielt das Biologische wirklich die Rolle
des unterliegenden gewachsenen Felsens. Die Ablehnung der Weib-
lichkeit kann ja nichts anderes sein als eine biologische Tatsache, ein
Stiick jenes groflen Ritsels der Geschlechtlichkeit.! Ob und wann
es uns in einer analytischen Kur gelungen ist, diesen Faktor zu
bewiltigen, wird schwer zu sagen sein. Wir trosten uns mit der
Sicherheit, da3 wir dem Analysierten jede mogliche Anregung
geboten haben, seine Einstellung zu ihm zu iiberpriifen und zu @ndern.

1) Man darf sich durch die Bezeichnung ,,minnlicher Protest** nicht zur
Annahme verleiten lassen, die Ablehnung des Mannes gelte der passiven Ein-
stellung, dem sozusagen sozialen Aspekt der Femininitit. Dem widerspricht die
leicht zu bestitigende Beobachtung, daB solche Minner hiufig ein masochistisches
Verhalten gegen das Weib, gradezu eine Horigkeit zur Schau tragen. Der Mann
wehrt sich nur gegen die Passivitit im Verhiltnis zum Mann, nicht gegen die
Passivitdat iiberhaupt. Mit anderen Worten, der ,,miinnliche Protest* ist in der
Tat nichts anderes als Kastrationsangst.
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MONOTHEISTISCHE RELIGION

I
MOSES EIN AGYPTER

Einem Volkstum den Mann abzusprechen, den es als den gréften
unter seinen Sohnen rithmt, ist nichts, ‘was man gern oder leichthin
unternehmen wird, zumal wenn man selbst diesem Volke angehort.
Aber man wird sich durch kein Beispiel bewegen lassen, die Wahrheit
zugunsten vermeintlicher nationaler Interessen zuriickzusetzen, und
man darf ja auch von der Klarung eines Sachverhalts einen Gewinn
fiir unsere Einsicht erwarten.

Der Mann Moses, der dem jiidischen Volke Befreier, Gesetzgeber
und Religionsstifter war, gehort so entlegenen Zeiten an, dal man die
Vorfrage nicht umgehen kann, ob er eine historische Personlichkeit
oder eine Schpfung der Sage ist. Wenn er gelebt hat, so war es im
13, vielleicht aber im 1 4. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung ; wir
haben keine andere Kunde von ihm als aus den heiligen Biichern und
den schriftlich niedergelegten Traditionen der Juden. Wenn darum
auch die Entscheidung der letzten Sicherheit entbehrt, so hat sich
doch die iiberwiegende Mehrheit der Historiker dafiir ausgesprochen,
da3 Moses wirklich gelebt und der an ihn gekniipfte Auszug aus
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Agypten in der Tat stattgefunden hat. Man behauptet mit gutem
Recht, da} die spitere Geschichte des Volkes Israel unverstéindlich
wire, wenn man diese Voraussetzung nicht zugeben wiirde. Die
heutige Wissenschaft ist ja iiberhaupt vorsichtiger geworden und
verfahrt weit schonungsvoller mit Uberlieferungen als in den An-
fangszeiten der historischen Kritik.

Das Erste, das an der Person Moses’ unser Interesse anzieht, ist der
Name, der im Hebriischen Mosche lautet. Man darf fragen: woher
stammt er? Was bedeutet er? Bekanntlich bringt schon der Bericht
in Exodus, Kap. 2, eine Antwort. Dort wird erzihlt, daB die dgyptische
Prinzessin, die das im Nil ausgesetzte Kniblein gerettet, ihm diesen
Namen gegeben mit der etymologischen Begriitndung: denn ich habe
ihn aus dem Wasser gezogen. Allein diese Erkldrung ist offenbar un-
zulédnglich. ,,Die biblische Deutung des Namens ,Der aus dem Wasser
Gezogene' , urteilt ein Autor im ,,Jiidischen Lexikon®,' ,,ist Volks-
etymologie, mit der schon die aktive hebriische Form (,Mosche*
kann hochstens ,der Herauszieher’ heiflen) nicht in Einklang zu
bringen ist.** Man kann diese Ablehnung mit zwei weiteren Griin-
den unterstiitzen, erstens, daB es unsinnig ist, einer &dgyptischen
Prinzessin eine Ableitung des Namens aus dem Hebréischen zuzu-
schreiben, und zweitens, da3 das Wasser, aus dem das Kind gezogen
wurde, hochstwahrscheinlich nicht das Wasser des Nils war.

Hingegen ist seit langem und von verschiedenen Seiten die Ver-
mutung ausgesprochen worden, daB der Name Moses aus dem
dgyptischen Sprachschatz herriihrt. Anstatt alle Autoren anzufiihren,
die sich in diesem Sinn geduBert haben, will ich die entsprechende
Stelle aus einem neueren Buch von J. H. Breasted iibersetzt ein-
schalten,” einem Autor, dessen ,,History of Egypt‘‘ (1906) als mal-
gebend geschétzt wird. ,,Es ist bemerkenswert, daB sein (dieses

1) Judisches Lexikon, begriindet von Herlitz und Kirschner, Bd. 1V, 1930,
Jidischer Verlag, Berlin.

2) The Dawn of Conscience, London 1934, S. 350.



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 105

Fithrers) Name, Moses, dgyptisch war. Es ist einfach das dgyptische
Wort ,mose‘, das ,Kind‘ bedeutet, und ist die Abkiirzung von volleren
Namensformen wie z. B. Amen-mose, das heiflt Amon-Kind, oder
Ptah-mose, Ptah-Kind, welche Namen selbst wieder Abkiirzungen
der lingeren Sitze sind: Amon (hat geschenkt ein) Kind oder Ptah
(hat geschenkt ein) Kind. Der Name ,Kind‘ wurde bald ein bequemer
Ersatz fiir den weitldufigen vollen Namen und die Namensform
,Mose‘ findet sich auf dgyptischen Denkmaélern nicht selten vor. Der
Vater des Moses hatte seinem Sohn sicherlich einen mit Ptah oder
Amon zusammengesetzten Namen gegeben, und der Gottesname fiel
im tdglichen Leben nach und nach aus, bis der Knabe einfach ,Mose*
gerufen wurde. (Das ,s‘ am Ende des Namens Moses stammt aus der
griechischen Ubersetzung des alten Testaments. Es gehort auch nicht
dem Hebriischen an, wo der Name ,Mosche‘ lautet.)** Ich habe die
Stelle wortlich wiedergegeben und bin keineswegs bereit, die Verant-
wortung fiir ihre Einzelheiten zu teilen. Ich verwundere mich auch
ein wenig, da3 Breasted in seiner Aufzihlung grade die analogen
theophoren Namen iibergangen hat, die sich in der Liste der agypti-
schen Konige vorfinden, wie .4h-mose, Thut-mose (Tothmes) und
Ra-mose (Ramses).

Nun sollte man erwarten, da3 irgendeiner der Vielen, die den
Namen Moses als dgyptisch erkannt haben, auch den SchiuBl gezogen
oder wenigstens die Muglichkeit erwogen hitte, dal3 der Triger des
dgyptischen Namens selbst ein Agypter gewesen sei. Fiir moderne
Zeiten gestatten wir uns solche Schliisse ohne Bedenken, obwohl
gegenwirtig eine Person nicht einen Namen fiihrt, sondern zwei,
Familiennamen und Vornamen, und obwohl Namensinderungen
und Angleichungen unter neueren Bedingungen nicht ausgeschlossen
sind. Wir sind dann keineswegs {iberrascht, bestitigt zu finden, daf3
der Dichter Chamisso franzdsischer Abkunft ist, Napoleon Buonaparte
dagegen italienischer, und daB Benjamin Disraeli wirklich ein italie-
nischer Jude ist, wie sein Name erwarten 1aB8t. Und fiir alte und friihe
Zeiten, sollte man meinen, miite ein solcher SchluB vom Namen
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auf die Volkszugehorigkeit noch weit zuverldssiger sein und eigent-
lich zwingend erscheinen. Dennoch hat meines Wissens im Falle
Moses’ kein Historiker diesen SchluB gezogen, auch keiner von denen,
die, wie gerade wieder Breasted, bereit sind anzunehmen, da3
Moses ,,mit aller Weisheit der Agypter‘ vertraut war.*

Was da im Wege stand, ist nicht sicher zu erraten. Vielleicht war
der Respekt vor der biblischen Tradition uniiberwindlich. Vielleicht
erschien die Vorstellung zu ungeheuerlich, daB der Mann Moses
etwas anderes als ein Hebrder gewesen sein sollte. Jedenfalls stellt
sich heraus, dal3 die Anerkennung des &gyptischen Namens nicht als
entscheidend fir die Beurteilung der Abkunft Moses’ betrachtet, dal3
nichts weiter aus ihr gefolgert wird. Hélt man die Frage nach der
Nationalitit dieses groBen Mannes fiir bedeutsam, so wére es wohl
wiinscheuswert, neues Material zu deren Beantwortung vorzubringen.

Dies unternimmt meine kleine Abhandlung. Ihr Anspruch auf
einen Platz in der Zeitschrift ,,Imago‘* griindet sich darauf, daB ihr
Beitrag eine Anwendung der Psychoanalyse zum Inhalt hat. Das so
gewonnene Argument wird gewiBl nur auf jene Minderheit von
Lesern. Eindruck machen, die mit analytischem Denken vertraut ist
und dessen Ergebnisse zu schitzen weill. Thnen aber wird es hoffent-
lich bedeutsam scheinen.

Im Jahre 1gog hat O. Rank, damals noch unter meinem Einfluf,
auf meine Anregung eine Schrift veroffentlicht, die betitelt ist ,,Der
Mythus von der Geburt des Helden*.? Sie behandelt die Tatsache,
daB ,,fast alle bedeutenden Kulturvélker . . . . frithzeitig ihre Helden,
sagenhaften Konige und Fiirsten, Religionsstifter, Dynastie-, Reichs-
und Stidtegriinder, kurz ihre Nationalheroen in Dichtungen und

1) L c, S. 334.
Obwohl die Vermutung, daB Moses Agypter war, von den dltesten Zeiten bis
zur Gegenwart hiufig genug ohne Berufung auf den Namen geiuBert wurde.

2) Funftes Heft der ,,Schriften zur angewandten Seelenkunde, Fr. Deuticke,

Wien. Es liegt mir ferne, den Wert der selbstindigen Beitrige Ranks zu dieser
Arbeit zu verkleinern.
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Sagen verherrlicht* haben. ,,Besonders haben sie die Geburts- und
Jugendgeschichte dieser Personen mit phantastischen Ziigen ausge-
stattet, deren verbliiffende Ahnlichkeit, ja teilweise wortliche Uber-
einstimmung bei verschiedenen, mitunter weit getrennten und voilig
unabhiingigen Volkern lingst bekannt und vielen Forschern auf-
gefallen ist.* Konstruiert man nach dem Vorgang von Rank, etwa
in Galtanscher Technik, eine ,Durchschnittssage‘‘, welche die
wesentlichen Ziige all dieser Geschichten heraushebt, so erhilt man
folgendes Bild:

s>Der Held ist das Kind vornehmster Eltern, meist ein Kénigssohn.

Seiner Entstehung gehen Schwierigkeiten voraus, wie Enthalt-
samkeit oder lange Unfruchtbarkeit oder heimlicher Verkehr der
Eltern infolge #uBerer Verbote oder Hindernisse. Wéhrend der
Schwangerschaft oder schon frither erfolgt eine vor seiner Geburt
warnende Verkiindigung (Traum, Orakel), die meist dem Vater
Gefahr droht.

Infolgedessen wird das neugeborene Kind meist auf Veranlassung
des Vaters oder der ihn vertretenden Person zur Tétung oder
Aussetzung bestimmt; in der Regel wird es in einem Kistchen
dem Wasser iibergeben.

Es wird dann von Tieren oder geringen Leuten (Hirten)
gerettetund voneinem weiblichen Tiere odereinem geringen
Weibe gesidugt.

Herangewachsen, findet es auf einem sehr wechselvollen Wege
die vornehmen Eltern wieder, rdcht sich am Vater einerseits,
wird anerkannt anderselts und gelangt zu GroBe und Ruhm.*

Die ilteste der historischen Personen, an welche dieser Geburts-
mythus gekniipft wurde, ist Sargon von Agade, der Griinder von
Babylon (um 2800 v. Chr.). Esist grade fiir uns nicht ohne Interesse,
den ihm selbst zugeschriebenen Bericht hier wiederzugeben:

,,Sargon, der michtige Konig, K6nig von Agade bin ich. Meine
Mutter war eine Vestalin, meinen Vater kannte ich nicht, wihrend
der Bruder meines Vaters das Gebirge bewohnte. In meiner Stadt
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Azupirani, welche am Ufer des Euphrats gelegen ist, wurde mit mir
schwanger die Mutter, die Vestalin. Im Verborgenen gebar sie
mich. Sie legte mich in ein GefdB von Schilfrohr, verschlo3
mit Erdpech meine Tiire und lie mich nieder in den Strom,
welcher mich nicht ertrdnkte. Der Strom fiithrte mich zu Akki, dem
Wasserschopfer. Akki, der Wasserschopfer, in der Giite seines Herzens
hob er mich heraus. Akki, der Wasserschopfer, als seinen
eigenen Sohn zog er mich auf. Akki, der Wasserschopfer, zu
seinem Gértner machte er mich. In meinem Girtneramt gewann
Istar mich lieb, ich wurde Kénig und 45 Jahre iibte ich die Kénigsherr-
schaft ans.*

Die uns vertrautesten Namen in der mit Sargon von Agade begin-
nenden Reihe sind Moses, Kyros und Romulus. Auflerdem aber hat
Rank eine groBe Anzahl von der Dichtung oder der Sage angehdrigen
Heldengestalten zusammengestellt, denen dieselbe Jugendgeschichte,
entweder in ihrer Génze oder in gut kenntlichen Teilstiicken, nach-
gesagt wird, als: Odipus, Karna, Paris, Telephos, Perseus, Herakles,
Gilgamesch, Amphion und Zethos u. a.

Quelle und Tendenz dieses Mythus sind uns durch die Unter-
suchungen von Rank bekannt gemacht worden. Ich brauche mich
nur mit knappen Andeutungen darauf zu beziehen. Ein Held ist, wer
sich mutig gegen seinen Vater erhoben und ihn am Ende siegreich
tberwunden hat. Unser Mythus verfolgt diesen Kampf bis in die
Urzeit des Individuums, indem er das Kind gegen den Willen des
Vaters geboren und gegen seine bdse Absicht gerettet werden la0t.
Die Aussetzung im Kistchen ist eine imverkennbare symbolische
Darstellung der Geburt, das Kistchen der Mutterleib, das Wasser das
Geburtswasser. In ungezdhlten Trdumen wird das Eltern-Kind-
Verhiltnis durch aus dem Wasser Ziehen oder aus dem Wasser
Retten dargestellt. Wenn die Volksphantasie an eine hervorragende
Perstnlichkeit den hier behandelten Geburtsmythus heftet, so will
sie den Betreffenden hiedurch als Helden anerkennen, verkiinden,
daB er das Schema eines Heldenlebens erfiillt hat. Die Quelle der
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ganzen Dichtung ist aber der sogenannte ,,Familienroman‘ des
Kindes, in dem der Sohn auf die Verdnderung seiner Gefiihlsbezie-
hungen zu den Eltern, inshesondere zum Vater, reagiert. Die ersten
Kinderjahre werden von einer groBartigen Uberschétzung des Vaters
beherrscht, der entsprechend Kénig und Kénigin in Traum und
Mirchen immer nur die Eltern bedeuten, wihrend spiter unter dem
EinfluB von Rivalitdt und realer Enttduschung die Ablésung von den
Eltern und die kritische Einstellung gegen den Vater einsetzt. Die
beiden Familien des Mythus, die vornehme wie die niedrige, sind
demnach beide Spiegelungen der eigenen Familie, wie sie dem Kind
in aufeinander folgenden I.ebenszeiten erscheinen.

Man darf behaupten, daB durch diese Aufklarungen sowohl die
Verbreitung wie die Gleichartigkeit des Mythus von der Geburt des
Helden voll verstindlich werden. Umsomehr verdient es unser Inter-
esse, dal3 die Geburts- und Aussetzungssage von Moses eine Sonder-
stellung einnimmt, ja, in einem wesentlichen Punkt den anderen
widerspricht.

Wir gehen von den zwei Familien aus, zwischen denen die Sage das
Schicksal des Kindes spielen 1dBt. Wir wissen, daB sie in der analy-
tischen Deutung zusammenfallen, sich nur zeitlich von einander
sondern. In der typischen Form der Sage ist die erste Familie, in die
das Kind geboren wird, die vornehme, meist ein konigliches Milieu;
die zweite, in der das Kind aufwichst, die geringe oder erniedrigte,
wie es iibrigens den Verhéltnissen, auf welche die Deutung zuriick-
geht, entspricht. Nur in der Odipussage ist dieser Unterschied ver-
wischt. Das aus der einen Konigsfanilie ausgesetzte Kind wird von
einem anderen Konigspaar aufgenommen. Man sagt sich, es ist kaum
ein Zufall, wenn gerade in diesem Beispiel die urspriingliche Identitit
der beiden Familien auch in der Sage durchschimmert. Der soziale
Kontrast der beiden Familien erdffnet dem Mythus, der, wie wir
wissen, die Heldennatur des groBen Mannes betonen soll, eine zweite
Funktion, die besonders fiir historische Personlichkeiten bedeutungs-
voll wird. Er kann auch dazu verwendet werden, dem Helden einen

Freud, XVI. 8
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Adelsbrief zu schaffen, ihn sozial zu erhdhen. So ist Kyros fiir die
Meder ein fremder Eroberer, auf dem Wege der Aussetzungssage
wird er zum Enkel des Mederkonigs. Ahnlich bei Romulus; wenn
eine ihm entsprechende Person gelebt hat, so war es ein hergelaufener
Abenteurer, ein Emporkémmling; durch die Sage wird er Abkomme
und Erbe des Konigshauses von Alba Longa.

Ganz anders ist es im Falle des Moses. Hier ist die erste Familie,
sonst die vornehme, bescheiden genug. Er ist das Kind jiidischer
Leviten. Die zweite aber, die niedrige Familie, in der sonst der Held
aufwichst, ist durch das Konigshaus von Agypten ersetzt; die Prin-
zessin zieht ihn als ihren eigenen Sohn anf. Diese Abweichung vom
Typus hat auf Viele befremdend gewirkt. Ed. Meyer, und andere
nach ihm, haben angenommen, die Sage habe urspriinglich anders
gelautet: Der Pharao sei durch einen prophetischen Traum® gewarnt
worden, daB ein Sohn seiner Tochter ihm und dem Reiche Gefahr
bringen werde. Er ldBt darum das Kind nach seiner Geburt im Nil
aussetzen. Aber es wird von jiidischen Leuten gerettet und als ihr
Kind aufgezogen. Zufolge von ,,nationalen Motiven, wie Rank es
ausdriickt,” habe die Sage eine Umarbeitung in die uns bekannte
Form erfahren.

Aber die nichste Uberlegung lehrt, da3 eine solche urspriingliche
Mosessage, die nicht mehr von den anderen abweicht, nicht bestanden
haben kann. Denn die Sage ist entweder &égyptischen oder jiidischen
Ursprungs. Der erste Fall schlieBt sich aus; Agypter hatten kein
Motiv, Moses zu verherrlichen, er war kein Held fiir sie. Also sollte
die Sage im jiidischen Volk geschaffen, d. h. in ihrer bekannten Form
an die Person des Fiihrers gekniipft worden sein. Allein dazu war sie
ganz ungeeignet, denn was sollte dem Volke eine Sage fruchten, die
seinen grofen Mann zu einem Volksfremden machte?

In der Form, in der die Mosessage uns heute vorliegt, bleibt sie in
bemerkenswerter Weise hinter ihren geheimen Absichten zuriick.

1) Auch im Bericht von Flavius Josephus erwihnt.
2) L c., S. 80, Anmerkung.
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Wenn Moses kein Konigssprosse ist, so kann ihn die Sage nicht zum
Helden stempeln; wenn er ein Judenkind bleibt, hat sie nichts zu
seiner Erhdhung getan. Nur ein Stiickchen des ganzen Mythus bleibt
wirksam, die Versicherung, daB das Kind starken &uBeren Gewalten
zum Trotz sich erhalten hat, und diesen Zug hat denn auch die
Kindheitsgeschichte Jesu wiederholt, in der Kénig Herodes die Rolle
des Pharao iibernimmt. Es steht uns dann wirklich frei anzunehmen,
daB irgend ein spiter, ungeschickter Bearbeiter des Sagenstoffes sich
veranlaBt fand, etwas der klassischen, den Helden auszeichnenden,
Aussetzungssage Ahnliches bei seinem Helden Moses unterzubringen,
was wegen der besonderen Verhiltnisse des Falles zu ihm nicht passen
konnte.

Mit diesem unbefriedigenden und iiberdies unsicheren Ergebnis
miiBte sich unsere Untersuchung begniigen und hitte auch nichts
zur Beantwortung der Frage geleistet, ob Moses ein Agypter war. Aber
es gibt zur Wiirdigung der Aussetzungssage noch einen anderen,
vielleicht hoffnungsvolleren Zugang.

Wir kehren zu den zwei Familien des Mythus zuriick. Wir wissen,
auf dem Niveau der analytischen Deutung sind sie identisch, auf
mythischem Niveau unterscheiden sie sich als die vornehme und die
niedrige. Wenn es sich aber um eine historische Person handelt, an
die der Mythus gekniipft ist, dann gibt es ein drittes Niveau, das der
Realitit. Die eine Familie ist die reale, in der die Person, der groBe
Mann, wirklich geboren wurde und aufgewachsen ist; die andere ist
fiktiv, vom Mythus in der Verfolgung seiner Absichten erdichtet. In
der Regel féllt die reale Familie mit der niedrigen, die erdichtete mit
der vornehmen zusammen. Im Falle Moses schien irgendetwas anders
zu liegen. Und nun fithrt vielleicht der neue Gesichtspunkt zur Kli-
rung, dal} die erste Familie, die, aus der das Kind ausgesetzt wird, in
allen Fillen, die sich verwerten lassen, die erfundene ist, die spétere
aber, in der es aufgenommen wird und aufwichst, die wirkliche.
Haben wir den Mut, diesen Satz als eine Allgemeinheit anzuerkennen,
der wir auch die Mosessage unterwerfen, so erkennen wir mit einem
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Male klar: Moses ist ein — wahrscheinlich vornehmer — Agypter,
der durch die Sage zum Juden gemacht werden soll. Und das wire
unser Resultat! Die Aussetzung im Wasser war an ihrer richtigen
Stelle; um sich der neuen Tendenz zu fiigen, muBte ihre Absicht,
nicht ohne Gewaltsamkeit, umgebogen werden; aus einer Preisgabe
wurde sie zum Mittel der Rettung.

Die Abweichung der Mosessage von allen anderen ihrer Art konnte
aber auf eine Besonderheit der Mosesgeschichte zuriickgefiihrt wer-
den. Wihrend sonst ein Held sich im Laufe seines Lebens itber seine
niedrigen Anfinge erhebt, begann das Heldenleben des Mannes
Moses damit, da3 er von seiner Hthe herabstieg, sich herablie8 zu
den Kindern Israels.

Wir haben diese kleine Untersuchung in der Erwartung unter-
nommen, aus ihr ein zweites, neues Argument fiir die Vermutung zn
gewinnen, daB Moses ein Agypter war. Wir haben gehort, daBl das
erste Argument, das aus dem Namen, auf Viele keinen entscheiden-
den Eindruck gemacht hat. Man muf darauf vorbereitet sein, daB3
das neue Argument, aus der Analyse der Aussetzungssage, kein
besseres Gliick haben wird. Die Einwendungen werden wohl lauten,
daf3 die Verhiltnisse der Bildung und Umngestaltung von Sagen doch
zu undurchsichtig sind, um einen Schluf3 wie den unsrigen zu recht-
fertigen, und daB die Traditionen iiber die Heldengestalt Moses in
ihrer Verworrenheit, ihren Widerspriichen, mit den unverkennbaren
Anzeichen von jahrhundertelang fortgesetzter tendenzitser Umar-
beitung und Uberlagerung alle Bemiithungen vereiteln miissen, den
Kern von historischer Wahrheit dahinter ans Licht zu bringen. Ich

1) So sagt z. B. Ed. Meyer: Die Mosessagen und die Leviten, Berliner
Sitzber. 19o5: ,,Der Name Mose ist wahrscheinlich, der Name Pinchas in dem
Priestergeschlecht von Silo... zweifellos dgyptisch. Das beweist natiirlich nicht,
daB diese Geschlechter dgyptischen Ursprungs waren, wohl aber, dal} sie Bezie-

hungen zu Agypten hatten* (8. 651). Man kann freilich fragen, an welche Art
von Beziehungen man dabei denken soll.
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selbst teile diese ablehmnende Einstellung nicht, aber ich bin auch
nicht imstande, sie zuriickzuweisen.

Wenn nicht mehr Sicherheit zu erreichen war, warum habe ich
diese Untersuchung iberhaupt zur Kenntnis der Offentlichkeit ge-
bracht? Ich bedauere es, daBB auch meine Rechtfertigung nicht iiber
Andeutungen hinausgehen kann. L&Bt man sich rdmlich von den
beiden hier angefithrten Argumenten fortreilen und versucht, Ernst
zu machen mit der Annahme, daB3 Moses ein vornehmer Agypter war,
so ergeben sich sehr interessante und weitreichende Perspektiven.
Mit Hilfe gewisser, nicht weit abliegender Annahmen glawbt man die
Motive zu verstehen, die Moses bei seinem ungewdshnlichen Schritt
geleitet haben, und in engem Zusammenhang damit erfaB3t man die
mogliche Begriindung von zahlreichen Charakteren und Besonder-
heiten der Gesetzgebung und der Religion, die er dem Volke der
Juden gegeben hat, und wird selbst zu bedeutsamen Ansichten {iber
die Entstehung der monotheistischen Religionen im allgemeinen an-
geregt. Allein Aufschliisse so wichtiger Art kann man nicht allein auf
psychologische Wahrscheinlichkeiten griinden. Wenn man das Agyp-
tertum Moses’ als den einen historischen Anhalt gelten 14Bt, so bedarf
man zum mindesten noch eines zweiten festen Punktes, um die Fiille
der auftauchenden Moglichkeiten gegen die Kritik zu schiitzen, sie
seien Erzeugnis der Phantasie und zu weit von der Wirklichkeit
entfernt. Ein objektiver Nachweis, in welche Zeit das Leben Moses’
und damit der Auszug aus Agypten fillt, hitte etwa dem Bediirfnis
geniigt. Aber ein solcher fand sich nicht, und darum soll die Mittei-
lung aller weiteren Schliisse aus der Einsicht, da3 Moses ein Agypter
war, besser unterbleiben.



I1
WENN MOSES EIN AGYPTER WAR . ..

In einem fritheren Beitrag zu dieser Zeitschrift* habe ich die
Vermutung, dal der Mann Moses, der Befreier und Gesetzgeber des
jidischen Volkes, kein Jude, sondern ein Agypter war, durch ein
neues Argument zu bekriftigen versucht. Dall sein Name aus dem
agyptischen Sprachschatz stammt, war lingst bemerkt, wenn auch
nicht entsprechend gewiirdigt worden; ich habe hinzugefiigt, daB.die
Deutung des an Moses gekniipften Aussetzungsmythus zum Schluf3
ndtige, er sei ein Agypter gewesen, den das Bediirfnis eines Volkes
zum Juden machen wollte. An Ende meines Aufsatzes habe ich gesagt,
daB sich wichtige und weittragende Folgerungen aus der Annahme
ableiten, dal Moses ein Agypter gewesen sei; ich sei aber nicht bereit,
offentlich fiir diese einzutreten, denn sie ruhen nur auf psycholo-
gischen Wahrscheinlichkeiten und entbehren eines objektiven Be-
weises. Je bedeutsamer die so gewonnenen Einsichten sind, desto
stirker verspiire man die Warnung, sie nicht ohne sichere Begriin-
dung dem kritischen Angriff der Umwelt auszusetzen, gleichsam wie
ein ehernes Bild auf tonernen FiiBen. Keine noch so verfithrerische
Wahrscheinlichkeit schiitze vor Irrtum; selbst wenn alle Teile eines
Problems sich einzuordnen scheinen wie die Stiicke eines Zusammen-
legspieles, miiBte man daran denken, daB das Wahrscheinliche nicht

1) Imago, Bd. XXIII, 1937, Heft 1: ,,Moses ein Agypter*.
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notwendig das Wahre sei und die Wahrheit nicht immer wahr-
scheinlich. Und endlich sei es nicht verlockend, den Scholastikern
und Talmudisten angereiht zu werden, die es befriedigt, ihren
Scharfsinn spielen zu lassen, gleichgiiltig dagegen, wie fremd der
Wirklichkeit ihre Behauptung sein mag.

Ungeachtet dieser Bedenken, die heute so schwer wiegen wie
damals, ist aus dem Widerstreit meiner Motive der EntschluB hervor-
gegangen, auf jene erste Mitteilung diese Fortsetzung folgen zu
lassen. Aber es ist wiederum nicht das Ganze und nicht das wichtigste
Stiick des Ganzen.

(1)

Wenn also Moses ein Agypter war —, so ist der erste Gewinn aus
dieser Annahme eine neue, schwer zu beantwortende Ritselfrage.
Wenn ein Volk oder ein Stamm' sich zu einer groBen Unternehmung
anschickt, so ist nichts anderes zu erwarten, als daB3 einer von den
Volksgenossen sich zum Fiihrer aufwirft oder zu dieser Rolle durch
Wahl bestimmt wird. Aber was einen vornehmen Agypter — viel-
leicht Prinz, Priester, hoher Beamter — bewegen sollte, sich an die
Spitze eines Haufens von eingewanderten, kulturell riickstindigen
Fremdlingen zu stellen und mit ihnen das Land zu verlassen, das ist
nicht leicht zu erraten. Die bekannte Verachtung des Agypters fiir
ein ihm fremdes Volkstum macht einen solchen Vorgang besonders
unwahrscheinlich. Ja, ich mochte glauben, gerade darum haberr selbst
Historiker, die den Namen als dgyptisch erkannten und dem Mann
alle Weisheit Agyptens zuschrieben, die naheliegende Moglichkeit
nicht aufnehmen wollen, daB3 Moses ein Agypter war.

Zu dieser ersten Schwierigkeit kommt bald eine zweite hinzu. Wir
diirfen nicht vergessen, dafl Moses nicht nur der politische Fiihrer der
in Agypten ansissigen Juden war, er war auch ihr Gesetzgeber,
Erzieher, und zwang sie in den Dienst einer neuen Religion, die noch

1) Wir haben keine Vorstellung davon, um welche Zahlen es sich beim
Auszug aus Agypten handelt.
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heute nach ihm die mosaische genannt wird. Aber kommt ein ein-
zelner Mensch so leicht dazu, eine neue Religion zu schaffen? Und
wenn jemand die Religion eines anderen beeinflussen will, ist es
nicht das natiirlichste, daB3 er ihn zu seiner eigenen Religion bekehrt?
Das Judenvolk in Agypten war sicherlich nicht ohne irgend eine
Form von Religion, und wenn Moses, der ihm eine neue gegeben, etn
Agypter war, so ist die Vermutung nicht abzuweisen, dal3 die andere,
neue Religion die dgyptische war.

Dieser Moglichkeit steht etwas im Wege: die Tatsache des scharf-
sten Gegensatzes zwischen der auf Moses zuriickgefiithrten judischen
Religion und der &gyptischen. Die erstere ein groBartig starrer
Monotheismus; es gibt nur einen Gott, er ist einzig, allmichtig,
unnahbar; man vertrégt seinen Anblick nicht, darf sich kein Bild von
ihm machen, nicht einmal seinen Namen aussprechen. In der dgyp-
tischen Religion eine kaum iibersehbare Schar von Gottheiten ver-
schiedener Wiirdigkeit und Herkunft, einige Personifikationen von
groBen Naturmichten wie Himmel und Erde, Sonne und Mond, auch
einmal eine Abstraktion wie die Maat (Wahrheit, Gerechtigkeit), oder
eine Fratze wie der zwerghafte Bes, die meisten aber Lokalgttter aus
der Zeit, da das Land in zahlreiche Gaue zerfallen war, tiergestaltig,
als hitten sie die Entwicklung aus den alten Totemtieren noch nicht
tiberwunden, unscharf voneinander unterschieden, kaum da8l einzel-
nen besondere Funktionen zugewiesen sind. Die Hymnen zu Ehren
dieser Gotter sagen ungefdhr von jedem das néamliche aus, identifi-
zieren sie miteinander ohne Bedenken in einer Weise, die uns hoff-
nungslos verwirren wiirde. Gotternamen werden mit einander
kombiniert, so da3 der eine fast zum Beiwort des anderen herabsinkt;
so heiBt in der Bliitezeit des ,,Neuen Reiches*‘ der Hauptgott der Stadt
Theben Amon-Re, in welcher Zusammensetzung der erste Teil den
widderkopfigen Stadtgott bedeutet, wihrend Re der Name des sper-
berkspfigen Sonnengottes von On ist. Magische und Zeremoniell-
handlungen, Zauberspriiche und Amulette beherrschten den Dienst
dieser Gotter wie das tigliche Leben des Agypters.
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Manche dieser Verschiedenheiten mégen sich leicht aus dem prinzi-
piellen Gegensatz eines strengen Monotheismus zu einem uneinge-
schrankten Polytheismus ableiten. Andere sind offenbar Folgen des
Unterschieds im geistigen Niveau, da die eine Religion primitiven
Phasen sehr nahe steht, die andere sich zu den Hohen sublimer
Abstraktion aufgeschwungen hat. Auf diese beiden Momente mag es
zuriickgehen, wenn man gelegentlich den Eindruck empfingt, der
Gegensatz zwischen der mosaischen und der dgyptischen Religion sei
ein gewollter und absichtlich verschérfter; z. B. wenn die eine jede
Art von Magie und Zauberwesen aufs strengste verdammt, die doch
in der anderen aufs iippigste wuchern. Oder wenn der unersittlichen
Lust der Agypter, ihre Gotter in Ton, Stein und Erz zu verkorpern,
der heute unsere Museen so viel verdanken, das rauhe Verbot ent-
gegengestellt wird, irgend ein lebendes oder gedachtes Wesen in
einem Bildnis darzustellen. Aber es gibt noch einen anderen Gegensatz
zwischen beiden Religionen, der durch die von uns versuchten Erkla-
rungen nicht getreffen wird. Kein anderes Volk des Altertums hat
soviel getanr, um den Tod zu verleugnen, hat so peinlich vorgesorgt,
eine Existenz im Jenseits zu ermoglichen, und dem entsprechend war
der Totengott Osiris, der Beherrscher dieser anderen Welt, der
populdrste und unbestrittenste aller dgyptischen Gotter. Die altjii-
dische Religien hingegen hat auf die Unsterblichkeit voll verzichtet;
der Moglichkeit einer Fortsetzung der Existenz nach dem Tode wird
nirgends und niemals Erwihnung getan. Und dies ist um so merk-
wiirdiger, als ja spitere Erfahrungen gezeigt haben, daB} der Glaube
an ein jenseitiges Dasein mit einer monotheistischen Religion seqr
gut vereinbart werden kann.

Wir hatten gehofft, die Annahme, Moses sei ein Agypter gewesen,
werde sich nach verschiedenen Richtungen als fruchtbar und auf-
klérend erweisen. Aber unsere erste Folgerung aus dieser Annahme,
die neue Religion, die er den Juden gegeben, sei seine eigene, die
dgyptische gewesen, ist an der Einsicht in die Verschiedenheit, ja
Gegensitzlichkeit der beiden Religionen gescheitert.
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Eine merkwiirdige Tatsache der &gyptischen Religionsgeschichte,
die erst spét erkannt und gewiirdigt worden ist, ertffnet uns noch eine
Aussicht. Es bleibt moglich, daB die Religion, die Moses seinem
Judenvolke gab, doch seine eigene war, eine dgyptische Religion,
wenn auch nicht die dgyptische. |

In der glorreichen 18ten Dynastie, unter der Agypten zuerst ein
Weltreich wurde, kam um das Jahr 1375 v. Chr. ein junger Pharao
auf den Thron, der zuerst Amenhotep (IV.) hieB wie sein Vater, spiiter
aber seinen Namen dnderte, und nicht bloB seinen Namen. Dieser
Konig unternahm es, seinen Agyptern eine neue Religion aufzu-
dringen, die ihren jahrtausendealten Traditionen und all ihren
vertrauten Lebensgewohnheiten zuwiderlief. Es war ein strenger
Monotheismus, der erste Versuch dieser Art in der Weltgeschichte,
soweit unsere Kenntnis reicht, und mit dem Glauben an eineneinzigen
Gott wurde wie unvermeidlich diereligitse Intoleranz geboren, die dem
Altertum vorher — und noch lange nachher — fremd geblieben.
Aber die Regierung 4menhoteps dauerte nur 17 Jahre; sehr bald nach
seinem 1248 erfolgten Tode war die neue Religion hinweggefegt, das
Andenken des ketzerischen Konigs gedchtet worden. Aus dem Triim-
merfeld der neuen Residenz, die er erbaut und seinem Gott geweiht
hatte, und aus den Inschriften in den zu ihr gehotrigen Felsgribern
rithrt das wenige her, was wir iiber ihn wissen. Alles, was wir iiber
diese merkwiirdige, ja einzigartige Personlichkeit erfahren kénnen,
ist des htichsten Interesses wiirdig. *

Alles Neue mul} seine Vorbereitungen und Vorbedingungen in
Fritherem haben. Die Urspriinge des &gyptischen Monotheismus
lassen sich mit einiger Sicherheit ein Stiick weit zuriickverfolgen.* In

1) ,,The first individual in human history‘‘ nennt ihn Breasted.

2) Das Nachfolgende hauptsichlich nach den Darstellungen von J. H.
Breasted in seiner ,,History of Egypt‘‘, 1906, sowie in ,,The Dawn of Con-
science, 1934, und den entsprechenden Abschnitten in ,,The Cambridge Ancient
History*‘, Vol. II.
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‘der Priesterschule des Sonnentempels zu Or (Heliopolis) waren seit
langerer Zeit Tendenzen titig, um die Vorstellung eines universellen
Gottes zu entwickeln und die ethische Seite seines Wesens zu betonen.
Maat, die Gottin der Wahrheit, Ordnung, Gerechtigkeit war eine
Tochter des Sonnengottes Re. Schon unter 4merhotep 111., dem
Vater und Vorgénger des Reformators, nahm die Verehrung des
Sonnengottes einen neuen Aufschwung, wahrscheinlich in Gegner-
schaft zum tibermaéchtig gewordenen Amon von Theben. Ein uralter
Name des Sonnengoties Aton oder Atum wurde neu hervorgeholt und
in dieser Artonreligion fand der junge Kénig eine Bewegung vor,
die er nicht erst zu erwecken brauchte, der er sich anschlieBen konnte.

Die politischen Verhiltnisse Agyptens hatten um' diese Zeit begon-
nen, die dgyptische Religion nachhaltig zu beeinflussen. Durch die
Waffentaten des groBen Eroberers Thotmes 111. war Agypten eine
Weltmacht geworden, im Siiden war Nubien, im Norden Paléstina,
Syrien und ein Stiick von Mesopotamien zum Reich hinzugekommen.
Dieser Imperialismus spiegelte sich nun in der Religion als Univer-
salismus und Monotheismus. Da die Fiirsorge des Pharao jetzt auBBer
Agypten auch Nubien und Syrien umfaBBte, muBte auch die Gottheit
ihre nationale Beschrankung aufgeben, und wie der Pharao der ein-
zige und unumschrinkte Herrscher der dem Agypter bekannten Welt
war, so muBte wohl anch die nene Gottheit der Agypter werden.
Zudem war es natiirlich, da mit der Erweiterung der Reichs-
grenzen Agypten fiir auslindische Einfliisse zuginglicher wurde;
manche der kdniglichen Frauen® waren asiatische Prinzessinnen und
moglicherweise waren selbst direkte Anregungen zum Monetheismus
aus Syrien eingedrungen.

Amenhotep hat seinen Anschluf3 an den Sonnenkult von On niemals
verleugnet. In den zwei Hymnen an den Aton, die uns durch die
Inschriften in den Felsgribern erhalten geblieben sind und wahr-
scheinlich von ihm selbst gedichtet wurden, preist er die Sonne als

1) Vielleicht selbst dmenhoteps geliebte Gemahlin Nofretete.
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Schopfer und Erhalter alles Lebenden in und auBerhalb Agyptens mit
einer Inbrunst, wie sie erst viele Jahrhunderte spéter in den Psalmen
zu Ehren des jiidischen Gottes Jahve wiederkehrt. Er begniigte sich
aber nicht mit dieser erstaunlichen Vorwegnahme der wissenschaft-
lichen Erkenntnis von der Wirkung der Sonnenstrahlung. Es ist kein
Zweifel, daB er einen Schritt weiter ging, daB er die Sonne nicht als
materielles Objekt verehrte, sondern als Symbol eines gottlichen
Wesens, dessen Energie sich in ihren Strahlen kundgab.®

Wir werden dem Konig aber nicht gerecht, wenn wir ihn nur als
den Anhinger und Forderer einer schon vor ihm bestehenden Aton-
religion betrachten. Seine Titigkeit war weit eingreifender. Er brachte
etwas Neues hinzu, wodurch die Lehre vom universellen Gott erst
zum Monotheismus wurde, das Moment der AusschlieBlichkeit. In
einer seiner Hymnen wird es direkt ausgesagt: ,,0 Du einziger Gott,
neben dem kein anderer ist.*‘? Und wir wollen nicht vergessen, da3
fir die Wiirdigung der neuen Lehre die Kenntnis ihres positiven
Inhalts allein nicht geniigt; beinahe ebenso wichtig ist ihre negative
Seite, die Kenntnis dessen, was sie verwirft. Es wire auch irrtiimlich
anzunehmen, daf} die neue Religion mit einem Schlage fertig und
voll geriistet ins Leben gerufen wurde wie Athene aus dem Haupt des
Zeus. Vielmehr spricht alles dafiir, daB sie wihrend der Regierung
Amenhoteps allmaéhlich erstarkte zu immer gréBerer Klarheit, Konse-
quenz, Schroffheit und Unduldsamkeit. Wahrscheinlich vollzog sich
diese Entwicklung unter dem Einflul3 der heftigen Gegnerschaft, die

1) Breasted, History of Egypt, S. 360: ,,But however evident the Helio-
politan origin of the new state religion might be, it was not merely sun-worship;
the word Aton was employed in the place of the old word for ,god‘ (nuter) and the
god is clearly distinguished from the material sun.** ,,It is evident that what the
king was deifying was the force, by which the Sun made itself felt on earth*‘
(Dawn of Conscience, S. 279) — ahnlich das Urteil iber eine Formel zu Ehren
des Gottes bei A. Erman (Die Agyptische Religion, 1905): ,,es sind . . . Worte,
die moglichst abstrakt ausdriicken sollen, daB man nicht das Gestirn selbst verehrt,
sondern das Wesen, das sich in ihm offenbart.*

2) 1. c. History of Egypt, S. 374.
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sich unter den Priestern des Amon gegen die Reform des Kénigs erhob.
Im sechsten Jahre der Regierung Amenhoteps war die Verfeindung
soweit gediehen, dal3 der Konig seinen Namen &nderte, von dem der
nun verpénte Gottesname Amon ein Teil war. Er nannte sich anstatt
Amenhotep jetzt Tkhnaton.' Aber nicht nur aus seinem Namen tilgte
er den des verhaten Gottes aus, sondern auch aus allen Inschriften
und selbst dort, wo er sich im Namen seines Vaters 4menhotep 111.
fand. Bald nach der Namensidnderung verlieB Ikhnaton das von Amon
beherrschte Theben und erbaute sich stromabwiérts eine neue Resi-
denz, die er Akhetaton (Horizont des Aion) nannte. Thre Triimmer-
stitte heillt heute Tell-el-4Amarna.’

Die Verfolgung des Konigs traf 4mon am hartesten, aber nicht ihn
allein. Uberall im Reiche wurden die Tempel geschlossen, der Gottes-
dienst untersagt, die Tempelgiiter beschlagnahmt. Ja, der Eifer des
Konigs ging so weit, daB3 er die alten Denkmiler untersuchen lieB,
um das Wort ,,Gott** in ihnen auszumerzen, wenn es in der Mehrzahl
gebraucht war.® Es ist nicht zu verwundern, dafl diese MaBnahmen
ITkhnatons eine Stimmung fanatischer Rachsucht bei der unterdriick-
ten Priesterschaft und beim unbefriedigten Volk hervorriefen, die
sich nach des Konigs Tode frei betétigen konnte. Die Atonreligion war
nicht populér geworden, war wahrscheinlich aufeinen kleinen Kreis
um seine Person beschrinkt geblieben. Der Ausgang Ik#Znatons bleibt
fir uns in Dunkel gehiillt. Wir héren von einigen kurzlebigen,
schattenhaften Nachfolgern aus seiner Familie. Schon sein Schwieger-
sohn Twtankhatorn wurde genéstigt, nach Theben zuriickzukehren und
in seinem Namen den Gott Afon durch 4mon zu ersetzen. Dann folgte
eine Zeit der Anarchie, bis es dem Feldherrn Haremhab 1350 gelang,

1) Ich folge bei diesem Namen der englischen Schreibart (sonst 4khenaton).
Der neue Name des Konigs bedeutet ungefahr dasselbe wie sein friiherer: Der
Gott ist zufrieden. Vgl. unser Gotthold, Gotifried.

2) Dort wurde 1887 die fiir die Geschichtskenntnis so wichtige Korrespondenz
der agyptischen Konige mit den Freunden und Vasallen in Asien gefunden,

z) L. c. History of Egypt, S. 363.
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die Ordnung wiederherzustellen. Die glorreiche 18te Dynastie war
erloschen, gleichzeitiz deren Eroberungen in Nubien und Asien
verloren gegangen. In dieser tritben Zwischenzeit waren die alten
Religionen Agyptens wieder eingesetzt worden. Die Atonreligion war
abgetan, die Residenz JAhnatons zerstort und gepliindert, sein Anden-
ken als das eines Verbrechers geichtet. |

Es dient einer hestimmten Absicht, wenn wir nun einige Punkte
aus der negativen Charakteristik der Atonreligion herausheben. Zu-
nichst, dal alles Mythische, Magische und Zauberische von ihr
ausgeschlossen ist.!

Sodann die Art der Darstellung des Sonnengottes, nicht mehr wie
in frither Zeit durch eine kleine Pyramide und einen Falken, sondern,
was beinahe niichtern zu nennen ist, durch eine runde Scheibe, von
der Strahlen ausgehen, die in menschlichen Hinden endigen. Trotz
aller Kunstfreudigkeit der Amarnaperiode ist eine andere Darstellung
des Sonnengottes, ein perstnliches Bild des 4ton, nicht gefunden
worden, und man darf es zuversichtlich sagen, es wird nicht gefunden
werden. *

Endlich das vollige Schweigen iiber den Totengott Osiris und das
Totenreich. Weder die Hymnen, noch die Grabinschriften wissen
etwas von dem, was dem Herzen des Agypters vielleicht am nichsten
lag. Der Gegensatz zur Volksreligion kann nicht deutlicher veran-
schaulicht werden.’

1) Weigall (The Life and Times of Ikhnaton, 1923, S. 121) sagt, Ikhnaton
wollte nichts von einer Holle wissen, gegen deren Schrecken man sich durch
ungezihlte Zauberformeln schiitzen sollte. ,,Akhnaton flung all these formulae into
the fire. Djins, bogies, spirits, monsters, demigods and Osiris himself with all his
court, were swept into the blaze and reduced to ashes.*

2) A. Weigall (L. c.). ,,Akhnaton did not permit any graven image to be made
of the Aton. The true God, said the King, had no form; and-he held to this opinion
throughout his life.“ (S. 103).

z) Erman l.c. S. 70: ,,vom Osiris und seinem Reich sollte man nichts mehr
horen. — Breasted, D. of C,, 8. 291 ,,Osiris is completely ignored. He is never
mentioned in any record of Ikhnaton or in any of the tombs at Amarna.*
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Wir méchten jetzt den SchluB wagen: wenn Moses ein Agypter war
und wenn er den Juden seine eigene Religion iibermittelte, so war es
die des Jkhnaton, die Atonreligion.

Wir haben vorhin die jiidische Religion mit der dgyptischen Volks-
religion verglichen und die Gegensitzlichkeit zwischen beiden fest-
gestellt. Nun sollen wir einen Vergleich der jiidischen mit der
Atonreligion anstellen, in der Erwartung, die urspriingliche Identitét
der beiden zu erweisen. Wir wissen, da uns keine leichte Aufgabe
gestellt ist. Von der Atonreligion wissen wir dank der Rachsucht der
Amonpriester vielleicht zu wenig. Die mosaische Religion kennen wir
nur in einer Endgestaltung, wie sie etwa 800 Jahre spiter in nach-
exilischer Zeit von der jiidischen Priesterschaft fixiert wurde. Sollten
wir trotz dieser Ungunst des Materials einzelne Anzeichen finden, die
unserer Annahme giinstig sind, so werden wir sie hoch einschitzen
diirfen.

Es gidbe einen kurzen Weg zum Erweis unserer These, daB die
mosaische Religion nichts anderes ist als die des 4fon, namlich iiber
ein Gestidndnis, eine Proklamation. Aber ich fiirchte, man wird uns
sagen, daB dieser Weg nicht gangbar ist. Das jiidische Glaubens-
bekenntnis lautet bekanntlich: Schema Jisroel Adonai Elohenu Adonai
Echod. Wenn der Name des dgyptischen 4ton (oder Atum) nicht nur
zufillig an das hebriische Wort 4dona: und den syrischen Gottes-
namen Adonis anklingt, sondern infolge urzeitlicher Sprach- und
Sinngemeinschaft, so kénnte man jene jiidische Formel iibersetzen:
Hore Israel, unser Gott Aton (Adonai) ist ein einziger Gott. Ich bin
leider vollig inkompetent, um diese Frage zu beantworten, konnte
auch nur wenig dariiber in der Literatur finden,' aber wahrscheinlich

1) Nur einige Stellen bei Weigall (1. c.): ,,Der Gott Arum, der Re als die
untergehende Sonne bezeichnete, war vielleicht gleichen Ursprungs wie der in
Nordsyrien allgemein verehrte 4ton, und eine auslindische Kénigin sowie ihr

Gefolge mag sich darum eher zu Heliopolis hingezogen gefiihlt haben als zu
Theben* (S. 12 und S. 19).
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darf man es sich nicht so leicht machen. Ubrigens werden wir auf die
Probleme des Gottesnamens noch einmal zuriickkommen miissen.

Die Ahnlichkeiten wie die Verschiedenheiten der beiden Religio-
nen sind leicht ersichtlich, ohne uns viel Aufklirung zu bringen.
Beide sind Formen eines strengen Monotheismus, und man wird von
vornherein geneigt sein, was an ihnen Ubereinstimmung ist, auf
diesen Grundcharakter zuriickzufithren. Der jiidische Monotheismus
benimmt sich in manchen Punkten noch schroffer als der dgyptische,
z. B. wenn er bildliche Darstellungen {iberhaupt verbietet. Der
wesentlichste Unterschied zeigt sich—vom Gottesnamen abgesehen —
darin, daB die jiidische Religion vollig von der Sonnenverehrung
abgeht, an die sich die dgyptische noch angelehnt hatte. Beim Ver-
gleich mit der agyptischen Volksreligion hatten wir den Eindruck
empfangen, daB} auller dem prinzipiellen Gegensatz ein Moment von
absichtlichem Widerspruch an der Verschiedenheit der beiden Re-
ligionen beteiligt wire. Dieser Eindruck erscheint nun als berechtigt,
wenn wir im Vergleich die jidische durch die Aronreligion ersetzen,
die Ikhnaton, wie wir wissen, in absichtlicher Feindseligkeit gegen die
Volksreligion entwickelt hat. Wir hatten uns mit Recht dariiber
verwundert, dal3 die jiidische Religion vom Jenseits und vom Leben
nach dem Tode nichts wissen will, denn eine solche Lehre wire mit
dem strengsten Monotheismus vereinbar. Diese Verwunderung
schwindet, wenn wir von der jiidischen auf die 4ronreligion zuriick-
gehen und annehmen, da3 diese Ablehnung von dort her iibernommen
worden ist, denn fiir Ikhnaton war sie eine Notwendigkeit bei der
Bekinrpfung der Volksreligion, in der der Totengott Osiris eine viel-
leicht groBere Rolle spielte als irgend ein Gott der Oberwelt. Die
Ubereinstimmung der jidischen mit der Atonreligion in diesem wich-
tigen Punkte ist das erste starke Argument zugunsten unserer These.
Wir werden héren, daB es nicht das einzige ist.

Moses hat den Juden nicht nur eine neue Religion gegeben; man
kann auch mit gleicher Bestimmtheit behaupten, daB3 er die Sitte der
Beschneidung bei ihnen eingefithrt hat. Diese Tatsache hat eine
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entscheidende Bedeutung fiir unser Problem und ist kaum je ge-
wiirdigt worden. Der biblische Bericht widerspricht ihr zwar mehr-
fach, er fiihrt einerseits die Beschneidung in die Urviterzeit zuriick als
Zeichen des Bundes zwischen Gott und Abraham, anderseits erzdhlt
er an einer ganz besonders dunkeln Stelle, daBB Gott Moses ziirnte,
weil er den geheiligten Gebrauclr vernachldssigt hatte, daB er ihn
darum t6ten wollte, und daB Moses’ Ehefrau, eine Midianiterin, den
bedrohten Mann durch rasche Ausfithrung der Operation vor Gottes
Zorn rettete. Aber dies sind Entstellungen, die uns nicht irre machen
diirfen ; wir werden spéter Einsicht in ihre Motive gewinnen. Es bleibt
bestehen, daB es auf die Frage, woher die Sitte der Beschneidung zu
den Juden kam, nur eine Antwort gibt: aus Agypten. Herodot, der
», Vater der Geschichte!, teilt uns mit, daB} die Sitte der Beschneidung
in Agypten seit langen Zeiten heimisch war, und seine Angaben sind
durch die Befunde an Mumien, ja durch Darstellungen an den
Wiinden von Grabern bestitigt worden. Kein anderes Volk des st-
lichen Mittelmeeres hat, soviel wir wissen, diese Sitte geiibt; von
den Semiten, Babyloniern, Sumerern ist es sicher anzunehmen,
daB sie unbeschnitten waren. Von den Einwohnern Kanaans sagt
es die biblische Geschichte selbst; es ist die Voraussetzung fiir den
Ausgang des Abenteuers der Tochter Jakobs mit dem Prinzen von
Sichem.' Die Moglichkeit, daB3 die in Agypten weilenden Juden die
Sitte der Beschneidung auf anderem Wege angenommen haben als im

1) Wenn wir mit der biblischen Tradition so selbstherrlich und willkiirlich
verfahren, sie zur Bestitigung heranziehen, wo sie uns taugt, und sie unbedenk-
lich verwerfen, wo sie uns widerspricht, so wissen wir sehr wohl, da wir uns
dadurch emnster methodischer Kritik aussetzen und die Beweiskraft unserer
Ausfithrungen abschwichen. Aber es ist die einzige Art, wie man ein Material
behandeln kann, von dem man mit Bestimmtheit weif}, daB seine Zuverlassigkeit
durch den EinfluB entstellender Tendenzen schwer geschidigt worden ist. Eine
gewisse Rechtfertigung hofft man spiter zu erwerben, wenn man jenen geheimen
Motiven auf die Spur kommt. Sicherheit ist ja iiberhaupt nicht zu erreichen, und
iibrigens diirfen wir sagen, daB alle anderen Autoren ebenso verfahren sind.

Freud, X VI, 9
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Zusammenhange mit der Religionsstiftung Moses’, diirfen wir als
vollig haltlos abweisen, Nun haltenr wir fest, daB die Beschneidung als
allgemeine Volkssitte in Agypten geiibt wurde, und nehmen fiir einen
Augenblick die gebrauchliche Annahme hinzu, dafl Moses ein Jude
war, der seine Volksgenossen vom &gyptischen Frondienst befreien,
sie zur Entwickliing einer selbstindigen und selbstbewuBten nationalen
Existenz auBer Landes fithren wollte — wie es ja wirklich geschah —,
welchen Sinn konnte es haben, daB er ihnen zur gleichen Zeit
eine beschwerliche Sitte aufdringte, die sie gewissermalen selbst zu
Agyptern machte, die ihre Erinmerung an Agypten immer wach-
halten muBte, withrend sein Streben doch nur aufs Gegenteil gerich-
tet sein konnte, daB sein Volk sich dem Lande der Knechtschaft
entfremden und die Sehnsucht nach den ,,Fleischtopfen Agyptens*
iiberwinden solite? Nein, die Tatsache, von der wir ausgingen, und
die Annahme, die wir an sie anfiigten, sind so unvereinbar miteinan-
der, daB man den Mut zu einer SchluBfolge findet: Wenn Moses den
Juden nicht nur eine neue Religion, sondern auch das Gebot der
Beschneidung gab, so war er kein Jude, sondern ein Agypter, und
dann war die mosaische Religion wahrscheinlich eine dgyptische und
zwar wegen des Gegensatzes zur Volksreligion die Religion des Azon,
mit der die spatere jiidische Religion auch in einigen bemerkens-
werten Punkten libereinstimmt.

Wir haben bemerkt, daB unsere Annahme, Moses sei kein Jude,
sondern ein Agypter, ein neues Ritsel schafft. Die Handlungsweise,
die beim Juden leicht verstiandlich schien, wird beim Agypter unbe-
greiflich. Wenn wir aber Moses in die Zeit des Jkknaton versetzen und
in Beziehung zu diesem Pharao bringen, dann schwindet dieses
Riitsel und es enthitllt sich die Moglichkeit einer Motivierung, die alle
unsere Fragen beantwortet. Gehen wir von der Voraussetzung aus,
daBl Moses ein vornehmer und hochstehender Mann war, vielleicht
wirklich ein Mitglied des koniglichen Hauses, wie die Sage von ihm
behauptet. Er war gewi3 seiner groBen Fihigkeiten bewuBt, ehr-
geizig und tatkraftig; vielleicht schwebte ihm selbst das Ziel vor,
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eines Tages das Volk zu leiten, das Reich zu beherrschen. Dem Pharao
nahe, war er ein iiberzeugter Anhinger der neuen Religion, deren
Grundgedanken er sich zu eigen gemacht hatte. Mit dem Tod des
Kénigs und dem Einsetzen der Reaktion sah er all seine Hoffnungen
und Aussichten zerstdrt; wenn er seine ihm teuren Uberzeugungen
nicht abschworen wollte, hatte ihm Agypten michts mehr zu bieten,
er hatte sein Vaterland verloren. In dieser Notlage fand er einen
ungewbthnlichen Ausweg. Der Tréumer Ikhnaton hatte sich seinem
Volk entfremdet und hatte sein Weltreich zerbriockeln lassen. Moses’
energischer Natur entsprach der Plan, ein neues Reich zu griinden,
ein neues Volk zu finden, dem er die von Agypten verschmihte
Religion zur Verehrung schenken wollte. Es war, wie man erkennt,
ein heldenhafter Versuch, das Schicksal zu bestreiten, sich nach zwei
Richtungen zu entschidigen fiir die Verluste, die ihm die Katastrophe
Ikhnatons gebracht hatte. Vielleicht war er zur Zeit Statthalter jener
Grenzprovinz (Gosen), in der sich (noch zur Zeit der Hyksos?) gewisse
semitische Staimme niedergelassen hatten. Diese wihlte er aus, da3
sie sein neues Volk sein sollten. Eine weltgeschichtliche Entscheidung!*
Er setzte sich mit ihnen ins Einvernehmen, stellte sich an ihre Spitze,
besorgte ihre Abwanderung ,,mit starker Hand‘. In vollem Gegen-
satz zur biblischen Tradition sollte man annehmen, dal3 sich dieser
Auszug friedlich und ohne Verfolgung vollzog. Die Autoritat Moses’
ermdglichte ihn, und eine Zentralgewalt, die ihn hitte verhindern
wollen, war damals nicht vorhanden,

Zufolge dieser unserer Konstruktion wiirde der Auszug aus Agypten
in die Zeit zwischen 1358 und 1550 fallen, d. h. nach dem Tode

1) Wenn Moses ein hoher Beamter war, so erleichtert dies unser Verstindnis
fiir die Fithrerrolle, die er bei den Juden {ibernahm ; wenn ein Priester, dann lag
es ihm nahe, als Religionsstifter aufzutreten. In beiden Fallen wire es die Fort-
setzung seines bisherigen Berufs gewesen. Ein Prinz des koniglichen Hauses
konnte leicht beides sein, Statthalter und Priester. In der Erzihlung des Flavius
Josephus (Antiqu. jud.), der die Aussetzungssage annimmt, aber andere Tradi-
tionen als die biblische zu kennen scheint, hat Moses als dgyptischer Feldherr
einen siegreichen Feldzug in Athiopien durchgefiihrt.
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Ikhnatons und vor der Herstellung der staatlichen Autoritdt durch
Haremhab.' Das Ziel der Wanderung konnte nur das Land Kanaan
sein. Dort waren nach dem Zusammenbruch der dgyptischen Herr-
schaft Scharen von kriegerischen Aramiern eingebrochen, erobernd
und plindernd, und hatten so gezeigt, wo ein tiichtiges Volk sich
neuen Landbesitz holen konnte. Wir kennen diese Krieger aus den
Briefen, die 1887 im Archiv der Ruinenstadt .4marna gefunden
wurden. Sie werden dort Habiru genannt, und der Name ist, man
weiB} nicht wie, auf die spiter kommenden jiidischen Eindringlinge —
Hebrier — ubergegangen, die in den Amarnabriefen nicht gemeint
sein konnen. Siidlich von Paldstina — in Kanaan — wohnten auch
jene Stémme, die die nichsten Verwandten der jetzt aus Agypten
ausziehenden Juden waren.

Die Motivierung, die wir fiir das Ganze des Auszugs erraten haben,
deckt auch die Einsetzung der Beschneidung. Man weif}, in welcher
Weise sich die Menschen, Vélker wie Einzelne, zu diesem uralten,
kaum mehr verstandenen Gebrauch verhalten. Denjenigen, die ihn
nicht iiben, erscheint er sehr befremdlich, und sie grausen sich ein
wenig davor — die anderen aber, die die Beschneidung angenommen
haben, sind stolz darauf. Sie fithlen sich durch sie erhoht, wie geadelt,
und schauen veridchtlich auf die anderen herab, die ihnen als unrein
gelten. Noch heute beschinipft der Tiirke den Christen als ,,unbe-
schnittenen Hund". Es ist glaublich, daB Moses, der als Agypter selbst
beschnitten war, diese Einstellung teilte. Die Juden, mit denen er das
Vaterland verlieB3, sollten ihm ein besserer Ersatz fiir die }ﬁgypter sein,
die er im Lande zuriicklieB. Auf keinen Fall durften sie hinter diesen
zuriickstehen. Ein ,,geheiligtes Volk‘ wollte er aus ihnen machen,
wie noch ausdriicklich im biblischen Text gesagt wird, und als Zeichen

1) Das wire etwa ein Jahrhundert friiher, als die meisten Historiker anneh-
men, die ihn in die 1gte Dynastie unter Merneptah verlegen. Vielleicht etwas
spater, denn die offizielle Geschichtsschreibung scheint das Interregnum in die
Regierungszeit Haremhabs eingerechnet zu haben.
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solcher Weihe fiihrte er auch bei ihnen die Sitte ein, die sie den
Agyptern mindestens gleichstellte. Auch konnte es ihm nur will-
kommen sein, wenn sie durch ein solches Zeichen isoliert und von der
Vermischung mit den Fremdvolkern abgehalten wurden, zu denen
ihre Wanderung sie fithren sollte, &hnlich wie die Agypter selbst sich
von allen Fremden abgesondert hatten.'

Die jidische Tradition aber benahm sich spiter, als wire sie durch
die SchluBfolge bedriickt, die wir vorhin entwickelt haben. Wenn
man zugestand, dal} die Beschneidung eine dgyptische Sitte war, die
Moses eingefiihrt hatte, so war das beinahe so viel wie eine Aner-
kennung, daBB die Religion, die Moses ihnen iiberliefert, auch eine
dgyptische gewesen war. Aber man hatte gute Griinde, diese Tatsache
zu verleugnen; folglich muf3te man auch dem Sachverhalt in betreff
der Beschneidung widersprechen.

1) Heradot, der Agypten um 450 v. Chr. besuchte, gibt in seinem Reise-
bericht eine Charakteristik des dgyptischen Volkes, die eine erstaunliche Ahn-
lichkeit mit bekannten Ziigen des spiteren Judentums aufzeigt: ,,Sie sind
iberhaupt in allen Punkten frommer als die iibrigen Menschen, von denen sie
sich auch schon durch manche ihrer Sitten trennen. So durch die Beschneidung,
die sie zuerst, und zwar aus Reinlichkeitsgritnden, eingefiihrt haben ; des weiteren
durch ihren Abscheu vor den Schweinen, der gewil damit zusammenhiingt, da3
Ser als ein schwarzes Schwein den Horus verwundet hatte, und endlich und am
meisten durch ihre Ehrfurcht vor den Kiihen, die sie nie essen oder opfern wiir-
den, weil sie damit die kuhhdmige Isis beleidigen wiirden. Deshalb wiirde kein
Agypter und keine Agypterin je einen Griechen kiissen oder sein Messer, seinen
Bratspief oder seinen Kessel gebrauchen oder von dem Fleisch eines (sonst) reinen
Ochsen essen, das mit einem griechischen Messer geschnitten wire . . . sie sahen
in hochmiitiger Beschranktheit auf die anderen Volker herab, die unrein waren
und den Géttern nicht so nahe standen wie sie.* (Nach Erman, Die Agyptische
Religion, S. 181, u. ff.)

Wir wollen natiirlich Parallelen hiezu aus dem Leben des indischen Volkes
nicht vergessen. Wer hat es iibrigens dem jiidischen Dichter H. Heine im 1g.
Jahrhundert n. Chr. eingegeben, seine Religion zu beklagen als ,,die aus dem
Niltal mitgeschleppte Plage, den altigyptisch ungesunden Glauben‘?
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(4)

An dieser Stelle erwarte ich den Vorwurf, da@3 ich meine Konstruk-
tion, die Moses, den Agypter, in die Zeit von Ikhnaton versetzt, seinen
EntschluB, sich des Judenvolkes anzunehmen, aus den derzeitigen
politischen Zusténden im Lande ableitet, die Religion, die er seinen
Schiitzlingen schenkt oder auferlegt, als die des A4ton erkennt, die
eben in Agypten selbst zusammengebrochen war, da8 ich diesen
Aufbau von MutmaBungen also mit allzugroBer, im Material nicht
begriindeter Bestimmtheit vorgetragen habe. Ich meine, der Vorwurf
ist unberechtigt. Ich habe das Moment des Zweifels bereits in der
Einleitung betont, es gleichsam vor die Klammer gesetzt, und durfte
es mir dann ersparen, es bei jedem Posten innerhalb der Kiammer
zu wiederholen.

Einige meiner eigenen kritischen Bemerkungen diirfen die Eror-
terung fortsetzen. Das Kernstiick unserer Aufstellung, die Abhin-
gigkeit des jiidischen Monotheismus von der monotheistischen Episode
in der Geschichte Agyptens, ist von verschiedenen Autoren geahnt
und angedeutet worden. Ich erspare mir, diese Stimimen hier wieder-
zugeben, da keine von ihnen anzugeben wei3, auf welchem Weg sich
diese Beeinflussung vollzogen haben kann. Bleibt sie fiir uns an die
Person des Moses gekniipft, so sind auch dann andere Moglichkeiten
als die von uns bevorzugte zu erwigen. Es ist nicht anzunehmen, dal3
der Sturz der offiziellen Atonreligion die monotheistische Strémung
in Agypten vollig zu Ende gebracht hat. Die Priesterschule in O, von
der sie ausgegangen war, iiberstand die Katastrophe und mochte noch
Generationen nach Ikknaton in den Bann ihrer Gedankenginge zie-
hen. Somit ist die Tat des Moses denkbar, auch wenn er nicht zur
Zeit Ikhnatons lebte und nicht dessen perstnlichen Einflull erfahren
hatte, wenn er nur Anhinger oder gar Mitglied der Schule von Orn
war. Diese Moglichkeit wiirde den Zeitpunkt des Auszugs verschieben
und niher an das gewthnlich angenommene Datum (im 13ten Jahr-
hundert) heranriicken; sie hat aber sonst nichts, was sie empfiehlt.
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Die Einsicht in die Motive Moses’ ginge verloren und die Erleichterung
des Auszugs durch die im Lande herrschende Anarchie fiele weg. Die
nichsten Konige der i1gten Dynastie haben ein starkes Regiment
gefithrt. Alle fiir den Auszug giinstigen dufleren und inneren Bedin-
gungen treffen nur in der Zeit unmittelbar nach dem Tode des
Ketzerkonigs zusammen.

Die Juden besitzen eine reichhaltige auBerbiblische Literatur, in
der man die Sagen und Mythen findet, die sich im Verlauf der Jahr-
hunderte um die groBartige Figur des ersten Fiihrers und Religions-
stifters gebildet, sie verklart und verdunkelt haben. In diesem Ma-
terial mogen Stiicke guter Tradition versprengt sein, die in den finf
Biichern keinen Ranm gefunden haben. Eine solche Sage schildert in
ansprechender Weise, wie sich der Ehrgeiz des Mannes Moses schon
in seiner Kindheit geduBert.. Als ihn der Pharao emmal in die Arme
nahm und im Spiele hoch hob, ri3 ihm das dreijéhrige Kniblein die
Krone vom Haupt und setzte sie seinem eigenen auf. Der Konig
erschrak iiber dies Vorzeichen und versdumte nicht, seine Weisen
dariiber zu befragen.! Ein andermal wird von siegreichen Kriegstaten
erzihlt, die er als dgyptischer Feldherr in Athiopien vollfithrt, und
daran gekniipft, daB er aus Agypten floh, weil er den Neid einer
Partei am Hofe oder des Pharao selbst zu fiirchten hatte. Die biblische
Darstellung selbst legt Moses einige Ziige bei, denen man Glaub-
wiirdigkeit zusprechen mdchte. Sie beschreibt ihn als zornmiitig,
leicht aufbrausend, wie er in der Entriistung den brutalen Aufseher
erschligt, der einen jiidischen Arbeiter miBhandelt, wie er in der
Erbitternmg tiber den Abfall des Volkes die Gesetzestafeln zerschmet-
tert, die er vom Berge Gottes geholt, ja Gott selbst straft ihn am Ende
wegen einer Tat der Ungeduld; es wird nicht gesagt, was sie war. Da
eine soiche Eigenschaft nicht der Verherrlichung dient, kiénnte sie
historischer Wahrheit entsprechen. Man kann auch die Moglichkeit
nicht abweisen, daB manche Charakterziige, die die Juden in die

1) Dieselbe Anekdote in leichter Abinderung bei Josephus.
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frithe Vorstellung ihres Gottes eintrugen, indem sie ihn eifervoll, streng
und unerbittlich hieBen, im Grunde von der Erinnerung an Moses
hergenommen. waren, denn in Wirklichkeit hatte nicht ein vnsicht-
barer Gott, hatte der Mann Moses sie aus Agypten herausgefiihrt.

Ein anderer ihm zugeschriebener Zug hat besonderen Anspruch
auf unser Interesse. Moses soll ,,schwer von Sprache‘‘ gewesen sein,
also eine Sprachhemmung oder einen Sprachfehler besessen haben,
so daB3 er bei den angeblichen Verhandlungen mit dem Pharao der
Unterstiitzung des 4aron bedurfte, der sein Bruder genannt wird.
Das mag wiederum historische Wahrheit sein und wire ein erwiinsch-
ter Beitrag zur Belebung der Physiognomie des groBen Mannes. Es
kann aber auch eine andere und wichtigere Bedeutung haben. Der
Bericht mag in leichter Entstellung der Tatsache gedenken, dal3 Moses
ein Anderssprachiger war, der mit seinen semitischen Neu-Agyptern
nicht ohne Dolmetsch verkehren konnte, wenigstens nicht zu Anfang
ihrer Beziehungen. Also eine neue Bestitigung der These: Moses war
ein Agypter.

Nun aber, scheint es, ist unsere Arbeit zu einem vorldufigen Ende
gekommen. Aus unserer Annahme, dafl Moses ein Agypter war, sei
sie erwiesen oder nicht, kénnen wir zunichst nichts weiter ableiten.
Den biblischen Bericht iiber Moses und den Auszug kann kein Hi-
storiker filr anderes halten als fiir fromme Dichtimg, die eine entlegene
Tradition im Dienste ihrer eigenen Tendenzen umgearbeitet hat.
Wie die Tradition urspriinglich gelautet hat, ist uns unbekannt;
welches die entstellenden Tendenzen waren, mochten wir gern
erraten, werden aber durch die Unkenntnis der historischen Vor-
gange im Dunkel erhalten. Dal3 unsere Rekonstruktion fiir so manche
Prunkstiicke der biblischen Erzdhlung wie die zehn Plagen, den
Durchzug durchs Schilfmeer, die feierliche Gesetzgebung am Berge
Sinai, keinen Raum hat, dieser Gegensatz kann uns nicht beirren.
Aber es kann uns nicht gleichgiiltig lassen, wenn wir finden, daB3 wir
in Widerspruch zu den FErgebnissen der niichternen Geschichts-
forschung unserer Tage geraten sind.
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Diese neueren Historiker, als deren Vertreter wir Ed. Meyer!
anerkennen mogen, schlieBen sich dem biblischen Bericht in einem
entscheidenden Punkte an. Auch sie meinen, daB3 die judischen
Stimme, aus denen spdter das Volk Israel hervorging, zu einem
gewissen Zeitpunkt eine neue Religion angenommen haben. Aber
dies Ereignis vollzog sich nicht in Agypten, auch nicht am FuBe eines
Berges auf der Sinaihalbinsel, sondern in einer Ortlichkeit, die Mer:-
bat- Qades genannt wird, einer durch ihren Reichtum an Quellen und
Brunnen ausgezeichneten Oase in dem Landstrich siidlich von Palé-
stina zwischen dem &stlichen Ausgang der Sinaihalbinsel und dem
Westrand von Arabien. Sie iibernahmen dort die Verehrung eines
Gottes Jahve, wahrscheinlich von dem arabischen Stamm der nahebei
wohnenden Midianiter. Vermutlich waren auch andere Nachbar-
stimme Anhinger dieses Gottes.

Jahve war sicherlich ein Vulkangott. Nun ist Agypten bekanntlich
frei von Vulkanen und auch die Berge der Sinaihalbinsel sind nie
vulkanisch gewesen; dagegen finden sich Vulkane, die noch bis in
spite Zeiten tdtig gewesen sein mogen, langs des Westrandes Ara-
biens. Einer dieser Berge muB also der Sinai-Horeb gewesen sein, den
man sich als den Wohnsitz Jahves dachte.® Trotz aller Umarbeitungen,
die der biblische Bericht erlitten hat, 1aBt sich nach Ed. Meyer das
urspringliche Charakterbild des Gottes rekonstruieren: Er ist ein
'unheimlicher, blutgieriger Ddmon, der bei Nacht umgeht und das
Tageslicht scheut.®

Der Mittler zwischen Gott und Volk bei dieser Religionsstiftung
wird Moses genannt. Er ist Schwiegersohn des midianitischen Priesters
Jethro, hiitete dessen Herden, als er die gottliche Berufung erfuhr. Er
erhilt auch in Qades den Besuch Jethros, der ihm Unterweisungen gibt.

Ed. Meyer sagt zwar, es sej ihm nie zweifelhaft gewesen, dal3 die

1) Ed. Meyer, Die Israeliten und ihre Nachbarstimme, 1906.

2) An einigen Stellen des biblischen Textes ist noch stehengeblieben, da
Jahve vom Sinai herab nach Meribat-Qades kam.

z) 1. c. S. 28, 58.
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Geschichte vom Aufenthalt in Agypten und von der Katastrophe der
Agypter irgendeinen historischen Kern enthilt,* aber er weiB offen-
bar nicht, wie er die von ihm anerkannte Tatsache unterbringen und
verwerten soll. Nur die Sitte der Beschneidung ist er bereit, von
Agypten abzuleiten. Er bereichert unsere frithere Argumentation
durch zwei wichtige Hinweise. Erstens, daB Josua das Volk zur Be-
schneidung auffordert, ,,um das Héhnen der Agypter von sich abzu-
wilzen, sodann durch das Zitat aus Herodot, dal3 die Phoniker
(wohl die Juden) und die Syrer in Paldstina selbst zugeben, die
Beschneidung von den Agyptern gelernt zu haben.? Aber fiir einen
dgyptischen Moses hat er wenig iibrig. ,,Der Moses, den wir kennen,
ist der Ahnherr der Priester von Qades, also eine mit dem Kultus in
Beziehung stehende Gestalt der genealogischen Sage, nicht eine
geschichtliche Perstnlichkeit. Es hat denn auch (abgesehen von denen,
die die Tradition in Bausch und Bogen als geschichtliche Wahrheit
hinnehmen) noch niemand von denen, die ihn als eine geschichtliche
Gestalt behandeln, ihn mit irgendwelchem Inhalt zu erfiillen, ihn als
eine konkrete Individualitit darzustellen oder etwas anzugeben gewuDt,
was er geschaffen hitte und was sein geschichtliches Werk wire.***
Dagegen wird er nicht miide, die Beziechung Moses’ zu Qades und
Midian zu betonen. ,,Die Gestalt des Moses, die mit Midian und den
Kultusstdtten in der Wiiste eng verwachsen ist.'* ,,Diese Gestalt des
Mose ist nun mit Qades (Massa und Meriba) untrennbar verbunden,
die Verschwigerung mit dem midianitischen Priester bildet die
Ergénzung dazu. Die Verbindung mit dem Exodus dagegen und
vollends die Jugendgeschichte sind durchaus sekundér und lediglich
die Folge der Einfiigung Moses in eine zusammenhingend fortlau-
fende Sagengeschichte.® Er verweist auch darauf, daB die in der

1) L c. 8. 49.
2) L. c. S. 449.
3) L c. S. 451.
4) 1 c. S 49.
5) L c 8. 72.
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Jugendgeschichte des Moses enthaltenen Motive spiter simtlich fallen
gelassen werden. ,,Mose in Midian ist nicht mehr ein Agypter nnd
Enkel des Pharao, sondern ein Hirt, dem Jahve sich offenbart. In den
Erzéhlungen von den Plagen ist von seinen alten Beziehungen nicht
mehr die Rede, so leicht sie sich effektvoll hdtten verwerten lassen,
und der Befehl, die israelitischen Knaben zu tdten, ist vollkommen
vergessen. Bei dem Auszug und dem Untergang der Agypter spielt
Mose iiberhaupt keine Rolle, er wird nicht einmal genannt. Der
Heldencharakter, den die Kindheitssage voraussetzt, fehlt dem spé-
teren Mose ginzlich; er ist nur noch der Gottesmann, ein von Jahve
mit iibernatiirlichen Kriften eusgestatteter Wundertiter. . . .

Wir koénnen den Eindruck nicht bestreiten, dieser Moses von
Qades und Midian, dem die Tradition selbst die Aufrichtung einer
ehernen Schlange als Heilgott zuschreiben durfte, ist ein ganz anderer
als der von uns erschlossene groBherrliche Agypter, der dem Volk eine
Religion erdffnete, in der alle Magie und Zauberei aufs strengste
verpont war. Unser dgyptischer Moses ist vom midianitischen Moses
vielleicht nicht weniger verschieden als der universelle Gott Aron
von dem auf dem Gotterberg hausenden Démon Jahve. Und wenn
wir den Ermittlungen der neueren Historiker irgend ein Mal3 von
Glauben schenken, miissen wir uns eingestehen, dal3 der Faden, den
wir von der Armahme her spinnen wollten, Moses sei ein Agypter
gewesen, nun zum zweiten Mal abgerissen ist. Diesmal, wie es
scheint, ohne Hoffnung auf Wiederankniipfung.

(5)

Unerwarteterweise findet sich auch hier em Ausweg. Die Bemii-
hungen, in Moses eine Gestalt zu erkennen, die {iber den Priester von
Qades hinausreicht, und die GroBartigkeit zu bestitigen, welche die
Tradition an ihm rithmt, sind auch nach Ed. Meyer nicht zur Ruhe
gekommen (Gressmann u. a.). Im Jahre 1922 hat dann Ed. Sellin

1) Lc S. 47.
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eine Entdeckung gemacht, die unser Problem entscheidend beein-
fluBt.! Er fand beim Propheten Hosea (zweite Hilfte des achten
Jahrhunderts) die unverkennbaren Anzeichen einer Tradition, die
zum Inhalt hat, daB der Religionsstifter Moses in einem Aufstand
seines widerspenstigen und halsstarrigen Volkes ein gewaltsames
Ende fand. Gleichzeitig wurde die von ihm eingesetzte Religion
abgeworfen. Diese Tradition ist aber nicht auf Hosea beschridnkt, sie
kehrt bei den meisten spiteren Propheten wieder, ja, sie ist nach
Sellin die Grundlage aller spdteren messianischen Erwartungen
geworden. Am Ausgang des babylonischen Exils entwickelte sich im
jiidischen Volke die Hoffnung, der so schméhlich Gemordete werde
von den Toten wiederkommen und.sein reuiges Volk, vielleicht dieses
nicht allein, in das Reich einer dauernden Seligkeit fiihren. Die
naheliegenden Beziehungen zum Schicksal eines spiteren Religions-
stifters liegen nicht auf unserem Weg.

Ich bin nattirlich wiederum nicht in der Lage zu entscheiden, ob
Sellin die prophetischen Stellen richtig gedeutet hat. Aber wenn er
recht hat, so darf man der von ihm erkannten Tradition historische
Glaubwurdigkeit zusprechen, denn solche Dinge erdichtet man nicht
leicht. Es fehlt an einem greifbaren Motiv dafiir; haben sie sich aber
wirklich ereignet, so versteht sich leicht, da man sie vergessen will.
Wir brauchen nicht alle Einzellieiten der Tradition anzunehmen.
Sellin meint, daB Schstzim im Ostjordanland als der Schauplatz der
Gewalttat an Moses bezeichnet wird. Wir werden bald erkennen, daf3
eine solche Lokalitdt fir unsere Uberlegungen unannehmbar ist.

Wir entlehnen von Sellin die Annalime, daB der &gyptische
Moses von den Juden erschlagen, die von ihm eingefiihrte Religion
aufgegeben wurde. Sie gestattet uns, unsere Faden weiter zu spinnen,
ohne glaubwiirdigen Ergebnissen der -historischen Forschung zu
widersprechen. Aber wir wagen es, uns sonst unabhingig von den
Autoren zu halten, selbstdndig ,,einherzutreten auf der eigenen

1) Ed. Sellin, Mose und seine Bedeutung fiir die israelitisch-jiidische
Religionsgeschichte, 1922.
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Spur®. Der Auszug aus Agypten bleibt unser Ausgangspunkt. Es mul3
eine betrichtliche Anzahl von Personen gewesen sein, die mit Moses
das Land verliel; ein kleiner Haufe hitte dem ehrgeizigen, auf
GroBes abzielenden Mann nicht der Miihe gelohnt. Wahrscheinlich
hatten die Einwanderer lange genug im Lande geweilt, um sich zu
einer ansehnlichen Volkszahl zu entwickeln. Aber wir werden gewi83
nicht irren, wenn wir mit der Mehrzahl der Autoren annehmen, dal3
nur ein Bruchteil des spiteren Judenvolkes die Schicksale in Agypten
erfahren hat. Mit anderen Worten, der aus Agypten zuriickgekehrte
Stamm vereihigte sich spiter im Landstrich zwischen Agypten und
Kanaan mit anderen verwandten Stimmen, die dort seit ldngerer
Zeit ansdssig gewesen waren. Ausdruck dieser Vereinigung, aus der
das Volk Israel hervorging, war die Annahme einer neuen, allen
Stéimmen gemeinsamen Religion, der des Jahve, welches Ereignis
sich nach Ed. M ey er unter midianitischem EinfluB in Qades vollzog.
Darauf fiihlte sich das Volk stark genug, seinen Einbruch in das Land
Kanaan zu unternehmen. Mit diesem Hergang vertrégt es sich nicht,
daB die Katastrophe des Moses und seiner Religion im Ostjordanland
vorfiel — sie muB lange vor der Vereinigung geschehen sein.

Es ist gewiB, daB recht verschiedene Elemente zum Aufbau des
judischen Volkes zusammengetreten sind, aber den gréBten Unter-
schied unter diesen Stimmen mull es gemacht haben, ob sie den
Aufenthalt in Agypten, und was darauf folgte, miterlebt hatten oder
nicht. Mit Riicksicht auf diesen Punkt kann man sagen, die Nation
sei aus der Vereinigung von zwei Bestandteilen hervorgegangen, und
dieser Tatsache entsprach es, dal3 sie auch nach einer kurzen Periode
politischer Einheit in zwei Stiicke, das Reich Israel und das Reich
Juda, auseinanderbrach. Die Geschichte liebt solche Wiederherstel-
lungen, in denen spitere Verschmeizungen riickgingig gemacht
werden und frithere Trenmngen wieder hervortreten. Das eindrucks-
vollste Beispiel dieser Art schuf bekanntlich die Reformation, als sie
die Grenzlinie zwischen dem einst rémisch gewesenen und dem
unabhingig gebliebenen Germanien nach einem Intervall von mehr
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als einem Jahrtausend wieder zum Vorschein brachte. Fiir den Fall
des jlidischen Volkes kinnten wir eine so getreue Reproduktion des
alten Tatbestands nicht erweisen; unsere Kenntnis dieser Zeiten ist
zu unsicher, um die Behauptung zu gestatten, im Nordreich hitten
sich die von jeher Ansissigen, im Siidreich die aus Agypten Zuriick-
gekehrten wieder zusammengefunden, aber der spétere Zerfall kann
auch hier nicht ohne Zusammenhang mit der fritheren Verlétung
gewesen sein. Die einstigen Agypter waren wahrscheinlich in ihrer
Volkszahl geringer als die anderen, aber sie erwiesen sich als die
kulturell Stirkeren; sie iibten einen michtigeren EinfluB auf die
weitere Entwicklung des Volkes, weil sie eine Tradition mitbrachten,
die den anderen fehlte.

Vielleicht noch etwas anderes, was greifbarer war als eine Tradition.
Zu den groBten Ritseln der jiidischen Vorzeit gehort die Herkunft der
Leuviten. Sie werden von einem der zwolf Stimme Israels abgeleitet,
vom Stamme Levi, aber keine Tradition hat anzugeben gewagt, wo
dieser Stamm urspriinglich safl oder welches Stiick des eroberten
Landes Kanaan ihm zugewiesen war. Sie besetzen die wichtigsten
Priesterposten, aber sie werden doch von den Priestern unterschieden,
ein Levit ist nicht notwendig ein Priester; es ist nicht der Name einer
Kaste. Unsere Voraussetzung tiber die Person des Moses legt uns eine
Erklarung nahe. Es ist nicht glaubhaft, daB ein groBer Herr wie der
Agypter Moses sich unbegleitet zu dem ihm fremden Volk begab. Er
brachte gewil3 sein Gefolge mit, seine nichsten Anhénger, seine
Schreiber, sein Gesinde. Das waren urspriinglich die Leviten. Die
Behauptung der Tradition, Moses war ein Levit, scheint eine durch-
sichtige Entstellung des Sachverhalts: Die Leviten waren die Leute
des Moses. Diese Losung wird durch die bereits in meinem friitheren
Aufsatz erwihnte Tatsache gestiitzt, da3 einzig unter den Leviten
spiter noch dgyptische Namen auftauchen.! Es ist anzunehmen, dall

1) Diese Annahme vertrigt sich gut mit den Angaben Yahudas iiber den
agyptischen EinfluB auf das frithjiidische Schrifttum. Siehe A. S. Yahuda, Die
Sprache des Pentateuch in ihren Beziehungen zum Agyptischen, 192g.
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eine gute Anzahl dieser Mosesleute der Katastrophe entging, die ihn
selbst und seine Religionsstiftung traf. Sie vermehrten sich in den
niéchsten Generationen, verschmolzen mit dem Volke, in dem sie
lebten, aber sie blieben ihrem Herrn treu, bewahrten das Andenken
an ihn und pflegten die Tradition seiner Lehren. Zur Zeit der
Vereinigung mit den Jahvegldubigen bildeten sie eine einfluflreiche,
den anderen kulturell iiberlegene Minoritiit.

Ich stelle es vorldufig als Annahme hin, daB zwischen dem Unter-
gang des Moses und der Religionsstiftung in Qades zwei Generationen,
vielleicht selbst ein Jahrhundert verlief. Ich sehe keinen Weg, um
zu entscheiden, ob die Neo-Agypter, wie ich sie hier zur Unter-
scheidung nennen mdchte, die Riickkehrer also, mit ihren Stamm-
verwandten zusammentrafen, nachdem diese bereits die Jahvereligion
angenommen hatten, oder schon vorher. Man mag das letztere fiir
wahrscheinlicher halten. Fiir das Endergebnis macht es keinen
Unterschied. Was in Qades vorging, war ein Kompromif}, an dem
der Anteil der Mosesstimme unverkennbar ist.

Wir diirfen uns hier wiedernm auf das Zeugnis der Beschneidung
berufen, die uns wiederholt, als Leitfossil sozusagen, die wichtigsten
Dienste geleistet hat. Diese Sitte wurde auch in der Jahvereligion
Gebot, und da sie unlosbar mit Agypten verkniipft ist, kann ihre
Annahme nur eine Konzession an die Mosesleute gewesen sein, die —
oder die Leviten unter ihnen — auf dies Zeichen ihrer Heiligung
nicht verzichten wollten. Soviel wollten sie von ihrer alten Religion
retten, und dafiir waren sie bereit, die neue Gottheit anzunehmen
und was die Midianpriester von ihr erzéhlten. Es ist méglich, daB sie
noch andere Konzessionen durchsetzten. Wir haben bereits erwéhnt,
daB das jiidische Ritual gewisse Einschrinkungen im Gebrauch des
Gottesnamens vorschrieb. Anstatt Jahve muBte 4donai gesprochen
werden. Es liegt nahe, diese Vorschrift in unseren Zusammenhang
zu bringen, aber es ist eine Vermutung ohne weiteren Anhalt. Das
Verbot des Gottesnamens ist bekanntlich ein uraltes Tabu. Warum
es gerade in der jiidischen Gesetzgebung aufgefrischt wurde, versteht
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man nicht; es ist nicht ausgeschlossen, daB dies unter dem Einflu3
eines neuen Motivs geschah. Man braucht nicht anzunehmen, daB3
das Verbot konsequent durchgefiihrt wurde; fiir die Bildung theo-
phorer Personennamen, also fiir Zusammensetzungen, blieb der
Name des Gottes Jahve frei (Jochanan, Jehu, Josua). Aber es hatte
doch mit diesem Namen eine besondere Bewandtnis. Es ist bekannt,
daf3 die kritische Bibelforschung zwei Quellenschriften des Hexateuchs
annimmt. Sie werden als J und als E bezeichnet, weil die eine den
Gottesnamen Jahve, die andere den Elohim gebraucht. Elohim zwar,
nicht Adonai, aber man mag der Bemerkung eines unserer Autoren
gedenken: ,,Die verschiedenen Namen sind das deutliche Kennzeichen
urspriinglich verschiedener Gotter.

Wir lieBen die Beibehaltung der Beschneidung als Beweis dafiir
gelten, daB bei der Religionsstiftung in Qades ein KompromiB3 statt-
gefunden hat. Den Inhalt desselben ersehen wir aus den iiberein-
stimmenden Berichten von Jund E, die also hierin auf eine gemeinsame
Quelle (Niederschrift oder miindliche Tradition) zuriickgehen.
Die leitende Tendenz war, GréBe und Macht des neuen Gottes Jahve
zu erweisen. Da die Mosesleute so hohen Wert auf ihr Erlebnis des
Auszugs aus Agypten legten, muBte diese Befreiungstat Jakhve ver-
dankt werden, und dies Ereignis wurde mit Ausschmiickungen
versehen, die die schreckhafte GroBartigkeit des Vulkangottes bekun-
deten, wie die Rauchsdule, die sich nachts in eine Feuersdule wandelte,
der Sturm, der das Meer fiir eine Weile trocken legte, so dal3 die
Verfolger von den riickkehrenden Wassermassen ertrinkt wurden.
Dabei wurden der Auszug und die Religionsstiftung nahe aneinan-
dergeriickt, das lange Intervall zwischen beiden verleugnet; auch die
Gesetzgebung vollzog sich nicht in Qades, sondern am Fuf3 des
Gottesberges unter den Anzeichen eines vulkanischen Ausbruches.
Aber diese Darstellung beging ein schweres Unrecht gegen das
Andenken des Mannes Moses; er war es ja, nicht der Vulkangott, der

1) Gressmann, L c. S. 54.
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das Volk aus Agypten befreit hatte. Somit war man ihm eine Ent-
schadigung schuldig und fand sie darin, daB man Moses hinitbernahm
nach Qades oder an den Sinai-Horeb und ihn an die Stelle der midia-
nitischen Priester setzte. DaBl man durch diese Losung eine zweite,
unabweisbar dringende Tendenz befriedigte, werden wir spéter eror-
tern. Auf solche Weise hatte man gleichsam einen Ausgleich ge-
schaffen; man lieB Jahve nach Agypten iibergreifen, der auf einem
Berg in Midian hauste, und Moses’ Existenz und Titigkeit dafiir nach
Qades und bis ins Ostjordanland. Er wurde so mit der Person des
spiteren Religionsstifters, dem Schwiegersohn des Midianiters Jethro
verschmolzen, dem er seinen Namen Moses liech. Aber von diesem
anderen Moses wissen wir nichts Personliches auszusagen, — er wird
durch den anderen, den dgyptischen Moses so vollig verdunkelt. Es sei
denn, dafl man die Widerspriiche in der Charakteristik Moses’ auf-
greift, die sich im biblischen Bericht finden. Er wird uns oft genug als
herrisch, jdhzornig, ja gewalttitig geschildert, und doch wird auch
von ihm gesagt, er sei der sanftmiitigste und geduldigste aller
Menschen gewesen. Es ist klar, diese letzteren Eigenschaften hitten
dem Agypter Moses, der mit seinem Volk so GroBes und Schweres
vorhatte, wenig getaugt; vielleicht gehtrten sie dem anderen, dem
Midianiter, an. Ich glaube, man ist berechtigt, die beiden Personen
wieder von einander zu scheiden und anzunehmen, daB3 der 4gyptische
Moses nie in Qades war und den Namen Jahve nie gehort hatte und
daB der midianitische Moses 4gypten nie betreten hatte und von
Aton nichts wuBte. Zum Zwecke der Verlttung der beiden Personen
fiel der Tradition oder der Sagenbildung die Aufgabe zu, den dgyp-
tischen Moses nach Midian zu bringen, und wir haben gehort, dal3
mehr als eine Erklarung hiefiir im Umlauf war.

(6)
Wir sind Jdaraof vorbereitet, neuerdings den Tadel zu horen, dal3
wir unsere Rekonstruktion der Urgeschichte des Volkes Israel mit
allzugroBer, mit unberechtigter Sicherheit vorgetragen haben. Diese

Freud. XVI e
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Kritik wird uns nicht schwer treffen, da sie in unserem eigenen Urteil
einen Widerhall findet. Wir wissen selbst, unser Aufbau hat seine
schwachen Stellen, aber er hat anuch seine starken Seiten. Im ganzen
iiberwiegt der Eindruck, da3 es der Miihe lohnt, das Werk in der
eingeschlagenen Richtung fortzusetzen. Der uns vorliegende biblische
Bericht enthilt wertvolle, ja unschétzbare historische Angaben, die
aber durch den Einflu michtiger Tendenzen entstellt und mit den
Produktionen dichterischer Erfindung ausgeschmiickt worden sind.
Wihrend unserer bisherigen Bemiithungen haben wir eine dieser
entstellenden Tendenzen erraten kénnen. Dieser Fund zeigt uns den
weiteren Weg. Wir sollen andere solcher Tendenzen aufdecken.
Haben wir Anhaltspunkte, um die durch sie erzeugten Entstellungen
zu erkennen, so werden wir hinter ihnen neue Stiicke des wahren
Sachverhalts zum Vorschein bringen.

Lassen wir uns zundchst von der kritischen Bibelforschung er-
zihlen, was sie iiber die Entstehungsgeschichte des Hexateuchs (der
fiinf Biicher Moses’ und des Buches Josua, die uns hier allein interes-
sieren) zu sagen weill." Als #lteste Quellenschrift gilt J, der Jahuvist,
den man in neuester Zeit als den Priester Ebjatar, einen Zeitgenossen
des Kénigs David, erkennen will.* Etwas spéter, man weil3 nicht, um
wie viel, setzt man den sogenannten Elohisten an, der dem Nordreich
angehort.* Nach dem Untergang des Nordreiches 722 hat ein jiidischer
Priester Stiicke von J und E miteinander vereinigt und eigene Bei-
trége dazugetan. Seine Kompilation wird als JE bezeichnet. Im sieben-
ten Jahrhundert kommt das Deuteronomium, das fiinfte Buch, hinzu,
angeblich als Ganzes im Tempel neu gefunden. In die Zeit nach der
Zerstbrung des Tempels (586), wahrend des Exils und nach der
Riickkehr wird die Umarbeitung versetzt, die man den ,,Priester-
kodex‘* mennt; im funften Jahrhundert .erfihrt das Werk seine

1) Encyclopadia Britannica, XI. Auflage, 1910. Artikel: Bible.
2) Siehe Auerbach, Wiiste und Gelobtes Land, 1932.
3) Jahvist und Elohist wurden zuerst 1753 von Astruc unterschieden.
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endgiiltige Redaktion und ist seither nicht wesentlich verdndert
worden.*

Die Geschichte des Konigs David und seiner Zeit ist hochst-
wahrscheinlich das Werk eines Zeitgenossen. Es ist richtige
Geschichtsschreibung, fiinfhundert Jahre vor Herodot, dem ,,Vater der
Geschichte’. Man nihert sich dem Verstindnis dieser Leistung, wenn
man im Sinne unserer Annahme an &dgyptischen EinfluB denkt.* Es
ist selbst die Vermutung aufgetaucht, da3 die Israeliten jener Urzeit,
also die Schreiber des Moses, nicht unbeteiligt an der Erfindung des
ersten Alphabets gewesen sind.® Inwieweit die Berichte iiber friithere
Zeiten auf frithe Aufzeichnungen oder auf miindliche Traditionen
zuriickgehen und welche Zeitintervalle in den einzelnen Fillen
zwischen Ereignis und Fixierung liegen, entzieht sich natiirlich un-
serer Kenntnis. Der Text aber, wie er uns heute vorliegt, erzdhlt uns
genug auch iiber seine eigenen Schicksale. Zwei einander entgegen-
gesetzte Behandlungen haben ihre Spuren an ihm zuriickgelassen.
Einerseits haben sich Bearbeitungen seiner bemichtigt, die ihn im
Sinne ihrer geheimen Absichten verfilscht, verstimmelt und er-
weitert, bis in sein Gegenteil verkehrt haben, anderseits hat eine

1) Es ist historisch gesichert, daBl die endgiultige Fixierung des jiidischen Typus
der Erfolg der Reform von Esra und Nehemia im funften Jahrhundert vor Christi
Geburt war, also nachexilisch, unter der den Juden wohlwollenden Perserherr-
schaft. Nach unserer Rechnung waren damals etwa goo Jahre seit dem Auftreten
Moses’ vergangen. In dieser Reform wurde mit den Bestimmungen Emst ge-
macht, welche die Heiligung des gesamten Volkes bezweckten, wurde die Abson-
derung von den Umlebenden durch das Verbot der Mischehen durchgesetzt, der
Pentateuch, das eigentliche Gesetzbuch, in seine definitive Form gebracht, jene
Umarbeitung abgeschlossen, die als Priesterkodex bekannt ist. Es scheint aber
gesichert, dafl die Reform keine neuen Tendenzen einfiihrte, sondern friihere
Anregungen aufnahm und befestigte.

2) Vgl. Yahuda l.c.

3) Wenn sie unter dem Druck des Bilderverbots standen, hatten sie sogar ein
Motiv, die hieroglyphische Bilderschrift zu verlassen, wihrend sie ihre Schrift-
zeichen fiir den Ausdruck einer neuen Sprache zurichteten. — Vgl. Auerbach,
L c. S, 142.
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schonungsvolle Pietdt tibzr ihm gewaltet, die alles erhalten wollte,
wie sie es vorfand, gleichgiiltig, ob es zusammenstimmte oder sich
selbst aufhob. So sind fast in allen Teilen auffallige Liicken, stérende
Wiederholungen, greifbare Widerspriiche zustandegekommen, Anzei-
chen, die uns Dinge verraten, deren Mitteilung nicht beabsichtigt war.
Es ist bei der Entstellung eines Textes dhnlich wie bei einem Mord:
Die Schwierigkeit liegt nicht in der Ausfithrung der Tat, sondern in
der Beseitigung ihrer Spuren. Man miéchte dem Worte ,,Entstel-
lung‘ den Doppelsinn verleihen, auf den es Anspruch hat, obwohl es
heute keinen Gebrauch davon macht. Es sollte nicht nur bedeuten: in
seiner Erscheinung verdndern, sondern auch: an eine andere Stelle
bringen, anderswohin verschieben. Somit diirfen wir in vielen Féllen
von Textentstellung darauf rechnen, das Unterdriickte und Verleug-
nete doch irgendwo versteckt zu finden, wenn auch abgeidndert und
aus dem Zusammenhang gerissen. Es wird nur nicht immer leicht
sein, es zu erkennen.

Die entstellenden Tendenzen, deren wir habhaft werden wollen,
miissen schon auf die Traditionen vor allen Niederschriften einge-
wirkt haben. Die eine derselben, vielleicht die stdrkste von allen,
haben wir bereits entdeckt. Wir sagten, mit der Finsetzung des neuen
Gottes Jahve in Qades ergab sich die Notigung, etwas fiir seine
Verherrlichung zu tun. Es ist richtiger zu sagen: man mufte ihn
installieren, Raum fiir ihn schaffen, die Spuren fritherer Religionen
verwischen. Das scheint fiir die Religion der anséssigen Stamme restlos
gelungen zu sein, wir htren nichts mehr von ihr. Mit den Riick-
kehrern hatte man es nicht so leicht, sie lieBen sich den Auszug aus
Agypten, den Mann Moses und die Beschneidung nicht rauben. Sie
waren also in Agypten gewesen, aber sie hatten es wieder verlassen,
und von nun an sollte jede Spur des dgyptischen Einflusses verleugnet
werden. Den Mann Moses erledigte man, indem man ihn nach Midian
und Qades versetzte und ihn mit dem Jahvepriester der Religions-
stiftung verschmelzen lieB. Die Beschneidung, das gravierendste
Anzeichen der Abhingigkeit von Agypten, muBte man beibehalten,
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aber man versdumte die Versuche nicht, diese Sitte aller Evidenz zum
Trotz von Agypten abzuldsen. Nur als absichtlichen Widerspruch
gegen den verriterischen Sachverhalt kann man die rétselhafte,
unversténdlich stilisierte Stelle in Exodus auffassen, dall Jahve einst
dem Moses geziirnt, weil er die Beschneidung vernachléssigt hatte,
und dall sein midianitisches Weib durch schleunige Ausfithrung der
Operation sein Leben gerettet! Wir werden alsbald von einer anderen
Erfindung héren, um das unbequeme Beweisstiick unschadlich zu
machen.

Man kann es kaum als das Auftreten einer neuen Tendenz bezeich-
nen, es ist vielmehr nur die Fortfithrung der fritheren, wenn sich
Bemiihungen zeigen, die direkt in Abrede stellen, daBB Jahve ein
veuer, fir die Juden fremder Gott gewesen sei. In dieser Absicht
werden die Sagen von den Urvitern des Volkes, Abraham, Isaak und
Jakob, herangezogen. Jahve versichert, daB er schon der Gott dieser
Viiter gewesen sei; freilich, muB er selbst zugestehen, hitten sie ihn
nicht unter diesem seinen Namen verehrt.!

Er fugt nicht hinzu, unter welchem anderen. Und hier findet sich
der Anlafl zu einem entscheidenden Streich gegen die &gyptische
Herkunft der Beschneidungssitte. Jahve hat sie bereits von Abraham
verlangt, hat sie als Zeichen des Bundes zwischen sich und Abrahams
Nachkommen eingesetzt. Aber das war eine besonders ungeschickte
Erfindung. Als Abzeichen, das einen von anderen absondern und vor
anderen bevorzugen soll, wahlt man etwas, was bei den anderen nicht
vorzufinden ist, und nicht etwas, was Millionen anderer in gleicher
Weise aufzeigen konnen. Ein Israelit, nach Agypten versetzt, hitte
ja alle Agypter als Bundesbriider, als Briider in Jahve, anerkennen
miissen. Die Tatsache, daB die Beschneidung in Agypten heimisch
war, konnte den Israeliten, die den Text der Bibel schufen, unmoglich
unbekannt sein. Die bei Ed. Meyer erwihnte Stelle aus Josua gibt es

1) Die Einschrinkungen im Gebrauch dieses neuen Namens werden dadurch
nicht verstandlicher, wohl aber suspekter.
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selbst unbedenklich zu, aber sie sollte eben um jeden Preis verleugnet
werden.

An religivsse Mythenbildungen wird man nicht den Anspruch
stellen diirfen, daB3 sie auf logischen Zusammenhalt groBe Riicksicht
nehmen. Sonst hitte das Volksempfinden berechtigten Ansto3 an dem
Verhalten einer Gottheit finden konnen, die mit den Ahnherren
einen Vertrag mit gegenseitigen Verpflichtungen schlieBt, sich dann
jahrhundertelang um die menschlichen Partner nicht kiimmert, bis
es ihr plotzlich einféllt, sich den Nachkommen von neuem zu offen-
baren. Noch mehr befremdend wirkt die Vorstellung, dal ein Gott
sich mit einem Male ein Volk ,,auswéhlt‘‘, es zu seinem Volk und sich
zu seinem Gott erkldrt. Ich glaube, es ist der einzige solche Fall in der
Geschichte der menschlichen Religionen. Sonst gehéren Gott und
Volk unirennbar zusammen, sie sind von allem Anfang an Eines;
man hort wohl manchmal davon, dafl ein Volk einen anderen Gott
annimmt. aber nie, dal3 ein Gott sich ein anderes Volk aussucht.
Vielleicht ndhern wir uns dem Verstdndnis dieses einmaligen Vor-
gangs, wenn wir der Beziehungen zwischen Moses und dem Juden-
volke gedenken. Moses hatte sich zu den Juden herabgelassen, sie zu
seinern Volk gemacht; sie waren sein ,,auserwihltes Volk‘.!

1) Jahve war unzweifelhaft ein Vulkangott. Fiir Einwohner Agyptens bestand
kein AnlaB, ihn zu verehren. Ich bin gewifl nicht der erste, der von dem Gleich-
klang des Namens Jahve mit der Wurzel des anderen Gotternamens Ju-piter
(Jovis) betroffen wird. Der mit der Abkiirzung des hebriischen Jahve zusammen-
gesetzte Name Jochanan (etwa: Gotthold, punisches Aquivalent: Hannibal} ist in
den Formen Johann, John, Jean, Juan, der beliebteste Vorname der europiischen
Christenheit geworden. Wenn die Italiener ihn als Giovanni wiedergeben und
dann einen Tag der Woche Giovedi heiBen, so bringen sie eine Ahnlichkeit wieder
ans Licht, die moglicherweise nichts, vielleicht sehr viel bedeutet. Es erdffnen
sich hier weitreichende, aber auch sehr unsichere Perspektiven. Es scheint, da3
die Lander um das ostliche Becken des Mittelmeers in jenen dunkeln, der Ge-
schichtsforschung keum eréffneten Jahrhunderten der Schauplatz hiufiger und
heftiger vulkanischer Ausbriiche waren, die den Umwohnern den stirksten
Eindruck machen mBten. Evans nimmt an, dal auch die endgiiltige Zerstorung
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Die Einbeziehung der Urviter diente auch noch einer anderen
Absicht. Sie hatten in Kanaan gelebt, ihr Andenken war an bestimmte
Ortlichkeiten des Landes gekniipft. Moglicherweise waren sie selbst
urspriinglich kanaanidische Heroen oder lokale Guttergestalten, die
dann von den eingewanderten Israeliten fiir ihre Vorgeschichte mit
Beschlag belegt wurden. Wenn man sich auf sie berief, behauptete
man gleichsam seine Bodensténdigkeit und verwahrte sith gegen das
Odium, das an dem landfremden Eroberer haftete. Es war eine ge-
schickte Wendung, dal3 der Gott Jahve ihnen nur wiedergab, was ihre
Vorfahren einmal besessen hatten.

In den spiteren Beitrdgen zum biblischen Text setzte sich die
Absicht durch, die Erwihnung von Qades zu vermeiden. Die Stitte
der Religionsstiftung warde endgiiltig der Gottesberg Sinai-Horeb.
Das Motiv hiefiir ist nicht klar ersichtlich; vielleicht wollte man nicht
an den EinfluB von Midian gemahnt werden. Aber alle spéiteren
Entstellungen, insbesondere der Zeit des sogenannten Priesterkodex,
dienen einer anderen Absicht. Man brauchte nicht mehr Berichte
itber Begebenheiten im gewiinschten Sinne abzulindern, denn dies
war lingst geschehen. Sondern man bemiihte sich, Gebote und Insti-
tutionen der Gegenwart in frithe Zeiten zuriickzuversetzen, in der
Regel sie auf mosaische Gesetzgebung zu begriinden, um daher ihren

des Minos-Palastes in Knossos die Folge eines Erdbebens war. Auf Kreta
wurde damals, wie wahrscheinlich allgemein in der &gdischen Welt, die grolle
Muttergottheit verehrt. Die Wahrnehmung, daB sie nicht imstande war, ihr
Haus gegen die Angriffe einer stirkeren Macht zu schiitzen, mag dazu beigetragen
haben, daB sie einer minnlichen Gottheit den Platz rdumen mufite, und dann
hatte der Vulkangott das erste Anrecht darauf, sie zu ersetzen. Zeus ist ja immer
noch der ,,Erderschiitterer*’. Es ist wenig 2weifelhaft, da sich in jenen dunkeln
Zeiten die Ablosung der Muttergottheiten durch minnliche Gotter (die vielleicht
urspriinglich Séhne waren?) vollzog. Besonders eindrucksvoll ist das Schicksal der
Pallas Athene, die gewil die lokale Form der Muttergottheit war, durch den
religiosen Umsturz zur Tochter herabgesetzt, ihrer eigenen Mutter beraubt und
durch die ihr auferlegte Jungfraulichkeit dauernd von der Mutterschaft ausge-
schlossen wurde.
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Anspruch auf Heiligkeit und Verbindlichkeit abzuleiten. So sehr man
auf solche Weise das Bild der Vergangenheit verfalschen mochte, dies
Verfahren entbehrt nicht einer bestimmten psychologischen Berech-
tigung. Es spiegelte die Tatsache wider, daB im Laufe der langen
Zeiten — vom Auszug aus Agypten bis zur Fixierung des Bibeltextes
unter Esra und Nehemia verflossen etwa 8oo Jahre -— die Jahve-
religion sich zuriickgebildet hatte zur Ubereinstimmung, vielleicht
bis zur Identitdt mit der urspriinglichen Religion des Moses.

Und dies ist das wesentliche Ergebnis, der schicksalsschwere Inhalt
der jidischen Religionsgeschichte.

(7)

Unter all den Begebenheiten der Vorzeit, die die spiteren Dichter,
Priester und Geschichtsschreiber zu bearbeiten unternahmen, hob
sich eine heraus, deren Unterdriickung durch die nichstliegenden
und besten menschlichen Motive geboten war. Es war die Ermordung
des grossen Fithrers und Befreiers Moses, die Sellin aus Andeutungen
bei den Propheten erratem hat. Man kann die Aufstellung Sellins
nicht phantastisch heilen, sie ist wahrscheinlich genug. Moses, aus
der Schule Ikhnatons stammend, bediente sich auch keiner anderen
Methoden als der Konig, er befahl, drangte dem Volke seinen Glauben
auf.’ Vielleicht war die Lehre des Moses noch schroffer als die
seines Meisters, er brauchte die Anlehnung an den Sonnengott nicht
festzuhalten, die Schule von Orn hatte fiir sein Fremdvolk keine
Bedeutung. Moses wie Ikhnaton fanden dasselbe Schicksal, das aller
aufgeklarten Despoten wartet. Das Judenvolk des Moses war ebenso-
wenig imstande, eine so hoch vergeistigte Religion zu ertragen, in
ihren Darbietungen eine Befriedigung ihrer Bediirfnisse zu finden,
wie die Agypter der 18ten Dynastie. In beiden Fallen geschah dasselbe,
die Bevormundeten und Verkiirzten erhoben sich und warfen die
Last der ihnen auferlegten Religion ab. Aber wihrend die zahmen

1) In jenen Zeiten war eine andere Art der Beeinflussung auch kaum moglich.
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Agypter damit warteten, bis das Schicksal die geheiligte Person des
Pharao beseitigt hatte, nahmen die wilden Semiten das Schicksal in
ihre Hand und rdumten den Tyrannen aus dem Wege.'

Auch kann man nicht behaupten, daf3 der erhaltene Bibeltext uns
nicht auf einen solchen Ausgang Moses’ vorbereitet. Der Bericht
iiber die ,,Wiistenwanderung‘‘ — die fiir die Zeit der Herrschaft
Moses’ stehen mag — schildert eine Kette von ernsthaften Em-
porungen gegen seine Autoritdt, die auch — nach Jahves Gebot —
durch blutige Ziichtigung unterdriickt werden. Man kann sich leicht
vorstellen, dal} einmal ein solcher Aufstand ein anderes Ende nahm,
als der Text es haben will. Auch der Abfall des Volkes von der neuen
Religion wird im Text erzdhlt, als Episode freilich. Es ist die Ge-
schichte vom goldenen Kalb, in der mit geschickter Wendung das
symbolisch zu verstehende Zerbrechen der Gesetzestafeln (,;er hat
das Gesetz gebrochen‘‘) Moses selbst zugeschoben und durch seine
zornige Entriistung motiviert wird.

Es kam eine MZeit, da man derpgrd an Moses bedauerte und zu
vergessen suchte. Sicherlich war es so zur Zeit des Zusammentreffens
in Qades. Aber wenn man den Auszug ndher heranriickte an die
Religionsstiftung in der Oase und Moses an Stelle des anderen an ihr
mitwirken lieB, so hatte man nicht nur den Anspruch der Mosesleute
befriedigt, sondern auch die peinliche Tatsache seiner gewaltsamen
Beseitigung erfolgreich verleugnet. In Wirklichkeit ist es sehr un-
wahrscheinlich, daBl Moses an den Vorgingen in Qades hitte teil-
nehmen kénnen, auch wenn sein Leben nicht verkiirzt worden wire.

Wir miissen hier den Versuch machen, die zeitlichen Verhiltnisse
dieser Begebenheiten aufzukliren. Wir haben den Auszug aus Agyp-
ten in die Zeit nach dem Verldschen der 18ten Dynastie versetzt

1) Es ist wirklich bemerkenswert, wie wenig man in der jahrtausendelangen
agyptischen Geschichte von gewaltsamer Beseitigung oder Ermordung eines
Pharao hort. Ein Vergleich, z. B. mit der assyrischen Geschichte, muB} diese
Verwunderung steigern. Natiirlich kann dies daher kommen, daB die Geschichts-
schreibung bei den Agyptern ausschlieBlich offiziellen Absichten diente.
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(1350). Er mag damals oder eine Weile spiter erfolgt séin, denn die
dgyptischen Chrenisten haben die darauffolgenden Jahre der Anarchie
in die Regierungszeit Haremhabs, der ihr ein Ende machte und bis
1315 herrschte, eingerechnet. Der nachste, aber auch der einzige
Anhalt fiirr die Chronologie ist durch die Stele Merneptahs gegeben
(1225 — 15), die sich des Sieges iiber Isiraal (Israel) und der
Verwiistung ihrer Saaten (?) rithmt. Die Verwertung dieser Inschrift
ist leider zweifelhaft, man laBt sie als Beweis dafir gelten, daB
israelitische Stimme damals schon in Kanaan ansdssig waren.' Ed.
Meyer schlieBt aus dieser: Stdle mit Recht, dal Merneptah nicht der
Pharao des Auszugs gewesen sein kann, wie vorher gern angenommen
wurde. Der Auszug muB einer fritheren Zeit angehdren. Die Frage
nach dem Pharao des Auszugs erscheint uns itberhaupt miilig. Es gab
keinen Pharao des Auszugs, da dieser in ein Interregnum fiel. Aber
auf das mogliche Datum der Vereinigung und Religionsannahme
in Qades fillt auch durch die Entdeckung der Merneptah-Stele kein
Licht. Irgendwann zwischen 1550 und 1215 ist alles, was wir mit
Sicherheit sagen konnen. Innerhalb dieses Jahrhunderts, vermuten
wir, kommt der Auszug dem FEingangsdatum sehr nahe, ist der
Vorgang in Qades vom Enddatum nicht zu weit entfernt. Den gro-
Beren Teil des Zeitraumes mochten wir fiir das Intervall zwischen
beiden Ereignissen in Anspruch nehmen. Wir brauchen némlich eine
lingere Zeit, bis sich nach der Ermordung Moses’ die Leidenschaften
bei den Riickkehrern beruhigt haben und der Einflull der Mosesleute,
der Leviten, so groB geworden ist, wie das KompromiB in Qades es
voraussetzt. Zwei Geuerationen, 6o Jahre, wiirden hiefiir etwa aus-
reichen, aber es geht nur knapp zusaminen. Die Falgerung aus der
Merneptah-Stele kommt uns zu frith, und da wir erkennen, daB3 in
unserem. Aufbau hier eine Annahme nur auf einer anderen begriindet
ist, gestehen wir zu, ddB diese Diskussion eine schwache Seite unserer
Konstruktion aufdeckt. Leider ist alles, was mit der Niederlassung
des jiidischen Volkes in Kanaan zusammenhingt, so ungekldrt und
1) Ed. Meyer, 1. c. S. 222. '
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verworren. Es bleibt uns etwa die Auskunft, daf} der Name auf der
Israelstele sich nicht auf die Stémme bezieht, deren Schicksale wir zu
verfolgen bemiiht sind und die zum spéteren Volk Israel zusam-
mengetreten sind. Ist doch auch der Name der Habiru = Hebrier
aus der Amarnazeit auf dies Volk iibergegangen.

Wann immer die Vereinigung der Stimme zur Nation durch die
Annahme einer gemeinsamen Religion vor sich ging, es hitte leicht
ein fiir die Weltgeschichte recht gleichgiltiger Akt werden konnen.
Die neue Religion wire vom Strom der Ereignisse weggeschwemmt
worden, Jahve hitte seinen Platz einnehmen diirfen in der Prozes-
sion gewesener Gotter, die der Dichter Flaubert gesehen hat, und
von seinem Volk wiren alle zwolf Stimme ,,verloren® gegangen,
nicht nur die zehn, die von den Angelsachsen so lange gesucht worden
sind. Der Gott Jahve, dem der midianitische Moses damals ein neues
Volk zufiihrte, war wahrscheinlich in keiner Hinsicht ein hervor-
ragendes Wesen. Ein roher, engherziger Lokalgott, gewalttitig und
blutdiirstig; er hatte seinen Anhéngern versprochen, ihnen das Land
zu geben, in dem ,,Milch und Honig flieBt*, und forderte sie auf,
dessen gegenwirtige Einwohner auszurotten ,,mit der Schirfe des
Schwertes‘. Man darf sich verwundern, daB3 trotz aller Umarbei-
tungen in den biblischen Berichten so viel stehen gelassen wurde, um
sein urspriingliches Wesen zu erkennen. Es ist nicht einmal sicher, daB
seine Religion ein wirklicher Monotheismus war, daf} sie den Gott-
heiten anderer Volker die (Gottesnatur bestritt. Es reichte wahr-
scheinlich hin, daB der eigene Gott méchtiger war als alle fremden
Gotter. Wenn dann in der Folge alles anders verlief, als solche An-
sdtze erwarten lieflen, so kénnen wir die Ursache hiefiir nur in einer
einzigen Tatsache finden. Finem Teil des Volkes hatte der dgyptische
Moses eine andere, hoher vergeistigte Gotiesvorstellung gegeben, die
Idee einer einzigen, die ganze Welt umfassenden Gottheit, die nicht
minder alliebend war als allméchtig, die, allem Zeremoniell und
Zauber abhold, den Menschen ein Leben in Wahrheit und Gerech-
tigkeit zum hdchsten Ziel setzte. Denn so unvollkommen unsere
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Berichte iiber die ethische Seite der Aronreligion sein mégen, es kann
nicht bedeutungslos sein, daBl Jkhnaton sich in seinen Inschriften
regelmiBig bezeichnete als ,lebend in Maar (Wahrheit, Gerech-
tigkeit).! Auf die Dauer machte es nichts aus, daB} das Volk, wahr-
scheinlich nach kurzer Zeit, die Lehre des Moses verwarf und ihn
selbst 'beseitigte. Es blieb die Tradition davon, und ihr Einfluf}
erreichte, allerdings erst allmahlich im Laufe der Jahrhunderte, was
Moses selbst versagt geblieben war. Gott Jahve war zu unverdienten
Ehren gekommen, als man von Qades an die Befreiungstat des
Moses auf seine Rechnung schrieb, aber er hatte fir diese Usurpation
schwer zu biissen. Der Schatten des Gottes, dessen Stelle er einge-
nommen, wurde stiarker als er; am Ende der Entwicklung war hinter
seinem Wesen das des vergessenen mosaischen Gottes zum Vorschein
gekommen. Niemand zweifelt daran, dafl nur die Idee dieses anderen
Gottes das Volk Israel alle Schicksalsschldge {iberstehen lieB und es
bis in unsere Zeiten am Leben erhielt.

Beim Endsieg des mosaischen Gottes iiber Jahve kann man den
Anteil der Leviten nicht mehr feststellen. Diese hatten sich seiner-
zeit fiir Moses eingesetzt, als das Kompromill in Qades geschlossen
wurde, in noch lebendiger Erinnerung an den Herrn, dessen Gefolge
und Landsgenossen sie waren. In den Jahrhunderten seither waren
sie mit dem Volk verschmolzen oder mit der Priesterschaft, und es
war die Hauptleistung der Priester geworden, das Ritual zu entwik-
keln und zu iiberwachen, tiberdies die heiligen Niederschriften zu
behiiten und nach ihren Absichten zu bearbeiten. Aber war nicht aller
Opferdienst nnd alles Zeremoniell im Grunde nur Magie und Zauber-
wesen, wie es die alte Lehre Moses’ bedingungslos verworfen hatte?
Da erhoben sich aus der Mitte des Volkes in einer nicht mehr ab-
reiBenden Reihe Minner, nicht durch ihre Herkunft mit Moses

1) Seine Hymnen betonen nicht nur die Universalitit und Einzigkeit Gottes,
sondern auch dessen liebevolle Fiirsorge fiir alle Geschopfe, fordern zur Freude
an der Natur und zum GenuB ihrer Schonheit auf. Vgl. Breasted, The Dawn
of Conscience.
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verbunden, aber von der groBen und michtigen Tradition erfalt, die
allméhlich im Dunkeln angewachsen war, und diese Manner, die
Propheten, waren es, die unermiidlich die alte mosaische Lehre
verkiindeten, die Gottheit verschmdhe Opfer und Zeremoniell, sie
fordere nur Glauben und ein Leben in Wahrheit und Gerechtigkeit
(,,Maat'*). Die Bemithungen der Propheten hetten dauernden Er-
folg; die Lehren, mit denen sie den alten Glauben wiederhersteliten,
wurden zum bleibenden Inhalt der judischen Religion. Es ist Ehre
genug fir das jiidische Volk, dal} es eine solche Tradition erhalten und
Méinner hervorbringen konnte, die ihr eine Stimme liehen, auch
wenn die Anregung dazu von auBen, von einem groBen fremden
Mann, gekommen war.

Ich wiirde mich mit dieser Darstellung nicht sicher fithlen, wenn
ich mich nicht auf das Urteil anderer, sackdiundiger Forscher berufen
konnte, die die Bedeutung Moses’ fiir die jiidische Religionsgeschichte
im niamlichen Lichte sehen, auch wenn sie seine dgyptische Herkunft
nicht anerkennen. So sagt z. B. Sellin:* ,,Mithin haben wir uns die
eigentliche Religion des Mose, den Glauben an den einen sittlichen
Gott, den er verkiindet, seitdem von vornherein als das Besitztum
eines kleinen Kreises im Volke vorzustellen. Von vornherein diirfen
wir nicht erwarten, jenen in dem offiziellen Kulte, in der Religion
der Priester, in dem1 Glauben des Volkes anzutreffen. Wir kénnen von
vornherein nur damit rechnen, daf3 bald hie bald da einmal ein Funke
wieder auftaucht von dem Geistesbrand, den er einst entziindet hat,
daf seine Ideen nicht ausgestorben sind, sondern hie und da in aller
Stille auf Glaube und Sitte eingewirkt heben, bis sie etwa frither oder
spater unter der Einwirkung besonderer Erlebnisse oder von seinem
Geist besonders erfafter Perstnlichkeiten einmal wieder stirker her-
vorbrachen und EinfluB gewannen auf breitere Volksmassen. Unter
diesem Gesichtswinkel ist von vornherein die altisraelitische Religions-
geschichte zu betrachten. Wer nach der Religion, wie sie uns nach

1) L c. S. 52.
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den Geschichtsurkunden im Volksleben der ersten funf Jahrhunderte
in Kanaan entgegentritt, etwa die mosaische Religion konstrnieren
wollte, der wiirde den schwersten methodischen Fehler begehen.*
Und deutlicher noch Volz.! Er meint, ,,dal Moses’ himmelhohes
Werk zunéchst nur ganz schwach und spirlich verstanden und dyrch-
gefithrt wurde, bis es im Lauf der Jahrhunderte mehr und mehr
eindrang und endlich in den groBen Propheten gleichgeartete Geister
fand, die das Werk des Einsamen fortsetzten.‘

Hiemit wire ich zum AbschiuBl meiner Arbeit gelangt, die ja nur
der einzigen Absicht dienen sollte, die Gestalt eines &gyptischen
Moses in den Zusammenhang der jiidischen Geschichte einzufiigen.
Um unser Ergebnis in der kiirzesten Formel auszudriicken: Zu den
bekannten Zweiheiten dieser Geschichte — zwei Volksmassen, die
zur Bildung der Nation zusammentreten, zwei Reiche, in die diese
Nation zerfillt, zwei Gottesnamen in den Quellenschriften der Bibel

— fiigen wir zwei neue hinzu: Zwei Religionsstiftungen, die erste
durch die andere verdrdngt und spiter doch siegreich hinter ihr zum
Vorschein gekommen, zwei Religionsstifter, die beide mit dem
gleichen Namen Moses benannt werden und deren Perstnlichkeiten
wir von einander zu sondern haben. Und alle diese Zweiheiten sind
notwendige Folgen der ersten, der Tatsache, da der eine Bestandteil
des Volkes ein traumatisch zu wertendes Erlebnis gehabt hatte, das
dem anderen fern geblieben war, Dariiber hinaus gébe es noch sehr
viel zu erdrtern, zu erkliren und zu behaupten. Erst dann lieBe sich
eigentlich das Interesse an unserer rein historischen Studie recht-
fertigen. Worin die eigentliche Natur einer Tradition besteht und
woranf ihre besondere Macht beruht, wie unmoglich es ist, den
personlichen EinfluB} einzelner groBer Mianner auf die Weltgeschichte
zu leugnen, welchen Frevel an der groBartigen Mannigfaltigkeit des
Menschenlebens man begeht, wenn man nur Motive aus materiellen
Bediirfnissen anerkennen will, aus welchen Quellen manche, be-
sonders die religiosen, Ideen die Kraft schopfen, mit der sie Menschen

1) Paul Volz, Mose, Tiibingen 1g9o7 (S. 64).
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wie Volker unterjochen — all dies am Spezialfall der jiidischen Ge-
schichte zu studieren, wire eine verlockende Aufgabe. Eine solche
Fortsetzung meiner Arbeit wiirde den AnschluB finden an Ausfiih-
rungen, die ich vor 25 Jahren in ,,Totem und Tabu‘‘ niedergelegt
habe. Aber ich traue mir nicht mehr die Kraft zu, dies zu leisten.



I11

MOSES, SEIN VOLK UND DIE
MONOTHEISTISCHE RELIGION

ERSTER TEEIL
VORBEMERKUNG I
(Por dem Mirz 1938)

Mit der Verwegenheit dessen, der nichts oder wenig zu verlieren
hat, gehe ich daran, einen gut begriindeten Vorsatz zum zweiten Mal
zu brechen und den beiden Abhandlungen tiber Moses in ,,Imago*
(Bd. XXIII, ‘Heft 1 und 3) das zuriickgehaltene Endstiick nach-
zuschicken. Ich schloB mit der Versicherung, ich wisse, dal meine
Krifte dazu nicht ausreichen wiirden, meinte natirlich die Ab-
schwichung der schopferischen Fahigkeiten, die mit dem hohen Alter
einhergeht,' aber ich dachte auch an ein anderes Hemmnis.

Wir leben in einer besonders merkwiirdigen Zeit. Wir finden mit
Erstaunen, daf3 der Fortschritt ein Biindnis mit der Barbarei geschlos-
sen hat. In SowjetruBland hat man es unternommen, etwa 100

1) Ich teile nicht die Ansicht meines Altersgenossen, Bernard Shaw, dafl die
Menschen erst dann etwas Rechtes leisten wiirden, wenn sie 300 Jahre alt werden
konnten. Mit der Verlingerung der Lebensdauer wire nichts erreicht, es miifte
denn vieles andere an den Lebensbedingungen vom Grunde aus gedndert werden.
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Millionen in der Unterdriickung festgehaltener Menschen zu bes-
seren Lebensformen zu erheben. Man war verwegen genug, ihnen
das ,,Rauschgift** der Religion zu entziehen, und so weise, ihnen ein
verstindiges Mall von sexueller Freiheit zu geben, aber dabei unter-
warf man sie dem grausamsten Zwang und raubte ihnen jede Mog-
lichkeit der Denkfreiheit. Mit #hnlicher Gewalttitigkeit wird das
italienische Valk zu Ordnung und Pflichtgefithl erzogen. Man emp-
findet es als Erleichterung von einer bedriickenden Sorge, wenn man
im Fall des deutschen Volkes sieht, daB der Riickfall in nahezu
vorgeschchthche Barbarei auch ohne Anlehnung an irgendeine fort-
schrittliche Idee vor sich gehen kann. Immerhin hat es sich so ge-
staltet, daBB heute die konservativen Demokratien die Hiiter des
kulturellen Fortschritts geworden sind und daB sonderbarerweise
gerade die Institution der katholischen Kirche der Ausbreitung jener
kulturellen Gefahr eine kriftige Abwehr entgegensetzt. Sie, bisher
die unerbittliche Feindin der Denkfreiheit und des Fortschritts zur
Erkenntnis der Wahrheit!

Wir leben hier in einem katholischen Land unter dem Schutz dieser
Kirche, unsicher, wie lange er vorhalten wird. Solange er aber besteht,
haben wir natiirlich Bedenken, etwas zu tun, was die Feindschaft der
Kirche erwecken muB. Es ist nicht Feigheit, sondern Vorsicht; der
neue Feind, dem zu Dienst zu sein wir uns hiiten wollen, ist geféhr-
licher als der alte, mit dem uns zu vertragen wir bereits gelernt
haben. Die psychoanalytische Forschung, die wir pflegen, ist ohnedies
der Gegenstand miBtrauischer Aufmerksamkeit von seiten des
Katholizismius. Wir werden nicht behaupten, es sei so mit Unrecht.
Wenn unsere Arbeit uns zu einem Ergebnis fithrt, das die Religion
auf eine Menschheitsneurose reduziert und ihre groBartige Macht in
der gleichen Weise aufklirt wie den neurotischen Zwang bei den
einzelnen unserer Patienten, so sind wir sicher, den starksten Unwillen
der bei uns herrschenden Michte auf uns zu ziehen. Nicht, daB wir
etwas zu sagen hitten, was neu wire, was wir nicht schon vor einem
Vierteljahrhundert deutlich genug gesagt haben, aber das ist seither

Freud, XVI 11
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vergessen worden, und es kann nicht wirkungslos bleiben, wenn wir
es heute wiederholen und an einem fiir alle Religionsstiftungen
malgebenden Beispiel erldutern. Es wiirde wahrscheinlich dazu
fithren, daf3 uns die Betitigung in der Psychoanalyse verboten wird.
Jene gewalttitigen Methoden der Unterdriickung sind der Kirche ja
keineswegs fremd, sie empfindet es vielmehr als Einbruch in ihre
Vorrechte, wenn auch andere sich ihrer bedienen. Die Psychoanalyse
aber, die im Laufe meines langen Lebens iiberallhin gekommen ist,
hat noch immer kein Heim, das wertvoller fiir sie wire als eben die
Stadt, wo sie geboren und herangewachsen ist.

Ich glaube es nicht nur, ich weiB es, daBl ich mich durch dies
andere Hindernis, durch die &uBlere Gefahr, abhalten lassen werde,
den letzten Teil meiner Studie itber Moses zu verdffentlichen. Ich
habe noch einen Versuch gemacht, mir die Schwierigkeit aus dem
Weg zu rdumen, indem ich mir sagte, der Angst liege eine Uber-
schdtzung meiner personlichen Bedeutung zu Grunde. Wahrschein-
lich werde es den maBgebenden Stellen recht gleichgiiltig sein, was
ich tiber Moses und den Urspruimg der monotheistischen Religionen
schreiben wolle. Aber ich fithle mich da nicht sicher im Urteil. Viel
eher erscheint es mir moglich, daB Bosheit und Sensationslust das
wettmachen werden, was mir im Urteil der Mitwelt an Geltung fehlt.
Ich werde diese Arbeit also nicht bekannt machen, aber das braucht
mich nicht abzuhalten, sie zu schreiben. Besonders da ich sie schon
einmal, vor jetzt zwei Jahren, niedergeschrieben habe, so daB ich sie
bloB umzuarbeiten und an die beiden vorausgeschickten Aufsitze
anzufiigen habe. Sie mag dann in der Verborgenheit aufbewahrt blei-
ben, bis einmal die Zeit kommt, wann sie sich gefahrlos ans Licht
wagen darf, oder bis man einem, der sich zu denselben Schliissen und
Meinungen bekennt, sagen kann, es war schon einmal in dunkleren
Zeiten jemand da, der sich das nimliche wie du gedacht hat.
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VORBEMERKUNG II
(Im Juni 1938)

Die ganz besonderen Schwierigkeiten, die mich wéhrend der Ab-
fassung dieser an die Person des Moses ankniipfenden Studie belastet
haben — innere Bedenken sowie dullere Abhaltungen — bringen es
mit sich, da} dieser dritte, abschlielende Aufsatz von zwei verschie-
denen Vorreden eingeleitet wird, die einander widersprechen, ja
einander aufheben. Denn in dem kurzen Zeitraum zwischen beiden
haben sich die duBeren Verhiltmsse des Schreibers griindlich geén-
.dert. Ich lebte damals unter dem Schutz der katholischen Kirche und
stand unter der Angst, daB ich durch meine Publikation diesen Schutz
verlieren und ein Arbeitsverbot fiir die Anhénger und Schiiler der
Psychoanalyse in Osterreich heraufbeschworen wiirde. Und dann kam
plotzlich die deutsche Invasion; der Katholizismus erwies sich, mit
biblischen Worten zu reden, als ein ,sschwankes Rohr‘. In der
GewiBheit, jetzt nicht nur meiner Denkweise, sondern auch meiner
s, Rasse** wegen verfolgt zu werden, verlief ich mit vielen Freunden
die Stadt, die mir von frither Kindheit an, durch 78 Jahre, Heimat
gewesen war.

Ich fand die freundlichste Aufnahme in dem schnen, freien, gro3-
herzigen England. Hier lebe ich nun, ein gern gesehener Gast, atme
auf, daB jener Druck von mir genommen ist und da ich wieder reden
und schreiben — bald hitte ich gesagt: denken darf, wie ich will oder
muB. Ich wage es, das letzte Stiick meiner Arbeit vor die Offentlichkeit
zu bringen.

Keine dufleren Abhaltungen mehr oder wenigstens keine solchen,
vor denen man zurickschrecken darf. Ich habe in den wenigen
Wochen meines Aufenthalts hier eine Unzahl von BegriiBungen
erhalten von Freunden, die sich meiner Anwesenheit freuten, von
Unbekannten, ja Unbeteiligten, die nur ihrer Befriedigung dariiber
Ausdruck geben wollten, daBl ich hier Freiheit und Sicherheit
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gefunden habe. Und dazu kamen, in einer fiir den Fremden iiber-
raschenden Haufigkeit, Zuschriften anderer Art, die sich um mein
Seelenheil bemithten, die mir die Wege Christi weisen und mich iiber
die Zukunft Israels aufkldren wollten.

Die guten Leute, die so schrieben, ktnnen nicht viel von mir
gewul3t haben; aber ich erwarte, wenn diese Arbeit iiber Moses durch
eine Ubersetzung unter meinen neuen Volksgenossen bekannt wird,
werde ich auch bei einer Anzahl von anderen genug von den Sympa-
thien einbiien, die sie mir jetzt entgegenbringen.

An den inneren Schwierigkeiten konnten politischer Umschwung
und Wechsel des Wohnorts nichts verdndern. Nach wie vor fithle ich
micn unsicher angesichts meiner eigenen Arbeit, vermisse ich das
BewuBtsein der Einheit und Zusammengehorigkeit, das zwischen
dem Autor und seinem Werk bestehen soll. Nicht etwa, daB3 es mir
an der Uberzengung von der Richtigkeit des Ergebnisses mangeln
solite. Diese habe ich mir schon vor einem Vierteljahrhundert er-
worben, als ich das Buch tiber ,,Totem und Tabu‘‘ schrieb, 1912, und
sie hat sich seither nur verstarkt. Ich habe seit damals nichit mehr
bezweifelt, da3 die religitsen Phénomene nur nach dem Muster der
uns vertrauten neurotischen Symptome des Individuums zu ver-
stehen sind, als Wiederkehren von lingst vergessenen, bedeutsamen
Vorgéingen in der Urgeschichte der menschlichen Familie, daB sie
ihren zwanghaften Charakter eben diesem Ursprung verdanken und
also Kraft ihres Gehalts an historischer Wahrheit auf die Menschen
wirken. Meine Unsicherheit setzt erst ein, wenn ich mich frage, ob es
mir gelungen ist, diese Sitze fiir das hier gewdlilte Beispiel des jii-
dischen Monotheismus zu erweisen. Meiner Kritik erscheint diese
vom Manne Moses ausgehende Arbeit wie eine Tinzerin, die auf
einer Zehenspitze balanciert. Wenn ich mich nicht auf die eine
analytische Deutung des Aussetzungsmythus stiitzen amd von da aus
zur Sellinschen Vermutung iiber den Ausgang des Moses iiber-
greifen konnte, hitte das Ganze ungeschrieben bleiben miissen.
Immerhin sei es jetzt gewagt.
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Ich beginne damit, die Ergebnisse meiner zweiten, der rein
historischen Studie iiber Moses zu resiimieren. Sie werden hier
keiner neuerlichen Kritik unterzogen werden, denn sie bilden
die Voraussetzung der psychologischen Erorterungen, die von
ihnen ausgehen und immer wieder auf sie zuriickkommen.

A

Die historische Voraussetzung

Der historische Hintergrund der Ereignisse, die unser Interesse
gefesselt haben, ist also folgender: Durch die Eroberungen der 18ten
‘Dynastie ist Agypten ein Weltreich geworden. Der neue Imperialis-
mus spiegelt sich wider in der Entwicklung der religidsen Vorstel-
lungen, wenn nicht des ganzen Volkes, so doch der herrschenden und
geistig regsamen Oberschicht desselben. Unter dem EinfluB3 der
Priester des Sonnengottes zu On (Heliopolis), vielleicht verstérkt
durch Anregungen von Asien her, erhebt sich die Idee eines univer-
sellen Gottes Aton, an dem die Einschrinkung auf ein Land und ein
Volk nicht mehr haftet. Mit dem jungen Amenhotep IV. kommt ein
Pharao zur Herrschaft, der kein htheres Interesse kennt als die Ent-
wicklung dieser Gottesidee. Er erhebt die Atonreligion zur Staats-
religion, durch ihn wird der universelle Gott der Einzige Gott; alles,
was man von anderen Gottern erzihlt, ist Trug und Liige. Mit
groBartiger Unerbittlichkeit widersteht er allen Versuchungen des
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magischen Denkens, verwirft er die besonders dem Agypter so teure
Illusion eines Lebens nach dem Tode. In einer erstaunlichen Ahnung
spaterer wissenschaftlicher Einsicht erkennt er in der Energie der
Sonnenstrahlung die Quelle alles Lebens auf der Erde und verehrt sie
als das Symbol der Macht seines Gottes. Er rithmt sich seiner Freude
an der Schopfung und seines Lebens in Maat (Wahrheit und Gerech-
tigkeit).

Es ist der erste und vielleicht reinste Fall einer monotheistischen
Religion in der Menschheitsgeschichte; ein tieferer Einblick in die
historischen und psychologischen Bedingungen seiner Entstehung
wire von unschatzbarem Vert. Aber es ist dafiir gesorgt worden, da3
nicht allzuviel Nachrichten iiber die Atonreligion auf uns kommen
sollten. Schon unter den schwichlichen Nachfolgern fkinatons brach
alles zusammen, was er geschaffen hatte. Die Rache der von ihm
unterdriickten Priesterschaften wiitete nun gegen sein Andenken, die
Atonreligion wurde abgeschafft, die Residenz des als Frevler ge-
brandmarkten Pharao zerstdrt und geplitndert. Um 1350 v. Chr.
erlosch die 18te Dynastie; nach einer Zeit der Anarchie stelite der
Feldherr Haremhab, der bis 1315 regierte, die Ordnung wieder her.
Die Reform Ikhnatons schien eine zum Vergessenwerden bestimmte
Episode.

Soweit, was historisch festgestellt ist, und nun setzt unsere hypo-
thetische Fortsetzung ein. Unter den Personen, die Ikhnaton nahe-
standen, befand sich ein Mann, der vielleicht Thothmes hieB, wie
damals viele andere,' — es kommt auf den Namen nicht viel an, nur
daB sein zweiter Bestandteil -mose sein muBte. Er war in hoher
Stellung, iiberzeugter Anhénger der Atonreligion, aber im Gegensatz
zum griiblerischen Konig energisch und leidenschaftlich. Fiir diesen
Mann bedeuteten der Ausgang Ikhnatons und die Abschaffung seiner
Religion das Ende all seiner Erwartungen. Nur als ein Gedchteter oder

1) So hieB z. B. auch der Bildhauer, dessen Werkstiitte in Tell-el- Amarna
gefunden wurde.
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als ein Abtrinniger konnte er in Agypten leben bleiben. Er war
vielleicht als Statthalter der Grenzprovinz in Berithrung mit einem
semitischen Volksstamm gekommen, der dort vor einigen Genera-
tionen eingewandert war. In der Not der Enttduschung und Verein-
samung wandte er sich diesen Fremden zu, suchte bei ihnen die
Entschiadigung fiir seine Verluste. Er wihlte sie zu seinem Volke,
versuchte seine Ideale an ihnen zu realisieren. Nachdem er, begleitet
von seinen Gefolgsleuten, mit ihnen Agypten verlassen hatte, heiligte
er sie durch das Zeichen der Beschneidung, gab ihnen Gesetze, fiihrte
sie in die Lehren der Atonreligion ein, die die Agypter eben abge-
worfen hatten. Vielleicht waren die Vorschriften, die dieser Mann
Moses seinen Juden gab, noch schroffer als die seines Herrn und
Lehrers Ikhnaton, vielleicht gab er auch die Anlehnung an den
Sonnengott von On auf, an der dieser noch festgehalten hatte.

Fiir den Auszug aus Agypten miissen wir die Zeit des Interregnnms
nach 1350 ansetzen. Die nédchsten Zeitrdume bis zum Vollzug der
Besitzergreifung im Lande Kanaearn sind besonders undurchsichtig.
Aus dem Dunkel, das der biblische Bericht hier gelassen oder vielmehr
geschaffen hat, konnte die Geschichtsforschung unserer Tage zwei
Tatsachen herausgreifen. Die erste, von E. Sellin aufgedeckt, ist,
daB3 die Juden, selbst nach der Aussage der Bibel storrisch und wider-
spenstig gegen ihren Gesetzgeber und Fiihrer, sich eines Tages gegen
ihn emporten, ihn erschlugen und die ihnen aufgedringte Religion
des Aton abwarfen wie frither die Agypter. Die andere, von Ed.
Meyer erwiesene, daB diese aus Agypten zuriickgekehrten Juden sich
spiter mit anderen, ihnen nah verwandten Stimmen im Landgebiet
zwischen Paléstina, der Sinaihalbinsel und Arabien vereinigten und
daB sie dort in einer wasserreichen Ortlichkeit Qades unter dem
EinfluB der arabischen Midiamnter eine neue Religion, die Verehrung
des Vulkangottes Jahve, annahmen. Bald darauf waren sie bereit, als
Eroberer in Kanaan einzubrechen.

Die zeitlichen Beziehungen dieser beiden Ereignisse zu einander
und zum Auszug aus Agypten sind sehr unsicher. Den nichsten
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historischen Anhaltspunkt gibt eine Stele des Pharao Merneptakh (bis
1215), die im Bericht iiber Kriegsziige in Syrien und Palistina ,,Israel**
unter den Besiegten anfiihrt. Nimmt mamu das Datum dieser Stele ais
einen terminus ad quem, so bleibt fiir den ganzen Ablauf vom Auszug an
etwa ein Jahrhundert (nach 1350 bis vor 1215). Es ist aber méglich, da3
der Name Zsrael sich noch nicht auf die Stdnmme bezieht, deren Schicksale
wir verfolgen, und daBl uns in Wirklichkeit ein lingerer Zeitraum
zur Verfiigung steht. Die Niederlassung des spidteren jiidischen
Volkes in Kanaan war gewiB keine rasch ablaufende Eroberung,
sondern ein Vorgang, der sich in Schiiben vollzog und iiber lingere
Zeiten erstreckte. Machen wir uns von der Einschrinkung durch die
Merneptahstele frei, so kdnnen wir um so leichter ein Menschenalter
(30 Jahre) als die Zeit des Moses ansehen,’ dann mindestens zwei
Generationen, wahrscheinlich aber mehr, bis zur Vereinigung in
Qades vergehen lassen;® das Intervall zwischen Qades und dem
Aufbruch nach Kanaan braucht nur kurz zu sein; dié jiidische Tradi-
tion hatte, wie in der vorigen Abhandlung gezeigt, gute Griinde, das
Intervall zwischen Auszug und Religionsstiftumg in Qades zu ver-
kiirzen; das Umgekehrte liegt im Interesse unserer Darstellung.
Aber das ist alles noch Historie, Versuch, die Liicken unserer
Geschichtskenntnis auszufiillen, zum Teil Wiederholung aus der
zweiten Abhandlung in ,,Imago*‘. Unser Interesse folgt den Schicksalen
des Moses und seiner Lehren, denen die Emptrung der Juden mur
scheinbar ein Ende gesetzt hatte. Aus dem Bericht des Jahvisten, der
um das Jahr 1000 niedergeschrieben wurde, aber sich gewi3 auf
frithere Fixierungen stiitzte, haben wir erkannt, da3 mit der Vereini-
gung und Religionsstiftung in Qades ein KompromiBB einherging,
an dem beide Anteile noch gut zu unterscheiden sind. Dem einen
Partner lag nur daran, die Neuheit und Fremdheit des Gottes Jahve

1) Dies wiirde der 4o0-jahrigen Wiistenwanderung des biblischen Textes
entsprechen.

2) Also etwa 1350 (40) - 1320 (10) Moses, 1260 oder eher spiter Qades,
die Merneptahstele vor 1215.
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zu verleugnen und seinen Anspruch auf die Ergebenheit des Volkes zu
steigern, der andere wollte ihm teure Erinnerungen an die Befreiung
aus Agypten und an die groBartige Gestalt des Fithrers Moses nicht
preisgeben, und es gelang ihm auch, die Tatsache wie den Mann in
der neuen Darstellung der Vorgeschichte unterzubringen, wenigstens
das duBere Zeichen der Mosesreligion, die Beschneidung, zu erhalten
und vielleicht gewisse Einschrankungen im Gebrauch des neuen
Gottesnamens durchzusetzen. Wir haben gesagt, die Vertreter dieser
Anspriiche waren die Nachkommen der Mosesleute, die Leviten, nur
durch wenige Generationen von den Zeit- und Volksgenossen des
Moses entfernt und noch durch lebendige Erinnerung an sein Anden-
ken gebunden. Die poetisch ausgeschmiickten Darstellungen, die wir
dem Jahvisten und seinem spiteren Konkurrenten, dem Elohisten,
zuschreiben, waren wie die Grabbauten, unter denen die wahre
Kunde von jenen frithen Dingen, von der Natur der mosaischen
Religion und von der gewaltsamen Beseitigung des groen Mannes,
dem Wissen der spiateren Generationen entzogen, gleichsam ihre ewige
Rubhe finden sollte. Und wenn wir den Vorgang richtig erraten haben,
so ist auch weiter nichts Ritselhaftes an thm ; er kénnte aber sehr wohl
das definitive Ende der Mosesepisode in der Geschichte des jiidischen
Volkes bedeutet haben.

Das Merkwiirdige ist nun, dal dem nicht so ist, da3 die stérksten
Wirkungen jenes Erlebnisses des Volkes erst spiater zum Vorschein
kommen, sich im Laufe vieler Jahrhunderte allmahlich in die Wirk-
lichkeit dréngen sollten. Es ist nicht wahrscheinlich, daB3 Jahve sich
im Charakter viel von den Gottern der umwohnenden Volker und
Stimme unterschied; er rang zwar mit ihnen, wie die Volker selbst
mit einander stritten, aber man darf annehmen, daB es einem Jahve-
verehrer jener Zeiten ebensowenig in den Sinn kam, die Existenz der
Gotter von Kanaan, Moab, Amalek usw. zu leugnen wie die Existenz
der Volker, die an sie glaubten.

Die monotheistische Idee, die mit Jkhnaton aufgeblitzt war, war
wieder verdunkelt und sollte noch lange Zeit im Dunkel bleiben.
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Funde auf der Insel Elephantine, dicht vor dem ersten Katarakt des
Nils, haben die iiberraschende Kunde ergeben, daB dort eine seit
Jahrhunderten angesiedelte jiidische Militidrkolonie bestand, in deren
Tempel neben dem Hauptgott Jahu zwei weibliche Gottheiten
verehrt wurden, die eine Anat-Jahu genannt. Diese Juden waren
allerdings vom Mutterlande abgeschnitten, hatten die religivse
Entwicklung daselbst nicht mitgemacht ; die persische Reichsregierung
(stes Jahrhundert) iibermittelte ihnen die Kenntnis der neuen
Kultvorschriften von Jerusalem.' Zu ilteren Zeiten zuriickkehrend,
diirfen wir sagen, da Gott Jahve gewil keine Ahnlichkeit mit dem
mosaischen Gott hatte. Aton war Pazifist gewesen wie sein Vertreter
auf Erden, eigentlich sein Vorbild, der Pharao Ikhnaton, der untitig
zusah, wie das von seinen Ahnen gewonnene Weltreich auseinander-
fiel. Fiir ein Volk, das sich zur gewaltsamen Besitzergreifung neuer
Wohnsitze anschickte, war Jahve sicherlich besser geeignet. Und
alles, was am mosaischen Gott verehrungswiirdig war, entzog sich
tiberhaupt dem Verstdndnis der primitiven Masse.

Ich habe schon gesagt — und mich dabei gern auf die Uberein-
stimmung mit anderen berufem — , die zentrale Tatsache der jui-
dischen Religionsentwicklung sei gewesen, daB3 der Gott Jahve im
Laufe der Zeiten seine eigenen Charaktere verlor und immer mehr
Ahnlichkeit mit dem alten Gotte Moses’, dem .4fon, gewann. Es blie-
ben zwar Unterschiede, die man auf den ersten Blick hoch einzu-
schitzen geneigt wire, aber diese sind leicht aufzukléren. Aton hatte
in Agypten zu herrschen begonnen in einer gliicklichen Zeit gesicher-
ten Besitzes, und selbst als das Reich zu wanken begann, hatten seine
Verehrer sich von der Stdrung abwenden kénnen und fuhren fort,
seine Schopfungen zu preisen und zu genieBen.

Dem jiidischen Volk brachte das Schicksal eine Reihe von schweren
Priiffungen und schmerzlichen Erfahrungen, sein Gott wutde hart
und strenge, wie verdiistert. Er behielt den Charakter des univer-
sellen Gottes bei, der iiber alle Lander und Vilker waltet, aber die

1) Auerbach: Wiiste und gelobtes Land. Bd. II, 1936.
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- Tatsache, daB seine Verehrung von den Agyptern auf die Juden iiber-

gegangen war, fand ihren Ausdruck in dem Zusatz, die Juden seien
sein auserwihltes Volk, dessen besondere Verpflichtungen am Ende
auch besonderen Lohn finden wiirden. Es mag dem Volke nicht leicht
geworden sein, den Glauben an die Bevorzugung durch seinen all-
michtigen Gott mit den traurigen Erfahrungen seiner ungliicklichen
Schicksale zu vereimen. Aber man lie sich nicht irre machen, man
steigerte sein eigenes Schuldgefiihl, um seine Zweifel an Gott zu
ersticken, und vielleicht wies man am Ende auf ,,Gottes uner-
forschlichen Ratschluf3‘‘ hin, wie es die Frommen noch heute tun.
Wenn man sich dariiber verwundern wollte, dall er immer neue
Gewalttiter auftreten lieB, von denen man unterworfen und miBhan-
delt wurde, die Assyrier, Babylonier, Perser, so erkannte man doch
seine Macht darin, daB all diese bosen Feinde selbst wieder besiegt
wurden und ihre Reiche verschwanden.

In drei wichtigen Punkten ist der spétere Judengott endlich dem
alten mosaischen Gott gleich geworden. Der erste und entscheidende
ist, dafl er wirklich als der einzige Gott anerkannt wurde, neben dem
ein anderer undenkbar war. Der Monotheismus Ikhnatons wurde
von einem ganzen Volke ernst genommen, ja, dies Volk kiammerte
sich so sehr an diese Idee, daB} sie der Hauptinhalt seines Geisteslebens
wurde und daB ihm fiir anderes kein Interesse blieb. Das Volk und
die in ihm herrschend gewordene Priesterschaft waren in diesem
Punkte einig, aber wihrend die Priester ihre Titigkeit darin er-
schopften, das Zeremoniell fiir seine Verehrung auszubauen, gerieten
sie in Gegensatz zu intensiven Strémungen im Volke, die zwei andere
der Lehren Moses’ iiber seinen Gott wiederzubeleben suchten. Die
Stimmen der Propheten wurden nicht miide zu verkiinden, da8 der
Gott Zeremoniell und Opferdienst verschmihe und nur fordere, dafl
man an ihn glaube und ein Leben in Wahrheit und Gerechtigkeit
fithre. Und wenn sie die Einfachheit und Heiligkeit des Wiistenlebens
priesen, so standen sie sicherlich unter dem Einflul der mosaischen
Ideale.
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Es ist an der Zeit, die Frage aufzuwerfen, ob es iiberhaupt not-
wendig ist, den Einfluf3 des Moses auf die Endgestaltung der jiidischen
Gottesvorstellung anzurufen, ob nieht die Annahme einer spentanen
Entwicklung zu hoherer Geistigkeit wihrend eines iiber Jahrhunderte
reichenden Kulturlebens geniigt. Zu dieser Erklarungsméglichkeit,
die all unserem Riitselraten ein Ende setzen wiirde, ist zweierlei zu
sagen. Erstens, dall sie. nichts erkldrt. Die gleichen Verhilinisse
haben beim gewi hichst begabten griechischen Volk nicht zum
Monotheismus gefithrt, sondern zur Auflockerung der polytheistischen
Religion und zum Beginn des philosophischen Denkens. In Agypten
war der Monotheismus erwachsen, so weit wir es verstehen, als eine
Nebenwirkung des Imperialismus, Gott war die Spiegelung des ein
groBes Weltreich unumschrinkt beherrschenden Pharao. Bei den
Juden waren die politischen Zustinde der Fortentwicklung von der
Idee des exklusiven Volksgottes zu der des universellen Weltherrschers
héchst ungiinstig, und woher kam dieser winzigen und ohnméchtigen
Nation die Vermessenheit, sich fiir das bevorzugte Lieblingskind des
groBen Herrn auszugeben? Die Frage nach der Entstehung des
Monotheismus bei den Juden bliebe so unbeantwortet, oder man
begniigte sich mit der geldufigen Antwort, das sei eben der Ausdruck
des besonderen religidsen Genies dieses Voikes. Das Genie ist bekannt-
lich unbegreiflich und unverantwortlich, und darum soll man es
nicht eher zur Erklirung anrufen, als bis jede andere Losung versagt
hat.!

Ferner trifft man auf die Tatsache, da3 die jiidische Berichter-
stattung und Geschichtsschreibung selbst uns den Weg zeigt, indem
sie, diesmal ohne sich selbst zu widersprechen, mit groBter Ent-
schiedenheit behauptet, die Idee eines einzigen Gottes sei dem Volke
von Moses gebracht worden. Wenn es einen Einwand gegen die
Glaubwiirdigkeit dieser Versicherung gibt, so ist es der, daB die
priesterliche Bearbeitung des uns vorliegenden Textes offenbar viel

1) Dieselbe Erwigung gilt anch fiir den merkwiirdigen Fall des William
Shakespeare aus Stratford.
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zu viel auf Moses zuriickfithrt. Institutionen wie Ritualvorschriften,
die unverkennbar spiteren Zeiten angehoren, werden als mosaische
Gebote ausgegeben, in der deutlichen Absicht, Autoritdt fur sie zu
gewinnen. Das ist fiir uns gewi3 ein Grund zum Verdacht, aber nicht
geniigend fir eine Verwerfung. Denn das tiefere Motiv einer solchen
Ubertreibung liegt klar zu Tage. Die priesterliche Darstellung will ein
Kontinuum zwischen ihrer Gegenwart und der mosaischen Friihzeit
herstellen, sie will gerade das verleugnen, was wir als die auffalligste
Tatsache der jiidischen Religionsgeschichte bezeichnet haben, daB
zwischen der Gesetzgebung des Moses und der spiteren jiidischen
Religion eine Liicke klafft, die zundchst vom Jahvedienst ausgefiillt
und erst spiter langsam versirichen wurde. Sie bestreitet diesen
Vorgang mit allen Mitteln, obwohl seine historische Richtigkeit tiber
jedem Zweifel feststeht, da bei der besonderen Behandlung, die der
biblische Text erfahren hat, iiberreichliche Angaben stehen geblieben
sind, die ihn erweisen. Die priesterliche Bearbeitung hat hier Ahn-
liches versucht wie jene entstellende Tendenz, die den neuen Gott
Jahve zum Gott der Viter machte. Tragen wir diesem Motiv des
Priesterkodex Rechnung, so wird es uns schwer, der Behauptung den
Glauben zu versagen, daB wirklich Moses selbst seinen Juden die
monotheistische Idee gegeben hat. Unsere Zustimmung solite uns um
so' leichter werden, da wir zu sagen wissen, woher diese Idee zu
Moses kam, was die judischen Priester gewifl mieht mehr gewuBt
haben.

Hier kinnte jemand die Frage aufwerfen, was haben wir davon,
wenn wir den jiiddischen Monotheismus vom &gyptischen ableiten?
Das Problem wird dadurch nur um ein Stiick verschoben; von der
Genese der monotheistischen Idee wissen wir darum nicht mehr. Die
Antwort darauf lautet, es ist keine Frage des Gewinns, sondern der
Forschung. Und vielleicht lernen wir etwas dabei, wenn wir den
wirklichen Hergang erfahren.
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B

Latenzzeit und Tradition

Wir bekennen uns also zu dem Glauben, dal} die Idee eines ein-
zigen Gottes sowie die Verwerfung des magisch wirkenden Zere-
moniells und die Betonung der ethischen Forderung in seinem
Namen tatsdchlich mosaische Lehren waren, die zunichst kein Gehor
fanden, aber nach dem Ablauf einer langen Zwischenzeit zur Wirkung
kamen und sich endlich fir die Dauer durchsetzten. Wie soll man
sich eine solche verspdtete Wirkung erkldren und wo begegnet man
dhnlichen Phinomenen?

Der nichste Einfall sagt, sie seien nicht selten auf sehr verschie-
denen Gebieten zu finden und kommen wahrscheinlich auf mannig-
fache Weise zustande, mehr oder weniger leicht verstdndlich. Greifen
wir z.B. das Schicksal einer neuen wissenschaftlichen Theorie wie der
Darwinschen Evolutionslehre heraus. Sie findet zunichst erbitterte
Ablehnung, wird durch Jahrzehnte heftig umstritten, aber es braucht
nicht ldnger als eine Generation, bis sie als groBer Fortschritt zur
Wahrheit anerkannt wird. Darwin selbst erreicht noch die Ehre
eines Grabes oder Kenotaphs in Westminster. Ein solcher Fall 1aB¢
uns wenig zu entritseln. Die neue Wahrheit hat affektive Wider-
stainde wachgerufen, diese lassen sich durch Argumente vertreten,
mit denen man die Beweise zu Gunsten der unliebsamen Lehre
bestreiten kann, der Kampf der Meinungen nirmmt eine gewisse Zeit
in Anspruch, von Anfang an gibt es Anhinger und Gegner, die
Anzahl wie die Gewichtigkeit der ersteren nimmt immer zu, bis sie
am Ende die Oberhand haben; wihrend der ganzen Zeit des Kampfes
ist niemals vergessen worden, um was es sich handelt. Wir verwun-
dern uns kaum, daf3 der ganze Ablauf eine lingere Zeit gebraucht hat,
wiirdigen es wahrscheinlich nicht genug, dal wir es mit einem Vor-
gang der Massenpsychologie zu tun haben.
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Es hat keine Schwierigkeit, zu diesemn Vorgang eine voll ent-
sprechende Analogie im Seelenleben eines Einzelnen zu finden. Dies
wire der Fall, dal3 jemand etwas als neu erfahrt, was er auf Grund
gewisser Beweise als Wahrheit anerkennen soll, was aber manchen
seiner Wiinsche widerspricht und einige der ihm wertvollen Uber-
zeugungen beleidigt. Er wird dann zégern, nach Griinden suchen, mit
denen er das Neue bezweifeln kann, und wird eine Weile mit sich
selbst kampfen, bis er sich am Ende eingesteht : es ist doch so, obwohl
ich es nicht leicht annehme, obwohl es mir peinlich ist, daran glauben
zu mussen. Wir lernen daraus nur, dall es Zeit verbraucht, bis die
Verstandesarbeit des Ichs Einwendungen iiberwunden hat, die durch
starke affektive Besetzungen gehalten werden. Die Ahnlichkeit
zwischen diesem Fall und dem, um dessen Verstindnis wir uns
bemiihen, ist nicht sehr grof3.

Das néchste Beispiel, an das wir uns wenden, hat mit unserem
Problem anscheinend noch weniger gemein. Es ereignet sich, daB ein
Mensch scheinbar unbeschidigt die Stitte verlaBt, an der er einen
schreckhaften Unfall, z.B. einen Eisenbahnzusammenstol3, erlebt hat.
Im Laufe der nichsten Wochen entwickelt er aber eine Reihe
schwerer psychischer. und motorischer Symptome, die man nur von
seinem Schock, jener Erschiitterung oder was sonst damals gewirkt hat,
ableiten kann. Er hat jetzt eine ,,traumatische Neurose‘‘. Das ist eine
ganz unverstindliche, also eine neue Tatsache. Man heiBt die Zeit, die
zwischen dem Unfall und dem ersten Auftreten der Symptome ver-
flossen ist, die ,,Inkubationszeit‘‘ in durchsichtiger Anspielung an die
Pathologie der Infektionskrankheiten. Nachtriglich muB3 es uns auf-
fallen, daB trotz der fundainentalen Verschiedenheit der beiden Fille
zwischen dem Problem der traumatischen Neurose und dem des
jiidischen Monotheismus doch in einem Punkt eine Ubereinstimmung
besteht. Namlich in dem Charakter, den man die Latenz heillen
konnte. Nach unserer gesicherten Annahme gibt es ja in der jirdischen.
Religionsgeschichte eine lange Zeit nach dem Abfall von der Moses-
religion, in der von der monotheistischen Idee, von der Verschméhung
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des Zeremoniells und von der Uberbetonung des Ethischen nichts
versptirt wird. So werden wir auf die Moglichkeit vorbereitet, dal3 die
Losung unseres Problems in einer besonderen psychologischen Situa-
‘tion zu suchen ist.

Wir haben bereits wiederholt dargestellt, was in Qades geschah, als
die beiden Anteile des spiteren jiidischen Volkes zur Annahme einer
neuen Religion zusammentraten. Auf der Seite derer, die in Agypten
gewesen waren, waren die Erinnerungen an den Auszug und an die
Gestalt des Moses noch so stark und lebhaft, daB sie Aufnahme in
einem Bericht iiber die Vorzeit forderten. Es waren vielleicht die
Enkel von Personen, die Moses selbst gekannt hatten, und einige von
ihnen fiithlten sich noch als Agypter und trugen &gyptische Namen.
Sie hatten aber gute Motive, die Erinnerung an das Schicksal zu
verdringen, das ihrem Fiithrer und Gesetzgeber bereitet worden war.
Fir die anderen war die Absicht maBgebend, den neuen Gott zu ver-
herrlichen und seine Fremdheit zu bestreiten. Beide Teile hatten das
gleiche Interesse daran, zu verleugnen, dal es bei ihnen eine friihere
Religion gegeben hatte und welches ihr Inhalt gewesen war. So kam
jenes erste KompromiB zustande, das wahrscheinlich bald eine
schriftliche Fixierung fand; die Leute aus Agypten hatten die Schrift
und die Lust zur Geschichtsschreibung mitgebracht, aber es sollte
noch lange dauern, bis die Geschichtsschreibung erkannte, dal sie
zur unerbittlichen Wahrhaftigkeit verpflichtet sei. Zundchst machte
sie sich kein Gewissen daraus, ihre Berichte nach ihren jeweiligen
Bediirfnissen und Tendenzen zu gestalten, als wire ihr der Begriff der
Verfdlschung noch nicht aufgegangen. Infolge dieser Verhiltnisse
konnte sich ein Gegensatz herausbilden zwischen der schriftlichen
Fixierung und der miindlichen Uberlieferung desselben Stoffes, der
Tradition. Was in der Niederschrift ausgelassen oder abgedndert
worden war, kommte sehr wohl in der Tradition unversehrt erhalten
geblieben sein. Die Tradition war die Erginzung und zugleich der
Widerspruch zur Geschichtsschreibung. Sie war dem Einflul der
entstellenden Tendenzen weniger unterworfen, vielleicht in manchen
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Stiicken ganz entzogen, und konnte darum wahrhaftiger sein als
der schriftlich fixierte Bericht. Ihire Zuverlidssigkeit litt aber darunter,
daB sie unbestindiger und unbestimmter war als die Niederschrift,
mannigfachen Verdnderungen und Verunstaltungen ausgesetzt, wenn
sie durch miindliche Mitteilung von einer Generation auf die andere
iibertragen wurde. Eine solche Tradition konnte verschiedenartige
Schicksaie haben. Am ehesten sollten wir erwarten, dal3 sie von der
Niederschrift erschlagen wird, sich neben ihr nicht zu behaupten
vermag, immer schattenhafter wird und endlich in Vergessenheit
gerdt. Aber es sind auch andere Schicksale mdglich; eines davon ist,
dal3 die Tradition selbst in einer schriftlichen Fixierung endet, und
von noch anderen werden wir im weiteren Verlauf zu handein haben.

Fiir das Phanomen der Latenz in der jiidischen Religionsgeschichte,
das uns beschiftigt, bietet sich nun die Erkldrung, daB die von der
sozusagen offiziellen Geschichtsschreibung absichtlich verleugneten
Tatbestinde und Inhalte in Wirklichkeit nie verloren gegangen sind.
Die Kunde von ihnen lebte in Traditionen fort, die sich im Volke
erhielten. Nach der Versicherung von Sellin war ja selbst iiber den
Ausgang Moses’ eine Tradition vorhanden, die der offiziellen Dar-
stellung glatt widersprach und der Wahrheit weit niéher kam.
Dasselbe, ditirfen wir annehmen, traf auch fiir anderes zu, was schein-
bar zugleich mit Moses seinen Untergang gefunden hatte, fiir manche
Inhalte der mosaischen Religion, die fiir die Uberzahl der Zeitgenos-
sen Moses’ unannehmbar gewesen waren.

Die merkwiirdige Tatsache, der wir hier begegnen, ist aber, da}
diese Traditionen, anstatt sich mit der Zeit abzuschwichan, im Laufe
der Jahrhunderte immer méchtiger wunden, sich in die spiteren Bear-
beitungen der offiziellen Berichterstattung eindréngten und endlich
sich stark genug zeigten, um das Denken und Handeln des Volkes
entscheidend zu beeinflussen. Welche Bedingungen diesen Ausgang
ermdglicht haben, das entzieht sich allerdings zunichst unserer
Kenntnis.

Diese Tatsache ist so merkwiirdig, daf3 wir uns berechtigt fiihlen,

¥reud, XVI. b1
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sie uns nochmals vorzuhalten. In ihr liegt unser Problem beschlossen.
Das Judenvolk hatte die ihm von Moses gebrachte Atonreligion
verlassen und sichk der Verehrung eines anderen Gottes zugewendet, der
sich wenig von den Baalim der Nachbarvilker unterschied. Allen
Bemiithungen spiterer Tendenzen gelang es nicht, diesen beschi-
menden Sachverhalt zu verschleiern. Aber die Mosesreligion war
nicht spurlos untergegangen, eine Art von Erinnerung an sie hatte
sich erhalten, eine vielleicht verdunkelte und entstellte Tradition.
Und diese Tradition einer groBen Vergangenheit war es, die gleich-
sam aus dem Hintergrund zn wirken fortfuhr, allmihlich immer
mehr Macht iiber die Geister gewann und es endlich erreichte, den
Gott Jahve in den mosaischen Gott zu verwandeln und die vor langen
Jahrhunderten eingesetzte und dann verlassene Religion des Moses
wieder zum Leben zu erwecken. DaB eine verschollene Tradition eine.
so michtige Wirkung auf das Seelenleben eines Volkes iiben sollte, ist
keine uns vertraute Vorstellung. Wir finden uns da auf einem Gebiet
der Massenpsychologie, in dem wir uns nicht heimisch fiihlen. Wir
halten Ausschan nach Analogien, mach Tatsachen von wenigstens
ahnlicher Natur, wenn auch auf anderen Gebieten. Wir meinen,
solche sind zu finden.

In den Zeiten, da sich bei den Juden die Wiederkehr der Moses-
religion vorbereitete, fand sich das griechische Volk im Besitz eines
iiberaus reichen Schatzes von Geschlechtersagen und Heldenmythen.
Im gten oder 8ten.Jahrhundert, glaubt man, entstanden die beiden
homerischen Epen, die ihren Stoff diesern Sagenkreis entnahmen.
Mit unseren heutigen psychologischen Einsichten hiétte man lange
vor Schliemann und Evans die Frage aufwerfen konnen: Woher
nahmen die Griechen all das Sagenmaterial, das Homer und die
groBen attischen Dramatiker in ihren Meisterwerken verarbeiteten ?
Die Antwort hitte lanten miissen: Dies Volk hat wahrscheinlich in
seiner Vorgeschichte eine Zeit von #uBerem Glanz und kultureller
Bliite erlebt, die in einer historischen Katastrophe untergegangen ist
und von der sich in diesen Sagen eine dunkle Tradition erhalten hat.



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 175

Die archéologische Forschung unserer Tage hat dann diese Vermu-
tung bestitigt, die damals sicherlich fiir allzu gewagt erklart worden
wire. Sie hat die Zeugnisse fir die groBartige minoisch-mykenische
Kultur aufgedeckt, die auf dem griechischen Festland wahrscheinlich
schon vor 1250 v. Chr. zu Ende kam. Bei den griechischen Historikern
der spiteren Zeit findet sich kaum ein Hinweis auf sie. Einmal die
Bemerkung, dal} es eine Zeit gab, da die Kreter die Seeherrschaft
innehatten, der Name des Konigs Minos und seines Palastes, des
Labyrinths; das ist alles, sonst ist nichts von ihr tibrig geblieben als
die von den Dichtern aufgegriffenen Traditionen,

Es sind Volksepen noch bei anderen Vilkern, bei' den Deutschen,
Indern, Finnen, bekannt geworden. Es fdllt den Literarhistorikern
zu, zu untersuchen, ob deren Entstehung dieselben Bedingungen
annelmen ldflt wie im Falle der Griechen. Ich glaube, die Unter-
suchung wird ein positives Ergebnis bringen. Die Bedingung, die wir
erkennen, ist: Ein Stiick Vorgeschichte, das unmittelbar nachher als
inhaltreich, bedeutsam und groBartig, vielleicht immer als heldenhaft
erscheinen muflte, das aber so weit zuriickliegt, so entlegenen Zeiten
angehort, dal den spiteren Geschlechtern nur eine dunkle und un-
vollstindige Tradition von ihr Kunde gibt. Man hat sich dariiber
verwundert, daB das Epos als Kunstgattung in spdteren Zeiten er-
loschen ist. Vielleicht liegt die Erklarung darin, daB seine Bedingung
sich nicht mehr herstellte. Der alte Stoff war aufgearbeitet und fur
alle spiteren Begebenheiten war die Geschichtsschreibung an die
Stelle der Tradition getreten. Die griften Heldentaten unserer Tage
waren nicht imstande, ein Epos zu inspirieren, aber schon Alexander
der GrofB3e hatte ein Recht zur Klage, dal3 er keinen Homer finden
werde.

Lﬁngstvergangene Zeiten haben eine groBe, eine oft ritselhafte
Anziehung fir die Phantasie der Menschen. So oft sie mit ihrer
Gegenwart unzufrieden sind — und das sind sie oft genug —, wen-
den sie sich zuriick in die Vergangenheit und hoffen, diesmal den nie
erloschenen Traum von einem goldenen Zeitalter bewahrheiten zu
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kénnen.' Wahrscheinlich stehen sie immer noch unter dem Zauber
ihrer Kindheit, die ihnen von einer nicht unparteiischen Erinnerung
als eine Zeit von ungestorter Seligkeit gespiegelt wird. Wenn von der
Vergangenheit nur mehr die unvollstindigen und verschwommenen
Erinnerungen bestehen, die wir Tradition heilen, so ist das fir den
Kiinstler ein besenderer Anreiz, denn dann ist es ihm frei geworden,
die Liicken der Erinnerung nach den Geliisten seiner Phantasie aus-
zufiillen und das Bild der Zeit, die er reproduzieren will, nach seinen
Absichten zu gestalten. Beinahe konnte man sagen, je unbestimmter
die Tradition geworden ist, desto brauchbarer wird sie fiir den Dichter.
Uber die Bedeutung der Tradition fiir die Dichtung brauchen wir uns
also nicht zu verwundern, und die Analogie zur Bedingtheit des Epos
wird uns der befremdlichen Annahme geneigter machen, daf3 es bei
den Juden die Mosestradition war, welche den Jahvedienst im Sinne
der alten Mosesreligion verwandelte. Aber die beiden Fille sind sonst
noch zu sehr verschieden. Dort ist das Ergebnis eine Dichtung, hier
eine Religion, und fiir letztere haben wir angenommen, da@3 sie unter
dem Antrieb der Tradition mit einer Treue reproduziert wurde, zu
der der Fall des Epos natiirlich das Gegenstiick nicht zeigen kann.
Somit bleibt von unserem Problem genug iibrig, um das Bediirfnis
nach besser zutreffenden Analogien zu rechtfertigen.

C
Die Analogie
Die einzige befriedigende Analogie zu dem merkwiirdigen Vor-

gang, den wir in der jiidischen Religionsgeschichte erkannt haben,
findet sich auf einem scheinbar weit abgelegenen Gebiet; aber sie ist

1) Diese Situation hat Macaulay seinen ,,Lays of Ancient Rome*‘ zu Grunde
gelegt. Er versetzt sich darin in die Rolle eines Sangers, der betriibt iiber die
wiisten Parteikimpfe der Gegenwart seinen Zuhotrern den Opfermut, die Einig-
keit und den Patriotismus der Ahnen vorhilt.
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sehr vollstindig, sie kommt der Identitit nahe. Dort begegnen uns
wieder das Phinomen der Latenz, das Auftauchen unverstindlicher,
Erklarung heischender Erscheinungen und die Bedingung des frithen,
spiter vergessenen FErlebnisses. Und ebenso der Charakter des
Zwanges, der sich mit Uberwiltigung des logischen Denkens der
Psyche aufdringt, ein Zug, der z.B. bei der Genese des Epos nicht in
Betracht kam.

Diese Analogie trifft sich in der Psychopathologie bei der Genese
der menschlichen Neurosen, also auf einem Gebiet, das der Einzel-
psychologie angehort, wihrend die religitsen Phinomene natiirlich
zur Massenpsychologie zu rechnen sind. Es wird sich zeigen, da} diese
Analogie nicht so iiberraschend ist, wie man zunéchst meinen wiirde,
ja, daB sie eher einem Postulat entspricht.

Die frith erlebten, spiter vergessenen Eindriicke, denen wir eine
so groBe Bedeutung fir die Atiologie der Neurosen zuschreiben,
heiBen wir Traumen. Es mag dahingestellt bleiben, ob die Atiologie
der Neurosen allgemein als eine traumatische angesehen werden darf.
Der naheliegende Einwand dagegen ist, daB sich nicht in allen Fillen
ein offenkundiges Trauma aus der Urgeschichte des neurotischen
Individuums herausheben ldBt. Oft muB man sich bescheiden zu
sagen, daB nichts anderes vorliegt als eine auBergewthnliche, ab-
norme Reaktion auf Erlebnisse und Anforderungen, die alle Indi-
viduen treffen und von ihnen in anderer, normal zu nennender Weise
verarbeitet und erledigt werden. Wo zur Erkldrung nichts anderes zur
Verfiigung steht als hereditire und konstitutionelle Dispositionen, ist
man begreiflicherweise versucht zu sagen, die Neurose werde nicht
erworben, sondern entwickelt.

In diesem Zusammenhang heben sich aber zwei Punkte hervor.
Der erste ist, da3 die Genese der Neurose iiberall und jedesmal auf
sehr frithe Kindheitseindriicke zuriickgeht.! Zweitens, es ist richtig,

1) So daB es also unsinnig ist, zu behaupten, man iibe Psychoanalyse, wenn
man gerade diese Urzeiten von der Erforschung und Beriicksichtigung ausschlieBt,
wie es von manchen Seiten geschieht.
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dal es Fille gibt, die man als ,,traumatische‘* auszeichnet, weil die
Wirkungen unverkennbar auf einen oder mehrere starke Eindriicke
dieser Fruhzeit zuriickgehen, dre sich einer normalen Erledigung
entzogen haben, so dall man urteilen mochte, wiren diese nicht
vorgefallen, so wire auch die Neurose nicht zustandegekommen. Es
reichte nun fiir unsere Absichten hin, wenn wir die gesuchte Ana-
logie nur auf diese traumatischen Fille beschranken miillten. Aber
die Kluft zwischen beiden Gruppen scheint nicht uniiberbriickbar: Es
ist sehr wohl moglich, beide #tiologischen Bedingungen in einer
Auffassung zu vereinigen; es kommt nur darauf an, was man als
traumatisch definiert. Wenn man annehmen darf, da3 das Erlebnis
den traumatischen Charakter nur infolge eines quantitativen Faktors
erwirbt, daf} also in allen Fillen die Schuld an einem Zuviel von An-
spruch liegt, wenn das Erlebnis ungewshnliche, pathologische Reak-
tionen hervorruft, so kann man leicht zur Auskunft gelangen, daB3 bei
der einen Konstitution etwas als Trauma wirkt, was bei einer anderen
keine solche Wirkung hitte. Es ergibt sich dann die Vorstellung einer
gleitenden sog. Ergédnzungsreihe, in der zwei Faktoren zur itio-
logischen Erfiillung zusammentreten, ein Minder von einem durch
ein Mehr vom anderen ausgeglichen wird, im allgemeinen ein Zusamn-
menwirken beider stattfindet und nur an den beiden Enden der Reihe
von einer einfachen Motivierung die Rede sein kann. Nach dieser
Erwédgung kann man die Unterscheidung von traumatischer und
nicht traumatischer Atiologie als fiir die von uns gesuchte Analogie
unwesentlich beiseite lassen.

Vielleicht ist es trotz der Gefahr der Wiederholung zweckmifig,
hier die Tatsachen zusammenzustellen, welche die fiir uns bedeut-
same Analogie enthalten. Es sind folgende: Es hat sich fiir unsere
Forschung herausgestellt, daf} das, was wir die Phinomene (Sym-
ptome) einer Neurose heiflen, die Folgen von gewissen Erlebnissen
und Eindriicken sind, die wir eben darum als itiologische Traumen
anerkennen. Wir haben nun zwei Aufgaben vor uns: Erstens die
gemeinsamen Charaktere dieser Erlebnisse und zweitens die der
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neurotischen Symptome aufzusuchen, wobei gewisse Schematisie-
rungen nicht vermieden zu werden brauchen.

Ad. I: a) Alle diese Traumen gehtren der frithen Kindheit bis etwa
zu 5 Jahren an. Eindriicke aus der Zeit der beginnenden Sprachfi-
higkeit heben sich als besonders interessant hervor; die Periode von
2—4 Jahren erscheint als die wichtigste; wann nach der Geburt diese
Zeit der Empfinglichkeit beginnt, 1dBt sich nicht sicher feststellen.
b) Die betreffenden Erlebnisse sind in der Regel vllig vergessen, sie
sind der Erinnerung nicht zuginglich, fallen in die Periode der
infantilen Amnesie, die zumeist durch einzelne Erinnerungsreste, sog.
Deckerinnerungen, durchbrochen wird. c) Sie beziehen sich auf
Eindriicke sexueller und aggressiver Natur, gewil3 auch auf frith-
zeitige Schidigungen des Ichs (narzisstische Krinkungen). Dazu ist
zu bemerken, daB so junge Kinder zwischen sexuellen und rein
aggressiven Handlungen nicht scharf unterscheiden wie spéater (sa-
distisches MiBverstindnis des Sexualaktes). Das Uberwiegen des
sexuellen Moments ist natiirlich sehr auffillig und verlangt nach
theoretischer Wirdigung.

Diese drei Punkte — friihzeitliches Vorkommen innerhalb der
ersten 5 Jahre, Vergessenheit, sexuell-aggressiver Inhalt — gehtren
eng zusammen. Die Traumen sind entweder Erlebnisse am eigenen
Kérper oder Sinneswahrnehmungen, meist von Gesehenem und
Gehortem, also Erlebnisse oder Eindriicke. Der Zusammenhang jener
drei Punkte wird durch eine Theorie hergestellt, ein Ergebnis der
analytischen Arbeit, die allein eine Kenntnis der vergessenen Erleb-
nisse vermitteln, greller, aber auch inkorrekter ausgedriickt, sie in
die Erinnerung zuriickbringen kann. Die Theorie lautet, daBl im
Gegensatz zur populiren Meinung das Geschlechtsleben der Men-
schen — oder was ihm in spéterer Zeit entspricht — eine Friihbliite
zeigt, die mit etwa 3 Jahren zu Ende ist, worauf die sogenannte La-
tenzzeit — bis zur Pubertit — folgt, in der keine Fortentwicklung
der Sexualitit vor sich geht, ja das Erreichte riickgéngig gemacht
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wird. Diese Lehre wird durch anatomische Untersuchung des Wachs-
tums der inneren Genitalien bestitigt; sie fithrt zur Vermutung, daB
der Mensch von einer Tierart abstarmmt, die mit 5 Jahreir geschlechts-
reif wurde, und weckt den Verdacht, daB der Aufschub und zwei-
zeitige Ansatz des Sexuallebens aufs innigste mit der Geschichte der
Menschwerdung zusammenhingt. Der Mensch scheint das einzige
Tierwesen mit solcher Latenz und Sexualverépﬁtung zu sein. Unter-
suchungen an Primaten, die meines Wissens nicht vorliegen, wiren
fiir die Prifung der Theorie unerldBlich. Psychologisch kann es nicht
gleichgiiltig sein, da3 die Periode der infantilen Amnesie mit dieser
Frihzeit der Sexualitit zusammenfallt. Vielleicht bringt dieser Sach-
verhalt die wirkliche Bedingung fiir die Méglichkeit der Neurose, die
ja im gewissen Sinne ein menschliches Vorrecht ist und in dieser
Betrachtung als ein Uberbleibsel (survival) der Urzeit erscheint wie
gewisse Bestandstiicke der Anatomie unseres Korpers.

Ad. 1, gemeinsame Eigenschaften oder Besonderheiten der neuro-
tischen Phénomene: es sind zwei Punkte hervorzuheben. a) Die
Wirkungen des Traumas sind von zweierlei Art, positive und negative.
Die ersteren sind Bemiihungen, das Trauma wieder zur Geltung zu
bringen, also das vergessene Erlebnis zu erinnern, oder noch besser,
es real zu machen, eine Wiederholung davon von neuem zi erleben,
wenn es auch nur eine frithere Affektbeziehung war, dieselbe in einer
analogen Beziehung zu einer anderen Person neu wiederaufleben zu
lassen. Man faf3t diese Bemiithungen zusammen als Fixierung an
das Trauma und als Wiederholungszwang. Sie kémmen in das sog.
normale Ich aufgenommen werden und als stindige Tendenzen
desselben ihm unwandelbare Charakterziige verleihen, obwohl oder
vielmehr gerade weil ihre wirkliche Begriindung, ihr historischer
Ursprung vergessen ist. So kann ein Mann, der seine Kindheit in
iibermiBiger, heute vergessener Mutterbindung verbracht hat, sein
ganzes Leben iiber nach einer Frau suchen, von der er sich abhingig
machen kann, von der er sich ndhren und erhalten ld8t. Ein Madchen,
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das in frither Kindheit Objekt einer sexuellen Verfithrung wurde,
kann ihr spiteres Sexualleben darauf einrichten, immer wieder solche
Angriffe zu provozieren. Es ist leicht zu erraten, daB wir durch solche
Einsichten iiber das Problem der Neurose hinaus zum Verstindnis
der Charakterbildung iiberhaupt vordringen.

Die negativen Reaktionen verfolgen das entgegengesetzte Ziel,
daB von den vergessenen Traumen nichts erinnert und nichts wieder-
holt werden soll. Wir kénnen sie als Abwehrreaktionen zusam-
menfassen. Thr Hauptausdruck sind die sog. Vermeidungen, die
sich zu Hemmungen und Phobien steigern kdénnen. Auch diese
negativen Reaktionen leisten die stirksten Beitridge zur Pragung des
Charakters; im Grunde sind sie ebenso Fixierungen an das Trauma
wie ihre Gegner, nur sind es Fixierungen mit entgegengesetzter
Tendenz. Die Symptome der Neurose im engeren Sinne sind Kom-
promifbildungen, zu denen beiderlei von den Traumen ausgehende
Strebungen zusammentreten, so daB3 bald der Anteil der einen, bald
der anderen Richtung in ihnen iiberwiegenden Ausdruck findet.
Durch diesen Gegensatz der Reaktionen werden Konflikte hergestellt,
die regulidrer Weise zu keinem Abschlul3 kommen kénnen.

b) Alle diese Phdnomene, die Symptome wie die Einschrinkungen
des Ichs und die stabilen Charakterverinderungen haben Zwangs-
charakter, d.h. bei groBer psychischer Intensitét zeigen sie eine weit-
gehende Unabhingigkeit von der Organisation der anderen seelischen
Vorginge, die den Forderungen der realen AuBenwelt angepaBt sind,
den Gesetzen des logischen Denkens gehorchen. Sie werden durch die
4uBere Realitit nicht oder micht genug beeinfluBt, kiimmern sich
nicht um sie und um ihre psychische Vertretung, so daB sie leicht in
aktiven Widerspruch zu beiden geraten. Sie sind gleichsam ein Staat
im Staat, eine unzugéngliche, zur Zusammenarbeit unbrauchbare
Partei, der es aber gelingen kann, das andere, sog. Normale zu itber-
winden und in ihren Dienst zu zwingen. Geschieht dies, sa ist damit
die Herrschaft einer inneren psychischen Realitdt iiber die Realitit
der AuBenwelt erreicht, der Weg zur Psychose erdffnet. Auch wo es
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nicht so weit kommt, ist die praktische Bedeutung dieser Verhaltnisse
kaum zu tiberschitzen. Die Lebenshemmung und Lebensunféhigkeit
der von einer Neurose beherrschten Personen ist ein in der mensch-
lichen Gesellschaft sehr bedeutsamer Faktor, und man darf in ihr
den direkten Ausdruck ihrer Fixierung an ein frithes Stiick ihrer
Vergangenheit erkennen.

Und nun fragen wir, was ist es mit der Latenz, die uns mit Riick-
sicht auf die Analogie besonders interessieren muB3? An das Trauma
der Kindheit kann sich ein neurotischer Ausbruch unmittelbar
anschlieBen, eine Kindheitsneurose, erfilllt von den Bemiihungen zur
Abwehr, unter Bildung von Symptomen. Sie kann lingere Zeit
anhalten, auffillige Storungen verursachen, aber auch latent ver-
laufen und iibersehen werden. In ihr behélt in der Regel die Abwehr
die Oberhand ; auf jeden Fall bleiben Ichverdnderungen, den Narben-
bildungen vergleichbar, zuriick. Nur selten setzt sich die Kinder-
neurose ohne Unterbrechung in die Neurose des Erwachsenen fort.
Weit hdufiger wird sie abgeltst von einer Zeit anscheinend unge-
storter Entwicklung, ein Vorgang, der durch das Dazwischentreten
der physiologischen Latenzperiode unterstiitzt oder ermﬁglicht wird.
Erst spater tritt die Wandlung ein, mit der die endgiiltige Neurose als
verspitete Wirkung des Traumas manifest wird. Dies geschieht
entweder mit dem Einbruch der Pubertit oder eine Weile spiter. Im
ersteren Falle, indem die durch die physische Reifung verstirkten
Triebe nun den Kampf wiederaufnehmen kénnen, in dem sie an-
finglich der Abwehr unterlegen sind, im anderen Falle, weil die bei
der Abwehr hergestellten Reaktionen und Ichveridnderungen sich
nun als hinderlich fiir die Erledigung der neuen Lebensaufgaben
erweisen, so daBB es nun zu schweren Konflikten zwischen den Anfor-
derungen der realen Aulenwelt und dem Ich kommt, das seine im
Abwehrkampf mithsam erworbene Organisation bewahren will. Das
Phinomen einer Latenz der Neurose zwischen den ersten Reaktionen
auf das Trauma und dem spiteren Ausbruch der Erkrankung mu8 als
typisch anerkannt werden. Man darf diese Erkrankting auch als
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Heilungsversuch ansehen, als Bemiihung, die durch den EinfluB des
Traumas abgespaltenen Anteile des Ichs wieder mit dem iibrigen zu
versbhnen und zu einem gegen die AuBBenwelt machtvollen Ganzen
zu vereinigen. Aber ein solcher Versuch gelingt nur selten, wenn
nicht die analytische Arbeit zu Hilfe kommt, auch dann nicht immer,
und er endet hinfig genug in einer volligen Verwiistung und
Zersplitterung des Ichs oder in dessen Uberwiltigung durch den
frithzeitig abgespaltenen, vom Trauma beherrschten Anteil.

Um die Uberzeugung des Lesers zu gewinnen, wire die ausfiihrliche
Mitteilung zahlreicher neurotischer Lebensgeschichten erforderlich.
Aber bei der Weitldufigkeit und Schwierigkeit des Gegenstandes
wiirde dies den Charakter dieser Arbeit vollig aufheben. Sie wiirde
sich in eine Abhandlung iiber Neurosenlehre umwandeln und auch
dann wahrscheinlich nur auf jene Minderzahl wirken, die das Studium
und die Ausitbung der Psychoanalyse zur Lebensaufgabe gewahlt hat.
Da ich mich hier an einen weiteren Kreis wende, kann ich nichts
anderes tun, als den Leser ersuchen, daB3 er den im Vorstehenden
‘abgekiirzt mitgeteilten Ausfithrungen eine gewisse vorlaufige Glaub-
wiirdigkeit zugestehe, womit also das Zugestdndnis meinerseits ver-
bunden ist, dal3 er die Folgerunger, zu denen ich ihn fithre, nur dann
anzunehmen braucht, wenn die Lehren, die ihre Voraussetzungen
sind, sich als richtig bewéhren.,

Ich kann immerhin versuchen, einen einzelnen Fall zu erzidhlen,
der manche der erwéhnten Eigentiimlichkeiten der Neurose besonders
deutlich erkennen liBt. Natiirlich darf man von einem einzigen Fall
nicht erwarten, daB3 er alles zeigen wird, und breucht nicht ent-
tduscht zu sein, wenn er sich inhaltlich weit von dem entfernt, wozu
wir die Analogie suchen.

Das Kniblein, das, wie so haufig in kleinbiirgerlichen Familien, in
den ersten Lebensjahren das Schlafzimmer mit den Eltern teilte,
hatte wiederholt, ja regelmiBig, Gelegenheit, im Alter der kaum
erreichten Sprachfihigkeit die sexuellen Vorginge zwischen den
Eltern zu beobachten, manches zu sehen und mehr noch zu héren.
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In seiner spiteren Neurose, die unmittelbar nach der ersten spon-
tanen Pollution ausbricht, ist Schlafstdrung das fritheste und lastigste
Symptom. Er wird aubBerordentlich -empfindlich gegen nichtliche
Geridusche und kann, einmal geweckt, den Schlaf nicht wiederfinden.
Diese Schlafstsrung war ein richtiges KompromiBsymptom, einer-
seits der Ausdruck seiner Abwehr gegen jene nichtlichen Wahrneh-
mungen, andererseits ein Versuch, das Wachsein wiederherzustellen,
in dem er jenen Eindriicken lauschen konnte.

Durch solche Beobachtung frithzeitig zu aggressiver Minnlichkeit
geweckt, begann das Kind seinen kleinen Penis mit der Hand zu
erregen und verschiedene sexuelle Angriffe auf die Mutter zu unter-
nehmen, in der Identifizierung mit dem Vater, an dessen Stelle er
sich dabei setzte. Das ging so fort, bis er sich endlich von der Mutter
das Verbot holte, sein Glied zu berithren, und des weiteren die Dro-
hung von ihr horte, sie werde es dem Vater sagen und der ihm zur
Strafe das siindige Glied wegnehmen. Diese Kastrationsdrohung hatte
eine auflerordentlich starke traumatische Wirkung auf den Knaben.
Er gab seine sexuelle Tatigkeit auf und #nderte seinen Charakter.
Anstatt sich mit dem Vater zu identifizieren, fiirchtete er ihn, stellte
sich passiv zu ihm ein und provozierte ihn durch gelegentliche
Schlimmbheit zu korperlichen Ziichtigungen, die fiir ihn sexuelle
Bedeutung hatten, se daf3 er sich dabei mit der miBhandelten Mutter
identifizieren konnte. An die Mutter selbst klammerte er sich immer
tingstlicher an, als ob er keinen Moment lang ihre Liebe entbehren
kénnte, in der er den Schutz gegen die vom Vater drohende Kastra-
tionsgefahr erblickte. In dieser Modifikation des Odipuskomplexes
verbrachte er die Latenzzeit, die von auffilligen Stérungen froi blieb.
Er wurde ein Musterknabe, hatte guten Erfolg in der Schule.

Soweit haben wir die unmittelbare Wirkung des Traumas verfolgt
und die Tatsache der Latenz bestitigt.

Der Eintritt der Pubertit brachte die manifeste Neurose und offen-
barte deren zweites Hauptsymptom, die sexuelle Impotenz. Er hatte
die Empfindlichkeit seines Gliedes eingebii3t, versuchte nicht, es zu
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beriihren, wagte nicht, sich einer Frau in sexueller Absicht zu nidhern.
Seine sexuelle Betitigung blieb eingeschrankt auf psychische Onanie
mit sadistisch-masochistischen Phantasien, in denen man unschwer
die Ausldufer jener frithen Koitusbeobachtungen an den Eltern
erkennt. Der Schub verstirkter Miannlichkeit, den die Pubertidt mit
sich bringt, wurde fiir wiitenden VaterhaB und Widersetzlichkeit
gegen den Vater aufgewendet. Dies extreme, bis zur Selbstzerstérung
riicksichtslose Verhiltnis zum Vater verschuldete auch seinen MiB-
erfolg im Leben und seine Konflikte mit der AuBenwelt. Er durfte es
in seinem Beruf zu nichts bringen, weil der Vater ihn in diesen Beruf
gedrangt hatte. Er machte auch keine Freunde, stand nie gut zu
seinen Vorgesetzten.

Als er, mit diesen Symptomen und Unfahigkeiten behaftet, nach
dem Tode des Vaters endlich eine Frau gefumden hatte, kamen wie
als Kern seines Wesens Charakterziige bei ihm zum Vorschein, die den
Umgang mit ihm zur schweren Aufgabe fiir alle ihm Néherstehenden
machten. Er entwickelte eine absolut egoistische, despotische und
brutale Perstnlichkeit, der es offenbar Bediirfhis war, die anderen zn
unterdriicken und zu krinken. Es war die getreue Kopie des Vaters,
wie sich dessen Bild in seiner Erinnerung gestaltet hatte, also ein
Wiederaufleben der Vateridentifizierung, in die sich seinerzeit der
kleine Knabe aus sexuellen Motiven begeben hatte. In diesem Stiick
erkennen wir die Wiederkehr des Verdringten, die wir nebst den
unmittelbaren Wirkungen des Traumas und dem Phinomen der

Latenz unter den wesentlichen Ziigen einer Neurose beschrieben
haben.

D
Anwendung

Frithes Trauma — Abwehr — Latenz — Ausbruch der neuro-
tischen Erkrankung — teilweise Wiederkehr des Verdringten: so
lautete die Formel, die wir fiir die Entwicklung einer Neurose auf-
gestellt haben. Der Leser wird nun eingeladen, den Schritt zur
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Annahme zu machen, daB im Leben der Menschenart Ahnliches
vorgefallen ist wie in dem der Individuen. Also daB3 es auch hier
Vorginge gegeben hat sexuell-aggressiven Inhalts, die bleibende
Folgen! hinterlassen haben, aber zumeist abgewehrt, vergessen wur-
den, spiter, nach langer Latenz zur Wirkung gekommen sind und
Phénomene, den Symptomen &hnlich in Aufbau und Tendenz, ge-
schaffen haben.

Wir glauben diese Vorginge erraten zu kénnen und wollen zeigen,
daf} ihre symptoméhnlichen Folgen die religivsen Phénomene sind.
Da sich seit dem Auftauchen der Evolutionsidee nicht mehr be-
zweifeln 1dBt, daB das Menschengeschlecht eine Vorgeschichte hat,
und da diese unbekannt, das heiB3t vergessen ist, hat ein solcher Schlul3
beinahe das Gewicht eines Postulats. Wenn wir erfahren, daf3 die
wirksamen und vergessenen Traumen sich hier wie dort auf das
Leben in der menschlichen Familie beziehen, werden wir dies als
eine hocherwiinschte, nicht vorhergesehene, von den bisherigen
Ersrtungen nicht erforderte Zugabe begriiBen.

Ich habe diese Behauptungen sehcn vor einem Vierteljahrhundert
in meinem Buch ,,Totem und Tabu‘‘ (1912) aufgestellt und brauche
sie hier nur zu wiederholen. Die Konstruktion geht von einer Angabe
Ch. Darwins aus und bezieht eine Vermutung von Atkinson ein.
Sie besagt, daB in Urzeiten der Urmensch in kleinen Horden lebte,
jede unter der Herrschaft eines starken Mannchens. Die Zeit ist nicht
angebbar, der AnschluB an die uns bekannten geologischen Epochen
nicht erreicht, wahrscheinlich hatte es jenes Menschenwesen in der
Sprachentwicklung noch nicht weit gebracht. Ein wesentliches Stiick
der Konstruktion ist die Annahme, dal3 die zu beschreibenden Schick-
sale alle Urmenschen, also alle unsere Ahnen betroffen haben.

Die Geschichte wird in grofartiger Verdicﬁtu.ng erzihlt, als ob sich
ein einziges Mal zugetragen hitte, was sich in Wirklichkeit iiber
Jahrtausende erstreckt hat und in dieser langen Zeit ungezdhit oft
wiederholt worden ist. Das starke Mannchen war Herr und Vater der
ganzen Horde, unbeschrénkt in seiner Macht, die er gewalttitig
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gebrauchte. Alle weiblichen Wesen waren sein Eigentum, die Frauen
und Téchter der eigenen Horde, wie vielleicht auch die aus anderen
Horden geraubten. Das Schicksal der S6hne war ein hartes; wenn sie
die Eifersucht des Vaters erregten, wurden sie erschlagen oder ka-
striert oder ausgetrieben. Sie waren darauf angewiesen, in kleinen
Gemeinschaften zusammenzuleben und sich Frauen durch Raub zu
verschaffen, wo es dann dem einen oder anderen gelingen konnte, sich
zu einer ahnlichen Position emporzuarbeiten wie die des Vaters in der
Urhorde. Eine Ausnahmestellung ergab sich aus natiirlichen Griinden
fur die jingsten Sthne, die durch die Liebe der Miitter geschiitzt aus
dem Altern des Vaters Vorteil ziehen und ihn nach seinem Ableben
ersetzen konnten. Sowohl von der Austreibung der ilteren wie von
der Bevorzugung der jiingsten Sthne glaubt man Nachklinge in
Segen und Mirchen zu erkennen.

Der nichste entscheidende Schritt zur Anderung dieser ersten Art
von ,,sozialer Organisation soll gewesen sein, da3 die vertriebenen,
in Gemeinschaft lebenden Briider sich zusammentaten, den Vater
iiberwiltigten und ihn nach der Sitte jener Zeiten roh verzehrten.
An diesem Kannibalismus braucht man keinen Anstof3 zu nehmen, er
ragt weit in spitere Zeiten hinein. Wesentlich ist es aber, daB wir
diesen Urmenschen die namlichen Gefiihlseinstellungen zuschreiben,
wie wir sie bei den Primitiven der Gegenwart, unseren Kindern,
durch analytische Erforschung feststellen kidnnen. Also dalB sie den
Vater nicht nur haBten und fiirchteten, sondern auch ihn als Vorbild
verehrten, und daf} jeder sich in Wirklichkeit an seine Stelle setzen
wollte. Der kannibalistische Akt wird dann verstidndlich als Versuch,
sich durch Einverleibung eines Stiicks von ihm der Identifizierung
mit ihm zu versichern.

Es ist anzunehmen, daB nach der Vatertdtung eine lingere Zeit
folgte, in der die Briider mit einander um das Vatererbe stritten, das
ein jeder fiir sich allein gewinnen wollte. Die Einsicht in die Gefahren
und die Erfolglosigkeit dieser Kampfe, die Erinnerung an die gemein-
sam vollbrachte Befreiungstat und die Gefiihlshindungen aneinander,
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die wihrend der Zeiten der Vertreibung entstanden waren, fithrten
endlich zu einer Einigung unter ihnen, einer Art von Gesellschafts-
vertrag. Es entstand die erste Form einer sozialen Organisation mit
Triebverzicht, Anerkennung von gegenseitigen Verpflichtun-
gen, Einsetzung bestimmter, fiir unverbriichlich (heilig) erklarter
Institutionen, die Anfinge also von Moral und Recht. Jeder ein-
zelne verzichtete auf das Ideal, die Vaterstellung fiir sich zu erwerben,
auf den Besitz von Mutter und Schwestern. Damit war das Inzest-
tabu und das Gebot der Exogamie gegeben. Ein gutes Stiick der
durch die Beseitigung des Vaters frei gewordenen Machtvollkom-
menheit ging auf die Frauen {iber, es kam die Zeit des Matriarchats.
Das Andenken des Vaters lebte zu dieser Periode des ,,Briidderbundes*
fort. Ein starkes, vielleicht zuerst immer auch gefiirchtetes Tier wurde
als Vaterersatz gefunden. Eine solche Wahl mag uns befremdend
erscheinen, aber die Kluft, die der Mensch spéter zwischen sich und
dem Tier hergestellt hat, bestand nicht fiir den Primitiven und besteht
auch nicht bei unseren Kindern, deren Tierphobien wir als Vaterangst
verstehen konnten. Im Verhiltnis zum Totemtier war die urspriing-
liche Zwiespiltigkeit (Ambivalenz) der Gefiihlsbeziehung zum Vater
voll erhalten. Der Totem galt einerseits als leiblicher Ahnherr und
Schutzgeist des Clans, er mufte verehrt und geschont werden, ander-
seits wurde ein Festtag eingesetzt, an dem ihm das Schicksal bereitet
wurde, das der Urvater gefunden hatte. Er wurde von allen Genossen
gemeinsam getttet und verzehrt (Totemmahlzeit nach Robertson
Smith). Dieser groBe Festtag war in Wirklichkeit eine Triumphfeier
des Sieges der verbiindeten Sthne iiber den Vater.

Wo bleibt in diesem Zusammenhange die Religion ? Ich meine, wir
haben ein volles Recht, im Totemismus mit seiner Verehrung eines
Vaterersatzes, der durch die Totemmahlzeit bezeugten Ambivalenz,
der Einsetzung von Gedenkfeiern, von Verboten, deren Ubertretung
mit dem Tode bestraft wird, — wir diirfen im Totemismus, sage ich,
die erste Erscheinungsform der Religion in der menschlichen Ge-
schichte erkennen und deren von Anfang an bestehende Verkniipfung
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mit sozialen Gestaltungen und moralischen Verpflichtungen besta-
tigen. Die weiteren Entwicklungen der Religion kénnen wir hier mur
in kitrzester Uberschau behandeln. Sie gehen ohne Zweifel parallel
mit den kulturellen Fortschritten des Menschengeschlechts und den
Veridnderungen im Aufbau der menschlichen Gemeinschaften.

Der niéchste Fortschritt vom Totemismus her ist die Ver-
menschlichung des verehrten Wesens. An die Stelle der Tiere treten
menschliche Gotter, deren Herkunft vom Totem nicht verhiillt ist.
Entweder wird der Gott noch in Tiergestalt oder wenigstens mit dem
Angesicht des Tieres gebildet oder der Totem wird zum bevorzugten
Begleiter des Gottes, von ihm unzertrennlich, oder die Sage 148t den
Gott gerade dieses Tier erlegen, das doch nur seine Vorstufe war.
An einer nicht leicht bestimmbaren Stelle dieser Entwicklung treten
groBe Muttergottheiten auf, wahrscheinlich noch vor den minn-
lichen Gottern, die sich dann lange Zeit neben diesen erhalten.
Unterdes hat sich eine groBe soziale Umwilzung vollzogen. Das
Mutterrecht wurde durch eine wiederhergestellte patriarchalische
Ordnung abgeldst. Die neuen Viter erreichten freilich nie die All-
macht des Urvaters, es waren ihrer viele, die in groBeren Verbénden,
als die Horde gewesen war, mit einander lebten; sie muBten sich mit
einander gut vertragen, blieben durch soziale Satzungen beschrénkt.
Wahrscheinlich erntstanden die Muttergottheiten zur Zeit der Ein-
schrinkung des Matriarchats zur Entschidigung der zuriickgesetzten
Miitter. Die ménnlichen Gottheiten erscheinen zuerst als Sshne neben
den groBen Miittern, erst spiter nehmen sie deutlich die Ziige von
Vatergestalten an. Diese méannlichen Gotter des Polytheismusspiegein
die Verhiltnisse der patriarchalischen Zeit wider. Sie sind zahlreich,
beschrinken einander gegenseitig, unterordnen sich gelegentlich
einem iiberlegenen Obergott. Der ndchste Schritt aber fiihrt zu dem
Thema, das uns hier beschiftigt, zur Wiederkehr des einen, einzigen,
unumschrankt herrschenden Vatergettes.

Es ist zuzugeben, daB diese historische Ubersicht liicckenhaft und
in manchen Punkten ungesichert ist. Aber wer unsere Konstruktion

Fraud. XVI. 13
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der Urgeschichte nur fiir phantastisch erkldren wollte, der wiirde den
Reichtum und die Beweiskraft des Materials, das in sie eingegangen
ist, arg unterschitzen. GroBe Stiicke der Vergangenheit, die hier zu
einem Ganzen verkniipft werden, sind historisch bezeugt, der To-
temismus, die Mannerbiinde. Anderes hat sich in ausgezeichneten
Repliken erhalten. So ist es mehrmals einem Autor anfgefallen, wie
getreu der Ritus der christlichen Kommunion, in der der Glaubige in
symbolischer Form Blut und Fleisch seines Gottes sich einverleibt,
Sinn und Inhalt der alten Totemmahlzeit wiederholt. Zahlreiche
Uberbleibsel der vergessenen Urzeit sind in den Sagen und Mirchen
der Volker erhalten, und in unerwarteter Reichhaltigkeit hat das
analytische Studium des kindlichen Seelenlebens Stoff geliefert, um
die Liicken unserer Kenntnis der Urzeiten auszufiillen. Als Beitrdge
zum Verstindnis des so bedeutsamen Vaterverhiltnisses brauche ich
nur die Tierphobien, die so seltsam anmutende Furcht, vom Vater
gefressen zu werden, und die ungeheure Intensitit der Kastrations-
angst anzufithren. Es ist nichts an unserer Konstruktion, was frei
erfunden wire, was sich nicht auf gute Grundlagen stiitzen konnte.

Nimmt man unsere Darstellung der Urgeschichte als im ganzen
glaubwiirdig an, so erkennt man in den religidsen Lehren und Riten
zweierlei Elemente: einerseits Fixierungen an die alte Familien-
geschichte und Uberlebsel derselben, anderseits Wiederherstellungen
des Vergangenen, Wiederkehren des Vergessenen nach langen
Intervallen. Der letztere Anteil ist der, der, bisher iibersehen und
darum nicht verstanden, hier an wenigstens einem eindrucksvollen
Beispiel erwiesen werden soll.

Es ist besonderer Hervorhebung wert, daf} jedes aus der Vergessen-
heit wiederkehrende Stiick sich mit besonderer Macht durchsetzt,
einen unvergleichlich starken EinfluB auf die Menschenmassen iibt
und einen unwiderstehlichen Anspruch auf Wahrheit erhebt, gegen
den logischer Einspruch machtlos bleibt. Nach Art des credo quia
absurdum. Dieser merkwiirdige Charakter 1aBt sich nur nach dem
Muster des Irrwahns der Psychotiker verstehen. Wir haben lingst
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begriffen, dall in der Wahnidee ein Stiick vergessener Wahrheit
steckt, das sich bei seiner Wiederkehr Entstellungen und MiBver-
stindnisse gefallen lassen muBte, und daB die zwanghafte Uber-
zeugunyg, die sich fiir den Wahn herstellt, von diesemm Wahrheitskern
ausgeht und sich auf die umhiillenden Irrtiimer ausbreitet. Einen
solchen Gehalt an historisch zu nennender Wahrheit miissen wir
auch den Glaubenssitzen der Religionen zugestehen, die zwar den
Charakter psychotischer Symptome an sich tragen, aber als Massen-
phinomene dem Fluch der Isolierung entzogen sind.

Kein anderes Stiick der Religionsgeschichte ist uns so durchsichtig
geworden wie die Einsetzung des Monotheismus im Judentum und
dessen Fortsetzung im Christentum, wenn wir die dhnlich liickenlos
verstandliche Entwicklung vom tierischen Totem zum menschlichen
Gott mit seinem regelmiBigen Begleiter beiseite lassen. (Noch jeder
der vier christlichen Evangelisten hat sein Lieblingstier.) Lassen wir
vorldufig die pharaonische Weltherrschaft als Anla fiir das Auf-
tauchen der monotheistischen Idee gelten, so sehen wir, da diese von
ihrem Boden losgelost und auf ein anderes Volk uibertragen, von die-
sem Volk nach einer langen Zeit der Latenz Besitz ergreift, als
kostbarster Besitz von ihm gehiitet wird und nun ihrerseits das Volk
am Leben erhidlt, indem sie ihm den Stolz der Auserwahltheit
schenkt. Es ist die Religion des Urvaters, an die sich die Hoffnung auf
Belohnung, Auszeichnung, endlich auf Weltherrschaft kniipft. Diese
letztere Wunschphantasie, vom jlidischen Volk ldngst aufgegeben,
lebt noch heute bei den Feinden des Volkes im Glauben an die Ver-
schwérung der ,,Weisen von Zion‘** fort. Wir behalten uns vor, in
einem spiteren Abschnitt darzustellen, wie die besonderen Eigen-
tiimlichkeiten der Agypten entlehnten monotheistischen Religion
auf das jiidische Volk wirken und seinen Charakter fiir die Dauer
priagen muflten durch die Ablehnung von Magie und Mystik, die
Anregung zu Fortschritten in der Geistigkeit, die Aufforderung zu
Sublimierungen, wie das Volk durch den Besitz der Wahrheit
beseligt, iiberwiltigt vom BewuBtsein der Auserwihltheit, zur
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Hochschitzung des Intellektuellen und zur Betonung des Ethischen
gelangte, und wie die traurigen Schicksale, die realen Enttauschungen
dieses Volkes alle diese Tendenzen verstirken konnten. Fiir jetzt
wollen wir die Entwicklung in anderer Richtung verfolgen.

Die Wiedereinsetzung des Urvaters in seine historischen Rechte
war ein groBer Fortschritt, aber es konnte nicht das Ende sein. Auch
die anderen Stiicke der prahistorischen Tragddie dringten nach
Anerkennung. Was diesen ProzeB in Gang brachte, ist nicht leicht
zu erraten. Es scheint, dafl ein wachsendes SchuldbewuBtsein sich des
judischen Volkes, vielleicht der ganzen damaligen Kulturwelt be-
michtigt hatte als Vorldufer der Wiederkehr des verdringten Inhalts.
Bis dann einer aus diesem jiidischen Volk in der Justifizierung eines
politisch-religidsen Agitators den AnlaB fand, mit dem eine neue, die
christliche Religion sich vom Judentum abldste. Paulus, ein rémischer
Jude aus Tarsus, griff dieses SchuldbewuBtsein auf und fiihrte es
richtig auf seine urgeschichtliche Quelle zuriick. Er nannte diese die
»yErbsiinde’’, es war ein Verbrechen gegen Gott, das nur durch den
Tod gesithnt werden konnte. Mit der Erbsiinde war der Tod in die
Welt gekommen. In Wirklichkeit war dies todwiirdige Verbrechen
der Mord am spiter vergttterten Urvater gewesen. Aber es wurde
nicht die Mordtat erinnert, sondern anstatt dessen ihre Sithnung
phantasiert, und darum konnte diese Phantasie als Erlgsungsbot-
schaft (Evangelium) begriiBt werden. Ein Sohn Gottes hatte sich als
Unschuldiger toten lassen und damit die Schuld Aller auf sich genom-
men. Es mufite ein Sohn sein, denn es war ja ein Mord am Vater
gewesen. Wahrscheinlich hatten Traditionen aus orientalischen und
griechischen Mysterien auf den Ausbau der Erlosungsphantasie
EinfluB genommen. Das Wesentliche an. ihr scheint Paulus’
eigener Beitrag gewesen zu sein. Er war ein im eigentlichsten Sinn
religits veranlagter Mensch; die dunklen Spuren der Vergangenheit
lauerten in seiner Seele, bereit zum Durchbruch in bewuBtere
Regionen.

DaB sich der Erlsser schuldios geopfert hatte, war eine offenbar
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tendenzidse Entstellung, die dem logischen Verstindnis Schwierig-
keiten bereitete, denn wie soll ein an der Mordtat Unschuldiger die
Schuld der Morder auf sich nehmen kénnen, dadurch, daf3 er sich
selbst toten 1dBt ? In der historischen Wirklichkeit bestand ein solcher
Widerspruch nicht. Der ,,Erloser konnte kein anderer sein als der
Hauptschuldige, der Anfiihrer der Briiderbande, die den Vater iiber-
wiltigt hatte. Ob es einen solchen Hauptrebellen und Anfihrer
gegeben hat, muBB man nach meinem Urteil unentschieden lassen.
Es ist sehr wohl mdglich, aber man muB3 auch in Betracht ziehen,
daB jeder einzelne der Briiderbande gewil} den Wunsch hatte, fiir sich
allein die Tat zu begehen und sich so eine Ausnahmestellung und
einen Ersatz fiir die aufzugebende, in der Gemeinschaft unterge-
hende Vateridentifizierung zu schaffen. Wenn es keinen solchen An-
fithrer gab, dann ist Christus der Erbe einer unerfiillt gebliebenen
Whunschphantasie, wenn ja, dann ist er sein Nachfolger und seine
Reinkarnation. Aber gleichgiiltig, ob hier Phantasie oder Wiederkehr
einer vergessenen Realitit vorliegt, jedenfalls ist an dieser Stelle der
Ursprung der Vorstellung vom Heros zu finden, vom Helden, der sich
ja immer gegen den Vater emptrt und ihn in irgendeiner Gestalt
totet.! Auch die wirkliche Begriindung der sonst schwer nachweis-
baren ,,tragischen Schuld‘‘ des Helden im Drama. Es ist kaum zu
bezweiféln, daB der Held und der Chor im griechischen Drama diesen
selben rebellischen Helden und die Briiderbande darstellen, und es
ist nicht bedeutungslos, da} im Mittelalter das Theater mit der
Darstellung der Passionsgeschichte wieder neu beginnt.

Wir haben schon gesagt, daB3 die christliche Zeremonie der heiligen
Kommunion, in der der Glaubige Blut und Fleisch des Heilands sich
einverleibt, den Inhalt der alten Totemmahlzeit wiederholt, freilich
nur in ihrem zirtlichen, die Verehrung ausdriickenden, nicht in

1) Ernest Jones macht darauf aufmerksam, daB der Gott Mithras, der den
Stier totet, diesen Anfiihrer darstellen konnte, der sich seiner Tat rihmt. Es ist
bekannt, wie lange die Mithrasverehrung mit dem jungen Christentum um den
Endsieg stritt.
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threm aggressiven Sinn. Die Ambivalenz, die das Vaterverhiltnis
beherrscht, zeigte sich aber deutlich im Endergebnis der religitsen
Neuerung. Angeblich zur Versshnung des Vatergottes bestimmt, ging
sie in dessen Entthronung und Beseitigung aus. Das Judentum war
eine Vaterrcligion gewesen, das Christentum wurde eine Sohnes-
religion. Der alte Gottvater trat hinter Christus zurtick, Christus, der
Sohn, kam an seine Stelle, ganz so, wie es in jener Urzeit jeder Sohn
ersehnt hatte. Paulus, der Fortsetzer des Judentums, wurde auch sein
Zerstorer. Seinen Erfolg dankte er gewil in erster Linie der Tatsache,
daB er durch die Erlosungsidee das SchuldbewuBtsein der Menschheit
beschwor, aber daneben auch dem Umstand, daB3 er die Auserwihlt-
heit seines Volkes und ihr sichtbares Anzeichen, die Beschneidung,
aufgab, so da die neue Religion eine universelle, alle Menschen
umfassende werden konnte. Mag an diesem Schritt des Paulus auch
seine personliche Rachsucht Anteil gehabt haben ob des Wider-
spruchs, den seine Neuerung in jiidischen Kreisen fand, so war doch
damit ein Charakter der alten Atonreligion wiederhergestellt, eine
Einengung aufgehoben worden, die sie beim Ubergang auf einen
neuen Triger, auf das jiidische Volk, erworben hatte.

In manchen Hinsichten bedeutete die neue Religion eine kulturelle
Regression gegen die dltere, jiidische, wie es ja beim Einbruch oder
bei der Zulassung neuer Menschenmassen von niedrigerem Niveau
regelmiBig der Fall ist. Die christliche Religion hielt die Hthe der
Vergeistigung nicht ein, zu der sich das Judentum aufgeschwungen
hatte. Sie war nicht mehr streng monotheistisch, iibernahm von den
umgebenden Volkern zahlreiche symbolische Riten, stellte die groB3e
Muttergottheit wieder her und fand Platz zur Unterbringung vieler
Gottergestalten des Polytheismus in durchsichtiger Verhiillung, ob-
zwar in untergeordneten Stellungen. Vor allem verschloB sie sich
nicht wie die Atonreligion und die ihr nachfolgende mosaische dem
Eindringen abergldubischer, magischer und mystischer Elemente, die
fur die geistige Entwicklung der néchsten zwei Jahrtausende eine
schwere Hemmung bedeuten sollien.
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Der Triumph des Christentums war ein erneuerter Sieg der Am-
monspriester iiber den Gott Ikhnatons nach anderthalbtausend-
jahrigem Intervall und auf erweitertem Schauplatz. Und doch war
das Christentum religionsgeschichtlich, d.h. in Bezug auf die Wieder-
kehr des Verdrangten, ein Fortschritt, die jiidische Religion von da ab
gewissermafen ein Fossil.

Es wire der Mithe wert zu verstehen, wie es kam, dal3 die mono-
theistische Idee grade auf das jiidische Volk einen so tiefen Eindruck
machen und von ihm so zihe festgehalten werden konnte. Ich glaube,
man kann diese Frage beantworten. Das Schicksal haite dem
juidischen Volke die GroBtat und Untat der Urzeit, die Vatertstung,
niher geriickt, indem es dasselbe veranlaBte, sie an der Person des
Moses, einer hervorragenden Vatergestalt, zu wiederholen. Es war
ein Fall von ,,Agieren'’ anstatt zu erinnern, wie er sich so hiufig
wihrend der analytischen Arbeit am Neurotiker ereignet. Auf die
Anregung zur Erinnerung, die ihnen die Lehre Moses’ brachte,
reagierten sie aber mit der Verleugnung ihrer Aktion, blieben bei der
Anerkennung des groBen Vaters stehen und sperrten sich so den
Zugang zur Stelle, an der spiter Paulus die Fortsetzung der Urge-
schichte ankniipfen sollte. Es ist kaum gleichgiiltig oder zufillig, daB3
die gewaltsame Totung eines anderen groBen Mannes auch der
Ausgangspunkt fiir die religivse Neuschépfung des Paulus wurde.
Eines Mannes, den eine kleine Anzahl von Anhingern in Judida fur
den Sohn Gottes und den angekiindigten Messias hielt, auf den auch
spiter ein Stiick der dem Moses angedichteten Kindheitsgeschichte
iiberging, von dem wir aber in Wirklichkeit kaum mehr Sicheres
wissen als von Moses selbst, micht wissen, ob er wirklich der groBe
Lezhrer war, den die Evangelien schildern, oder ob nicht vielmehr die
Tatsache und die Umstidnde seines Todes entscheidend wurden fir
die Bedeutung, die seine Person gewonnen hat. Paulus, der sein
Apostel wurde, hat ihn selbst nicht gekannt.

Die von Sellin aus ihren Spuren in der Tradition erkannte,
merkwiirdigerweise auch vom jungen Goethe ohne jeden Beweis
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angenommene, T6tung des Moses durch sein Judenvolk® wird so ein
unentbehrliches Stiick unserer Konstruktion, ein wichtiges Binde-
glied zwischen dem vergessenen Vorgang der Urzeit und dem spiiten
Wiederauftauchen in der Form der monotheistischen Religionen.?
Es ist eine ansprechende Vermutung, daf die Reue um den Mord &n
Moses den Antrieb zur Wunschphantasie vom Messias gab, der wie-
derkommen und seinem Volk die Erlésung und die versprochene
Weltherrschaft bringen sollte. Wenn Moses dieser erste Messias war,
dann ist Christus sein Ersatzmann und Nachfolger geworden, dann
konnte auch Paulus mit einer gewissen historischen Berechtigung
den Volkern zurufen: Sehet, der Messias ist wirklich gekommen, er
ist ja vor Euren Augen hingemordet worden. Dann ist auch an der
Auferstehung Christi ein Stiick historischer Wahrheit, denn er war
der wiedergekehrte Urvater der primitiven Horde, verkldrt und als
Sohn an die Stelle des Vaters geriickt.

Das arme jiidische Volk, das mit gewohnter Hartnickigkeit den
Mord am Vater zu verleugnen fortfuhr, hat im Laufe der Zeiten
schwer dafiir gebiiBt. Es wurde ihm immer wieder vorgehalten: Ihr
habt unseren Gott getdtet. Und dieser Vorwurf hat recht, wenn man
ihn richtig iibersetzt. Er lautet dann auf die Geschichte der Reli-
gionen bezogen: Ihr wollt nicht zugeben, dal3 ihr Gott (das Urbild
Gottes, den Urvater, und seine spiteren Reinkarnationen) gemordet
habt. Ein Zusatz sollte aussagen: Wir haben freilich dasselbe getan,
aber wir haben es zugestanden und wir sind seither entsiithnt.
Nicht alle Vorwiirfe, mit denen der Antisemitismus die Nachkommen
des jiidischen Volkes verfolgt, kdnnen sich auf eine dhnliche Recht-
fertigung berufen. Ein Phédnomen von der Intensitit und Dauer-
haftigkeit des Judenhasses der Vilker mul3 natiirlich mehr als nur
einen Grund haben. Man kann eine ganze Reihe von Griinden erra-
ten, manche offenkundig aus der Realitdt abgeleitet, die keiner

1) Israel in der Wiiste. Bd. 7 der Weimarer Ausgabe, S. 170.
2) Vgl. zu diesem Thema die bekannten Ausfiihrungen von Frazer, The
Golden Bough, vol. III, The Dying God.
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- Deutung bediirfen, andere tieferliegende, aus geheimen Quellen
stammend, die man als die spezifischen Motive anerkernen mdochte.
Von den ersteren ist der Vorwurf der Landfremdheit wohl der hin-
falligste, denn an vielen, heute vom Antisemitismus beherrschten
Orten gehtren die Juden zu den dltesten Anteilen der Bevolkerung
oder sind selbst friiher zur Stelle gewesen als die gegenwirtigen
Einwohner. Das trifft z.B. zu fiir die Stadt Ko6in, wohin die Juden mit
den Romern kamen, ehe sie noch von Germanen besetzt wurde.
Andere Begriindungen des Judenhasses sind stirker, so der Umstand,
dal3 sie zumeist als Minoritiaten unter anderen Vdlkern leben, denn
das Gemeinschaftsgefiihl der Massen braucht zu seiner Ergénzung die
Feindseligkeit gegen eine auBlenstehende Minderzahl, und die
numerische Schwiche dieser Ausgeschlossenen fordert zu deren Unter-
driickung auf. Ganz unverzeihlich sind aber zwei andere Eigenheiten
der Juden. Erstens, daB sie in manchen Hinsichten verschieden sind
von ihren ,,Wirtsvélkern*. Nicht grundverschieden, denn sie sind
nicht fremdrassige Asiaten, wie die Feinde behaupten, sondern
zumeist aus Resten der mediterranen Volker zusammengesetzt und
Erben der Mittelmeerkultur. Aber sie sind doch anders, oft in unde-
finierbarer Art anders als zumal die nordischen Vélker, und die In-
toleranz der Massen duBert sich merkwiirdigerweise gegen kleine
Unterschiede stirker als gegen fundamentale Differenzen. Noch
stirker wirkt der zweite Punkt, ndmlich daB sie allen Bedriickungen
trotzen, daB es den grausamsten Verfolgungen nicht gelungen ist, sie
auszurotten, ja, dal sie vielmehr die Fahigkeit zeigen, sich im Er-
werbsleben zu behaupten und, wo man sie zuld3t, wertvolle Beitrdge
zu allen kulturellen Leistungen zu machen.

Die tieferen Motive des Judenhasses wurzeln in lingst vergangenen
Zeiten, sie wirken aus dem Unbewullten der Vilker, und ich bin
darauf gefaBt, daB sie zundchst nicht glaubwiirﬂig erscheinen werden.
Ich wage die Behauptung, daB die Eifersucht auf das Volk, welches
sich fiir das erstgeborene, beworzugte Kind Gottvaters ausgab, bei den
anderen heute noch nicht iiberwunden ist, so als ob sie dem Anspruch
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Glauben geschenkt hitten. Ferner hat unter den Sitten, durch die
sich die Juden absonderten, die der Beschneidung einen unliebsamen,
unheimlichen Eindruck gemacht, der sich wohl durch die Mahnung
an die gefiirchtete Kastration erklirt und damit an ein gern ver-
gessenes Stiick der urzeitlichen Vergangenheit rithrt. Und endlich das
spiteste Motiv dieser Reihe, man sollte nicht vergessen, daB alle
diese Volker, die sich heute im JudenhaB hervortun, erst in spét-
historischen Zeiten Christen geworden sind, oft durch blutigen
Zwang dazu getrieben. Man konnte sagen, sie sind alle ,,schlecht
getauft’, unter einer diinnen Tiinche von Christentum sind sie
geblieben, was ihre Ahnen waren, die einem barbarischen Poly-
theismus huldigten. Sie haben ihren Groll gegen die neue, ihnen
aufgedréngte Religion nicht itberwunden, aber sie haben ihn auf die
QueHe verschoben, von der das Christentum zu ihnen kam. Die
Tatsache, da3 die Evangelien eine Geschichte erzihlen, die unter
Juden und eigentlich nur von Juden handelt, hat ihnen eine solche
Verschiebung erleichtert. Thr Judenha8 ist im Grunde Christenhaf,
und man braucht sich nicht zu wundern, daB3 in der deutschen
nationalsozialistischen Revolution diese innige Beziehung der zwei
monotheistischen Religionen in der feindseligen Behandlung beider
so deutlichen Ausdruck findet.

E
Schuierigkeiten

Vielleicht ist es im Vorstehenden gegliickt, die Analogie zwischen
neurotischen Vorgingen und den religissen Geschehnissen durch-
zufiihren und damit auf den unvermuteten Ursprung der letzteren
hinzuweisen. Bei dieser Ubertragung aus der Individual- in die
Massenpsychologie stellen sich zwei Schwierigkeiten heraus von ver-
schiedener Natur und Wiirdigkeit, denen wir uns jetzt zuwenden
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miissen. Die erste ist, daB wir hier nur einen Fall aus der
reichhaltigen Phinomenologie der Religionen behandelt, kein Licht
geworfen haben auf die anderen. Mit Bedauern muf3 der Autor
eingestehen, daB3 er nicht mehr geben kann als diese eine Probe, dal3
sein Fachwissen nicht ausreicht, um die Untersuchung zu vervoll-
standigen. Er kann aus seiner beschrinkten Kenntnis etwa noch
scheine ihm wie eine abgekiirzte Wiederholung der jiidischen, als
deren Nachahmung sie auftrat. Es scheint ja, dal der Prophet ur-
spriinglich die Absicht hatte, fiir sich und sein Volk das Judentum voll
anzunehmen. Die Wiedergewinnung des einzigen groBen Urvaters
brachte bei den Arabern eine aufBerordentliche Hebung des Selbst-
bewuBtseins hervor, die zu groBlen weltlichen Erfolgen fiihrte, sich
aber auch in ihnen erschopfte. Allah zeigte sich seinem auserwéhlten
Volk weit dankbarer als seinerzeit Jahve dem seinen. Aber die innere
Entwicklung der neuen Religion kam bald zum Stillstand, vielleicht
weil es an der Vertiefung fehlte, die im jiidischen Falle der Mord am
Religionsstifter verursacht hatte. Die anscheinend rationalistischen
Religionen des Ostens sind ihrem Kern nach Ahnenkult, machen also
auch Halt bei einer frithen Stufe der Rekonstruktion des Vergangenen.
Wenn es richtig ist, daB bei primitiven Volkern der Jetztzeit die
Anerkennung eines hochsten Wesens als einziger Inhalt ihrer Reli-
gion gefunden wird, so kann man dies nur als Verkiimmerung der
Religionsentwicklung auffassen und in Beziehung setzen zu den
ungezihlten Fallen rudimentdrer Neurosen, die man auf jenem an-
deren Gebiet konstatiert. Warum es hier wie dort nicht weiterge-
gangen ist, dafiir fehlt uns in beiden Fillen das Verstindnis. Man
mul daran denken, die individuelle Begabung dieser Volker, die
Richtung ihrer Tétigkeit und ihrer allgemeinen sozialen Zustédnde
dafiir verantwortlich zu machen. Ubrigens ist es eine gute Regel der
analytischen Arbeit, daB3 man sich mit der Erklarung des Vorhandenen
begniige und sich nicht bemiihe zu erkldren, was nicht zustande-
gekommen ist.
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Die zweite Schwierigkeit bei dieser Ubertragung auf die Massen-
psychologie ist weit bedeutsamer, weil sie ein nenes Problem von
prinzipieller Natur aufwirft. Es stellt sich die Frage, in welcher Form
ist die wirksame Tradition im Leben der Volker vorhanden, eine
Frage, die es beim Individuum nicht gibt, denn hier ist sie durch die
Existenz der Erinnerungsspuren des Vergangenen im UnbewuBten
erledigt. Gehen wir auf unser historisches Beispiel zuriick. Wir haben
das Kompromifl in Qades auf den Fortbestand einer michtigen
Tradition bei den aus Agypten Zuriickgekehrten begriindet. Dieser
Fall birgt kein Problem. Nach unserer Ammahme stiitzte sich eine
solche Tradition auf bewuBte Erinnerung an miindliche Mitteilungen,
die die damals Lebenden von ihren Vorfahren, nur zwei oder drei
Generationen zuriick, empfangen hatten, und letztere waren Teil-
nehmer und Augenzengen der betreffenden Ereignisse gewesen. Aber
kdnnen wir fiir die spidteren Jahrhunderte dasselbe glanben, daB die
Tradition immer ein auf normale Weise mitgeteiltes Wissen zur
Grundlage hatte, das vom Ahn auf den Enkel iibertragen worden?
Welches die Personen waren, die ein solches Wissen bewahrten und
es miindlich fortpflanzten, 1dBt sich nicht mehr wie im fritheren Falle
angeben. Nach Sellin war die Tradition vom Mord an Moses in
Priesterkreisen immer vorhanden, bis sie endlich ihren schriftlichen
Ausdruck fand, der allein es Sellin moglich machte, sie zu erraten.
Aber sie kann nur Wenigen bekannt gewesen sein, sie war nicht
Volksgut. Und reicht das aus, um ihre Wirkung zu erkliren? Kann
man einem solchen Wissen von Wenigen die Macht zuschreiben, die
Massen so nachhaltig zn ergreifen, wenn es zu ihrer Kenntnis kommt ?
Es sieht doch eher so aus, als miiBBte auch in der unwissenden Masse
etwas vorhanden sein, was dem Wissen der Wenigen irgendwie
verwandt ist und ihm entgegenkommt, wenn es geduBert wird.

Die Beurteilung wird noch schwieriger, wenn wir uns zum ana-
logen Fall aus der Urzeit wenden. Dal3 es einen Urvater von den
bekannten Eigenschaften gegeben und welches Schicksal ihn betroffen,
ist im Laufe der Jahrtausende ganz gewiB vergessen worden, auch
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kann man keine miindliche Tradition davon wie im Falle Moses
annehmen. In welchem Sinne kommt also eine Tradition iiberhaupt
in Betracht? In welcher Ferm kann sie vorhanden gewesen sein?

Um es Lesern leichter zu machen, die nicht gewillt oder nicht vor-
bereitet sind, sich in einen komplizierten psychologischen Sachverhalt
zu vertiefen, werde ich das Ergebnis der nun folgenden Untersuchung
voranstellen. Ich meine, die Ubereinstimmung zwischen dem Indi-
viduum und der Masse ist in diesem Punkt eine fast vollkommene,
auch in den Massen bleibt der Eindruck der Vergangenheit in unbe-
wuliten Erinnerungsspuren erhalten.

Beim Individuum glauben wir klar zu sehen. Die Erinnerungsspur
des friih Erlebten ist in ihm erhalten geblieben, nur in einem beson-
deren psychologischen Zustand. Man kann sagen, das Individuum hat
es immer gewult, so wie man eben um das Verdringte wei3. Wir
haben uns da bestimmte, durch die Analyse unschwer zu erhitirtende
Vorstellungen gebildet, wie etwas vergessen werden und wie es nach
einer Weile wieder zum Vorschein kommen kann. Das Vergessene
ist micht ausgeldsclit, sondern nur ,,verdringt*, seine Erinnerungs-
spuren sind in aller Frische vorhanden, aber durch ,,Gegenbesetzun-
gen** isoliert. Sie konnen nicht in den Verkehr mit den anderen
intellektuellen Vorgidngen eintreten, sind unbewuBt, dem BewuBtsein
unzuginglich. Es kann auch sein, dall gewisse Anteile des Verdrangten
sich dem Prozef3 entzogen haben, der Erinnerung zugénglich bleiben,
gelegentlich im BewuBtsein auftauchen, aber auch dann sind sie
isoliert, wie Fremdkdrper auBer Zusammenhang mit dem anderen.
Es kann so sein, aber es braucht nicht so zu sein, die Verdringnng
kann auch vollstindig sein und an diesen Fall wollen wir uns fiir das
Weitere halten.

Dies Verdringte behilt seinen Auftrieb, sein Streben, zum Bewuf3t-
sein vorzudringen. Es erreicht sein Ziel unter drei Bedingungen, 1)
wenn die Stirke der Gegenbesetzung herabgesetzt wird durch Krank-
heitsprozesse, die das andere, das sogenannte Ich, befallen, oder durch
eine andere Verteilung der Besetzungsenergien in diesem Ich, wie es



202 Herke aus den Jahren 1932-1939

regelméfig im Schlafzustand geschieht; 2) wenn die am Verdringten
haftenden Triebanteile eine besondere Verstirkung erfahren, wofiir
die Vorgidnge wahrend der Pubertit das beste Beispiel geben; 3) wenn
im rezenten Erleben zu irgend einer Zeit Eindriicke, Erlebnisse auf-
treten, die dem Verdringten so dhnlich sind, daf3 sie es zu erwecken
vermdgen. Dann verstirkt sich das Rezente durch die latente Energie
des Verdrangten und das Verdringte kommt hinter dem Rezenten
mit seiner Hilfe zur Wirkung. In keinem dieser drei Falle kommt das
bisher Verdringte glatt, unverindert zum BewuBtsein, sondern im-
mer muf} es sich Entstellungen gefallen lassen, die den Einflu3 des
nicht ganz iiberwundenen Widerstandes aus der Gegenbesetzung
bezeugen oder den modifizierenden EinfluB des rezenten Erlebnisses
oder beides.

Als Kennzeichen und Anhalt zur Orientierung hat uns die Unter-
scheidung gedient, ob ein psychischer Vorgang bewuBt oder unbe-
wuBt ist. Das Verdrangte ist unbewuflt. Nun wire es eine erfreuliche
Vereinfachung, wenn dieser Satz auch eine Umkehrung zulieBe,
wenn also die Differenz der Qualititen bewuBt (bw) und unbewuBt
(ubw) zusammenfiele mit der Scheidung: ichzugehorig und ver-
dréngt. Die Tatsache, daB es in unserem Seelenleben solche isolierten
und unbewuBten Dinge gibt, wire neu und wichtig genug. In Wirk-
lichkeit liegt es komplizierter. Es ist richtig, dal alles Verdrdngte
unbewuBt ist, aber nicht mehr richtig, daB alles, was zum Ich gehort,
bewulBt ist. Wir werden darauf aufmerksam, daB das BewuBtsein
eine fliichtige Qualitat ist, die einem psychischen Vorgang nur vor-
itbergehend anhaftet. Wir miissen darum fiir unsere Zwecke ,,bewuft‘
ersetzen durch ,,bewuBtseinsfihig** und nennen diese Qualitét ,,vor-
bewuBt‘ (vbw). Wir sagen dann richtiger, das Ich ist wesentlich
vorbewuBt (virtuell bewuft), aber Anteile des Ichs sind unbewuft.

Diese letztere Feststellung lehrt uns, daB die Qualitéten, an die wir
uns bisher gehalten haben, zur Orientierung im Dunkel des Seelen-
lebens nicht ausreichen. Wir miissen eine andere Unterscheidung ein-
fithren, die nicht mehr qualitativ, sondern topisch und, was ihr



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 203

einen besonderen Wert verleiht, gleichzeitig genetisch ist. Wir
sondern jetzt in unserem Seelenleben, das wir als einen aus mehreren
Instanzen, Bezirken, Provinzen zusammengesetzten Apparat auffassen,
eine Region, die wir das eigentliche Ich heiBen, von einer anderen,
die wir das Es nennen. Das Es ist das dltere, das Ich hat sich aus ihm
wie eine Rindenschicht durch den EinfluB der AuBenwelt entwickelt.
Im Es greifen unsere urspriinglichen Triebe an, alle Vorgédnge im Es
verlaufen unbewuBt. Das Ich deckt sich, wie wir bereits erwédhnt
haben, mit dem Bereich des VorbewufBten, es enthilt Anteile, die
normalerweise unbewuflt bleiben. Fiir die psychischen Vorginge im
Es gelten ganz andere Gesetze des Ablaufs und der gegenseitigen
Beeinflussung, als die im Ich herrschen. In Wirklichkeit ist es ja die
Entdeckung dieser Unterschiede, die uns zu unserer neuen Auffassung
geleitet hat nnd diese rechtfertigt.

Das Verdréngte ist dem Es zuzurechnen und unterliegt auch
den Mechanismen desselben, es sondert sich nur in Hinsicht der
Genese von ihm ab. Die Differenzierung vollzieht sich in der Friih-
zeit, wihrend sich das Ich aus dem Es entwickelt. Dann wird ein Teil
der Inhalte des Es vom Ich anfgenommen und auf den vorbewuliten
Zustand gehoben, ein anderer Teil wird von dieser Ubersetzung nicht
betroffen und bleibt als das eigentliche UnbewuBte im Es zuriick. Im
welteren Verlauf der Ichbildung werden aber gewisse psychische
Eindriicke und Vorginge im Ich durch einen Abwehrproze aus-
geschlossen ; der Charakter des VorbewuBten wird ihnen entzogen, so
daB sie wiederum zu Bestandteilen des Es erniedrigt worden sind.
Dies ist also das ,,Verdridngte* im Es. Was den Verkehr zwischen
beiden seelischen Provinzen betrifft, so nehmen wir also an, daB3
einerseits der unbewuflte Vorgang im Es aufs Niveau des Vorbe-
wubten gehoben und dem Ich einverleibt wird, und daf} anderseits
VorbewuBtes im Ich den umgekehrten Weg machen und ins Es
zuriickversetzt werden kann. Es bleibt auBlerhalb unseres gegen-
wirtigen Interesses, daB sich spiter im Ich ein besonderer Bezirk, der
des ,,Uber-Ichs*, abgrenzt.
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Das alles mag weit entfernt von einfach scheinen, aber wenn man
sich mit der ungewohnten rdumlichen Auffassung des seelischen
Apparats befreundet hat, kann es der Vorstellung doch keine beson-
deren Schwierigkeiten bereiten. Ich fiige noch die Bemerkung an,
daB die hier entwickelte psychische Topik nichts mit der Gehirn-
anatomie zu tun hat, sie eigentlich nur an einer Stelle streift. Das
Unbefriedigende an dieser Vorstellung, das ich so deutlich wie jeder
andere verspiire, geht von unserer volligen Unwissenheit tiber die
dynamische Natur der seelischen Vorginge aus. Wir sagen uns,
was eine bewulte Vorstellung von einer vorbewuDBten, diese von
einer unbewufllten unterscheidet, kann nichts anderes sein als eine
Modifikation, vielleicht auch eine andere Verteilung der psychischen
Energie. Wir sprechen von Besetzungen und Uberbesetzungen, aber
dariiber hinaus fehlt uns jede Kenntnis und sogar jeder Ansatz zu einer
brauchbaren Arbeitshypothese. Uber das Phinomen des Bewulitseins
kénnen wir noch angeben, daB3 es urspriinglich an der Wahrnehmung
hingt. Alle Empfindungen, die durch Wahrnehmung von Schmerz-,
Getast-, Gehors- oder Gesichtsreizungen entstehen, sind am ehesten
bewuBt. Die Denkvorginge und was ihnen im Es analog sein mag,
sind an sich unbewufit und erwerben sich den Zugang zum Bewuf3t-
sein durch Verkniipfung mit Erinnerungsresten von Wahrnehmun-
gen des Gesichts und Gehors auf dem Wege der Sprachfunktion. Beim
Tier, dem die Sprache fehlt, miissen diese Verhiltnisse einfacher liegen.

Die Eindriicke der frithen Traumen, von denen wir ausgegangen
sind, werden entweder nicht ins VorbewuBte iibersetzt oder bald
durch die Verdringung in den Eszustand zuriickversetzt. Ihre Erin-
nerungsreste sind dann unhewuBt und wirken vom Es aus. Wir
glauben ihr weiteres Schicksal gut verfolgen zu kdnnen, solange es
sich bei ihnen um Selbsterlebtes handelt. Eine neue Komplikation
tritt aber hinzu, wenn wir auf die Wahrscheinlichkeit aufmerksam
werden, da3 im psychischen Leben des Individuums nicht nur selbst-.
erlebte, sondern auch bei der Geburt mitgebrachte Inhalte wirksam
sein mogen, Stiicke von phylogenetischer Herkunft, eine archaische
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Erbschaft. Es entstehen dann die Fragen, worin besteht diese, was
enthilt sie, was sind ihre Beweise ?

Die néchste und sicherste Antwert lautet, sie besteht in bestimmten
Dispositionen, wie sie allen Lebewesen eigen sind. Also in der Fahig-
keit und Neigung, bestimmte Entwicklungsrichtungen einzuschlagen
und auf gewisse Frregungen, Eindriicke und Reize in einer beson-
deren Weise zu reagieren. Da die Erfahrung zeigt, dal sich bei den
Einzelwesen der Menschenart in dieser Hinsicht Differenzen ergeben,
so schlieBt die archaische Erbschaft diese Differenzen ein, sie stellen
dar, was man als das konstitutionelle Moment im Einzelnen aner-
kennt. Da nun alle Menschen wenigstens in ihrer Friihzeit ungefahr
das Namliche erleben, reagieren sie darauf auch in gleichartiger
Weise, und es konnte der Zweifel entstehen, ob man nicht diese
Reaktionen mitsamt ihren individuellen Differenzen der archaischen
Erbschaft zurechnen soll. Der Zweifel ist abzuweisen; durch die
Tatsache dieser Gleichartigkeit wird unsere Kenntnis von der archai-
schen Erbschaft nicht bereichert.

Indes hat die analytischre Forschung einzelne Ergebnisse gebracht,
die uns zu denken geben. Da ist zunéchst die Allgemeinheit der
Sprachsymbolik. Die symbolische Vertretung eines Gegenstands durch
einen anderen — dasselbe ist bei Verrichtungen der Fall — ist all
unseren Kindern geldufig und wie selbstverstindlich. Wir kénnen
ihnen nicht nachweisen, wie sie es erlernt haben, und miissen in
vielen Fillen zugestehen, daB ein Erlernen unmaglich ist. Es handelt
sich um ein urspriingliches Wissen, das der Erwachsene spéter ver-
gessen hat. Er verwendet die ndmlichen Symbole zwar in seinen
Trédumen, aber er versteht sie nicht, wenn der Analytiker sie ihm
nicht deutet, und auch dann schenkt er der Ubersetzung ungern
Glauben. Wenn er sich einer der so hdufigen Redensarten bedient hat,
in denen sich diese Symbolik fixiert findet, so muB er zugestehen, daB
ihm deren eigentlicher Sinn vollig entgangen ist. Die Symbolik setzt
sich auch iiber die Verschiedenheiten der Sprachen hinweg; Unter-
suchungen wiirden wahrscheinlich ergeben, daf3 sie ubiquitar ist, bei

Freund, XVI. 14
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allen Vélkern die ndmliche. Hier scheint also ein gesicherter Fall von
archaischer Erbschaft aus der Zeit der Sprachentwicklung vorzuliegen,
aber man konnte immer noch eine andere Erkldrung versuchen. Man
konnte sagen, es handle sich um Denkbeziehungen zwischen Vor-
stellungen, die sich wihrend der historischen Sprachentwicklung
hergestellt hatten und die nun jedesmal wiederholt werden miissen, wo
eine Sprachentwicklung individuell durchgemacht wird. Es wire dann
ein Fall von Vererbung einer Denkdisposition wie sonst einer Trieb-
disposition und wiederum kein neuer Beitrag zu unserem Problem.

Die analytische Arbeit hat aber auch anderes zu Tage geftrdert,
was in seiner Tragweite iiber das Bisherige hinausreicht. Wenn wir
die Reaktionen auf die frithen Traumen studieren, sind wir oft genug
itberrascht zu finden, daB3 sie sich nicht strenge an das wirklich selbst
Erlebte halten, sondern sich in einer Weise von ihm entfernen, die
weit besser zum Vorbild eines phylogenetischen Ereignisses pal3t und
ganz allgemein nur durch dessen Einflul} erklart werden kann. Das
Verhalten des neurotischen Kindes zu seinen Eltern im Odipus- und
Kastrationskomplex ist iiberreich an solchen Reaktionen, die indivi-
duell ungerechtfertigt erscheinen und erst phylogenetisch, durch die
Beziehung auf das Erleben friitherer Geschlechter, begreiflich werden.
Es wiire durchaus der Miihe wert, dies Material, auf das ich mich hier
berufen kann, der Offentlichkeit gesammelt vorzulegen. Seine Be-
weiskraft erscheint mir stark genug, um den weiteren Schritt zu
wagen und die Behauptung aufzustellen, daB die archaische Erbschaft
des Menschen nicht nur Dispositionen, sondern auch Inhalte umfaft,
Ermnerungsspuren an das Erleben fritherer Generationen. Damit
wiren Umfang wie Bedeutung der archaischen Erbschaft in bedeu-
tungsvoller Weise gesteigert.

Bei niherer Besinnung miissen wir uns eingestehen, dall wir uns
seit langem so benommen haben, als stinde die Vererbung von
Erinnerungsspuren an das von Voreltern Erlebte, unabhingig von
direkter Mitteilung und von dem EinfluB der Erziehung durch
Beispiel, nicht in Frage. Wenn wir von dem Fortbestand einer alten
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Tradition in einem Volk, von der Bildung eines Volkscharakters
sprechen, hatten wir meist eine solche ererbte Tradition und nicht eine
durch Mitteilung fortgepflanzte im Sinne. Oder wir haben wenigstens
zwischen den beiden nicht unterschieden und uns nicht klar gemacht,
welche Kithnheit wir durch solche Vernachléssigung begehen. Unsere
Sachlage wird allerdings durch die gegenwirtige Einstellung der
biologischen Wissenschaft erschwert, die von der Vererbung erwor-
bener Eigenschaften auf die Nachkommen nichts wissen will. Aber
wir gestehen in aller Bescheidenheit, dall wir trotzdem diesen Faktor
in der biologischen Entwicklung nicht entbehren kénnen. Es handelt
sich zwar in beiden Fillen nicht um das Gleiche, dort um erworbene
'Eigenschaften, die schwer zu fassen sind, hier um Erinnerungsspuren
an dullere Eindriicke, gleichsam Greifbares. Aber es wird wohl sein,
daB3 wir uns im Grunde des eine nicht ohne das andere vorstellen
konnen. Wenn wir den Fortbestand solcher Erinnerungsspuren in der
archaischen Erbschaft annehmen, haben wir die Kluft zwischen
Individual- und Massenpsychologie iiberbriickt, kénnen die Volker
behandeln wie den einzelnen Neurotiker. Zugegeben, da3 wir fiir die
Erinnerungsspuren in der archaischen Erbschaft derzeit keinen stér-
keren Beweis haben als jene Resterscheinungen der analytischen
Arbeit, die eine Ableitung aus der Phylogenese erfordern, so erscheint
uns dieser Beweis doch stark genug, um einen solchen Sachverhalt zu
postulieren. Wenn es anders ist, kommen wir weder in der Analyse
noch in der Massenpsychologie auf dem eingeschlagenen Weg einen
Schritt weiter. Es ist eine unvermeidliche Kithnheit.

Wir tun damit auch noch etwas anderes. Wir verringern die Kluft,
die frithere Zeiten menschlicher Uberhebung allzuweit zwischen
Mensch und Tier aufgerissen haben. Wenn die sogenannten Instinkte
der Tiere, die ihnen gestatten, sich von Anfang an in der neuen
Lebenssituation so zu benehmen, als wire sie eine alte, lingst ver-
traute, wenn dies Instinktleben der Tiere iiberhaupt eine Erklirung
zuldBt, so kann es nur die sein, daB sie die Erfahrungen ihrer Art in
die neue eigene Existenz mitbringen, also Erinnerungen an das von



208 Werke aus den Jahren 1952-1939

ihren Voreltern Erlebte in sich bewahrt haben. Beim Menschentier
wire es im Grunde auch nicht anders. Den Instinkten der Tiere
entspricht seine eigene archaische Erbschaft, sei sie auch von anderem
Umfang und Inhalt.

Nach diesen Erorterungen trage ich kein Bedenken auszusprechen,
die Menschen hahen es — in jener besonderen Weise — immer ge-
wult, dal sie einmal einen Urvater besessen und erschlagen haben.

Zwei weitere Fragen sind hier zu beantworten. Erstens, unter
welchen Bedingungen tritt eine solche Erinnerung in die archaische
Erbschaft ein; zweitens, unter welchen Umsténden kann sie aktiv
werden, d.h. aus ihrem unbewufBten Zustand im Es zum BewuBtsein,
wenn auch verédndert und entstellt, vordringen ? Die Antwort auf die
erste Frage ist leicht zu formulieren: Wenn das Ereignis wichtig
genug war oder sich oft genug wiederhelt hat oder beides. Fir den
Fall der Vaterttung sind beide Bedingungen erfiillt. Zur zweiten
Frage ist zu bemerken: Es mogen eine ganze Anzahl von Einfliissen
in Betracht kommen, die nicht alle bekannt zu sein brauchen, auch
ist em spontaner Ablauf denkbar in Analogie zum Vorgang bei man-
chen Neurosen. Sicherlich ist aber von entscheidender Bedeutung die
Erweckung der vergessenen Erinnerungsspur durch eine rezente reale
Wiederholung des Kreignisses. Eine solche Wiederholung war der
Mord an Moses; spiter der vermeintliche Justizmord an Christus, so
daB3 diese Begebenheiten in den Vordergrund der Verursachung
ritccken. Es ist, als ob die Genese des Monotheismus diese Vorfille
nicht hédtte entbehren koénnen. Man wird an den Ausspruch des
Dichters erinnert: ,,Was unsterblich im Gesang soll leben, muB3 im
Leben untergehen.‘“

Zum Schluf3 eine Bemerkung, die ein psychologisches Argument
beibringt. Eine Tradition, die nur auf Mitteilung gegriindet wire,
konnte nicht den Zwangscharakter erzeugen, der den religidsen
Phdnomenen zukommt. Sie wiirde angehort, beurteilt, eventuell ab-
gewiesen werden wie jede andere Nachricht von auBen, erreichte nie

1) Schiller, Die Gétter Griechenlands.
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das Privileg der Befreiung vom Zwang des logischen Denkens. Sie
mulB erst das Schicksal der Verdriangung, den Zustand des Verweilens
im UnbewuBten durchgemacht haben, ehe sie bei ihrer Wiederkehr
so michtige Wirkungen entfalten, die Massen in ihren Bann zwingen
kann, wie wir es an der religivsen Tradition mit Erstaunen und bisher
ohne Verstindnis gesehen haben. Und diese Uberlegung fillt schwer
ins Gewicht, um uns glauben zu machen, dal3 die Dinge wirklich so
vorgefallen sind, wie wir zu schildern bemiiht waren, oder wenigstens
so @hnlich.



ZWEITER TEIL

ZUSAMMENFASSUNG UND WIEDERHOLUNG

Der nun folgende Teil dieser Studie kann nicht ohne weitldufige
Erklirungen und Entschuldigungen in die Offentlichkeit geschickt
werden. Er ist namlich nichts anderes als eine getreue, oft wortliche
Wiederholung des ersten Teils, verkiirzt in manchen kritischen Un-
tersuchungen und vermehrt um Zusitze, die sich auf das Problem,
wie entstand der besondere Charakter des jiidischen Volkes, beziehen.
Ich weil3, daB eine solche Art der Darstellung ebenso unzweckmiBig
wie unkiitnstlerisch ist. Ich miBbillige sie selbst uneingeschrankt.

Warum habe ich sie nicht vermieden? Die Antwort darauf ist fir
mich nicht schwer zu finden, aber nicht leicht einzugestehen. Ich
war nicht imstande, die Spuren der immerhin ungewtshnlichen Ent-
stehungsgeschichte dieser Arbeit zu verwischen.

In Wirklichkeit ist sie zweimal geschrieben worden. Zuerst vor
einigen Jahren in Wien, wo ich nicht an die Muglichkeit glaubte, sie
vertffentlichen zu ktnnen. Ich beschioB, sie liegen zu lassen, aber sie
quilte mich wie ein unerlgster Geist, und ich fand den Ausweg, zwei
Stiicke von ilir selbstindig zu machen nnd in unserer Zeitschrift
», Jmago‘‘ zu publizieren, den psychoanalytischen Auftakt des Ganzen
(,,Moses ein Agypter*‘) und die darauf gebaute historische Konstruk-
tion (,,Wenn Moses ein Agypter war . . .*“). Den Rest, der das
eigentlich AnstoBige und Gefihrliche enthielt, die Anwendung auf
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die Genese des Monotheismus und die Auffassung der Religion iiber-
haupt, hielt ich zuriick, wie ich meinte, fiir immer. Da kam im Mirz
1938 die unerwartete deutsche Invasion, zwang mich, die Heimat zu
verlassen, befreite mich aber auch von der Sorge, durch meine Ver-
offentlichung ein Verbot der Psychoanalyse dort heraufzubeschworen,
wo sie noch geduldet war. Kaum in England eingetroffen, fand ich die
Versuchung unwiderstehlich, meine verhaltene Weisheit der Welt
zuginglich zu machen, und begann, das dritte Stiick der Studie im
Anschlul3 an die beiden bereits erschienenen umzuarbeiten. Damit
war natiirlich eine teilweise Umordnung des Materials verbunden.
Nun gelang es mir nicht, den ganzen Stoff in dieser zweiten Bear-
beitung unterzubringen; anderseits konnte ich mich nicht ent-
schlieBen, auf die fritheren ganz zu verzichten, und so kam die
Auskunft zustande, daB ich ein ganzes Stiick der ersten Darstellung
unverdndert an die zweite anschlof3, womit eben der Nachteil einer
weitgehenden Wiederholung verbunden war.

Nun kénnte ich mich mit der Erwédgung trésten, die Dinge, die ich
behandle, seien immerhin so neu und so bedeutsam, abgesehen davon,
wie weit meine Darstellung derselben richtig ist, daB es kein Ungliick
sein kann, wenn das Publikum veranlaBt wird, dariiber zweimal das
Namliche zu lesen. Es gibt Dinge, die mehr als einmal gesagt werden
sollen und die nicht oft genug gesagt werden konnen. Aber es muB
der freie Entschlufl des Lesers dabei seim, bei dem Gegenstand zu
verweilen oder auf ihn zuriickzukommen. Es darf nicht in der Art
erschlichen werden, daBl man ihm in demselben Buch das Gleiche
zweimal vorsetzt. Das bleibt eine Ungeschicklichkeit, fiir die man den
Tadel auf sich nehmen muB. Die Schopferkraft eines Autors folgt
leider nicht immer seinem Willen; das Werk gerit, wie es kann, und
stellt sich dem Verfasser oft wie unabhiéngig, ja wie fremd, gegeniiber.

a) Das Volk Israel

Wenn man sich klar dariiber ist, da3 ein Verfahren wie das unsrige,
vom iiberlieferten Stoff anzunehmen, was uns brauchbar scheint, zu
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verwerfen, was uns nicht taugt, und die einzelnen Stiicke nach der
psychologischen Wahrscheinlichkeit zusammenzusetzen, — daf} eine
solche Technik keine Sicherheit gibt, die Wahrheit zu finden, dann
fragt man mit Recht, wozu man eine solche Arbeit iiberhaupt unter-
nimmt. Die Antwort beruft sich auf ihr Ergebnis. Wenn man die
Strenge der Anforderungen an eine historisch-psychologische Unter-
suchung weit mildert, wird es vielleicht mdglich sein, Probleme zu
klaren, die immer der Aufmerksamkeit wiirdig schienen und die
infolge rezenter Ereignisse sich von neuem dem Beobachter auf-
dringen. Man weiB, von allen Viélkern, die im Altertum um das
Becken des Mittelmeers gewohnt haben, ist das jiidische Volk nahezu
das einzige, das heute dem Namen und wohl auch der Substanz nach
noch besteht. Mit beispielloser Widerstandsfahigkeit hat es Un-
gliicksfallen und MiBhandlungen getrotzt, besondere Charakterziige
entwickelt und sich nebstbei die herzliche Abneigung aller anderen
Volker erworben. Woher diese Lebensfihigkeit der Juden kommt und
wie ihr Charakter mit ihren Schicksalen zusammenhingt, davon
mdochte man gerne mehr verstehen.

Man darf von einem Charakterzug der Juden ausgehen, der ihr
Verhiltnis zu den anderen beherrscht. Es ist kein Zweifel daran, sie
haben eine besonders hohe Meinung von sich, halten sich fiir
vornehmer, hoher stehend, den anderen iiberlegen, von denen sie
auch durch viele ihrer Sitten geschieden sind.! Dabei beseelt sie eine
besondere Zuversicht im Leben, wie sie durch den geheimen Besitz
eines kostbaren Gutes verliechen wird, eine Art von Optimismus;
Fromme wiirden es Gottvertrauen nennen.

Wir kennen den Grund dieses Verhaltens und wissen, was ihr
geheimer Schatz ist. Sie halten sich wirklich fir das von Gott auser-
wihlte Volk, glauben ihm besonders nahe zu stehen, und dies macht
sie stolz und zuversichtlich. Nach guten Nachrichten benahmen sie

1) Die in alten Zeiten so hdufige Schmihung, die Juden- seien ,,Aussiitzige*
(s. Manetho), hat wohl den Sinn einer Projektion: ,,Sie halten sich von uns so
fern, als ob wir Aussdtzige wiren.‘
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sich schon in hellenistischen Zeiten so wie heute, der Jude war also
damals schon fertig, und die Griechen, unter denen und neben denen
sie lebten, reagierten auf die jlidische Eigenart in der nédmlichen
Weise wie die heutigen ,,Wirtsvilker*. Man kénnte meinen, sie re-
agierten, als ob auch sie an den Vorzug glaubten, den das Volk Israel
fir sich in Anspruch nahm. Wenn man der erklarte Liebling des
gefiirchteten Vaters ist, braucht man sich iiber die Eifersucht der
Geschwister nicht zu verwundern, und wozu diese Eifersucht fithren
kann, zeigt sehr schon die jiidische Sage von Josef und seinen Briidern.
Der Verlauf der Weltgeschichte schien denu die jiidische Anmassumg
zu rechtfertigen, denn als es spater Gott gefiel, der Menschheit einen
Messias und Erldser zu senden, wihlte er ihn wiederum aus dem
Volke der Juden. Die anderen Volker hétten damals Anlaf3 gehabt,
sich zu sagen: Wirklich, sie haben recht gehabt, sie sind das von Gott
auserwihlte Volk. Aber es geschah anstatt dessen, daB} ihnen die
Erldsung durch Jesus Christus nur eine Verstarkung ihres Judenhasses
brachte, wihrend die Juden selbst aus dieser zweiten Bevorzugung
keinen Vorteil zogen, da sie den Erltser nicht anerkannten.
AufGrundunsererfritheren Erérterungendiirfen wirnunbehaupten,
daB es der Mann Moses war, der dem jiidischen Volk diesen fiir alle
Zukunft bedeutsamen Zug aufgeprigt hat. Er hob ihr Selbstgefiihl
durch die Versicherung, dal3 sie Gottes auserwahltes Volk seien, er
legte ihnen die Heiligung auf und verpflichtete sie zur Absonderung
von den anderen. Nicht etwa, da3 es den anderen Volkern an Selbst-
gefithl gemangelt hitte. Genau wie heute hielt sich auch damals
jede Nation fiir besser als jede andere. Aber das Selbstgefiihl der Juden
erfuhr durch Moses eine religidse Verankerung, es wurde ein Teil
ihres religivsen Glaubens. Durch ihre besonders innige Beziehung zu
ihrem Gott erwarben sie einen Anteil an seiner GroBartigkeit. Und
da wir wissen, daB3 hinter dem Gott, der die Juden ansgewihlt und
aus Agypten befreit hat, die Person Moses’ steht, die grade das, vor-
geblich in seinem Auftrag, getan hatte, getrauen wir uns zu sagen: Es
war der eine Mann Moses, der die Juden geschaffen hat. Thm dankt



214 Werke aus den Jahren 1932-1939

dieses Volk seine Zéhlebigkeit, aber auch viel von der Feindseligkeit,
die es erfahren hat und noch erféhrt.

b) Der groBe Mann

Wie ist es moglich, daB ein einzelner Mensch eine so auBeror-
dentliche Wirksamkeit entfaltet, daB er aus indifferenten Individuen
und Familien ein Volk formt, ihm seinen endgiiltigen Charakter
prigt und sein Schicksal fiir Jahrtausende bestimmt? Ist eine solche
Annahme nicht ein Riickschritt auf die Denkungsart, die die Schop-
fermythen und Heldenverehrung entstehen lieB, anf Zeiten, in
denen die Geschichtsschreibung sich in der Berichterstattung der
Taten und Schicksale einzelner Personen, Herrscher oder Eroberer
erschopfte? Die Neigung der Neuzeit geht vielmehr dahin, die
Vorgénge der Menschheitsgeschichte auf verstecktere, allgemeine und
unpersdnliche Momente zuriickzufithren, auf den zwingenden Ein-
fluld skonomischer Verhiltnisse, den Wechsel in der Erndhrungsweise,
die Fortschritte im Gebrauch von Materialien und Werkzeugen, auf
Wanderungen, die durch Volksvermehrung und Verdnderungen des
Klimas veranlaBt werden. Den Einzelpersonen fillt dabei keine an-
dere Rolle zu als die von Exponenten oder Reprédsentanten von
Massenstrebungen, welche notwendigerweise ihren Ausdruck finden
muften und ihn mehr zufilligerweise in jenen Personen fanden.

Das sind durchaus berechtigte Gesichtspunkte, aber sie geben uns
AnlaB3, an eine bedeutsame Unstimmigkeit zwischen der Einstellung
unseres Denkorgans und der Einrichtung der Welt zu mahnen, die
mittels unseres Denkens erfaBt werden soll. Unserem allerdings
gebieterischen Kausalbediurfnis geniigt es, wenn jeder Vorgang eine
nachweisbare Ursache hat. In der Wirklichkeit auBerhalb uns ist das
aber kaum so der Fall; vielmehr scheint jedes Ereignis iiberdeter-
miniert zu sein, stellt sich als die Wirkung mehrerer konvergierender
Ursachen heraus. Durch die uniibersehbare Komplikation des Gesche-
hens geschreckt, ergreift unsere Forschung Partei fiir den einen
Zusammenhang gegen einen anderen, stellt Gegensitze auf, die nicht
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bestehen, nur durch die ZerreiBung von umfassenderen Beziehungen
entstanden sind.! Wenn uns also die Untersuchung eines bestimmten
Falles den iiberragenden Einflul einer einzelnen Perssnlichkeit be-
weist, so braucht uns unser Gewissen nicht vorzuwerfen, dal3 wir mit
dieser Annahme der Lehre von der Bedeutung jener allgemeinen,
unpersonlichen Faktoren ins Gesicht geschlagen haben. Es ist grund-
sitzlich Raum fiir beides. Bei der Genese des Monotheismus kénnen
wir allerdings auf kein anderes duleres Moment hinweisen als auf
das bereits erwihnte, daf diese Entwicklung mit der Herstellung inti-
merer Beziehungen zwischen verschiedenen Nationen und dem Auf-
bau eines groBes Reiches verkniipft ist.

Wir wahren also dem ,,groBBen Mann‘‘ seine Stelle in der Kette oder
vielmehr im Netzwerk der Verursachungen. Aber vielleicht wird es
nicht ganz zwecklos sein zu fragen, unter welchen Bedingungen wir
diesenn Ehrennamen vergeben. Wir sind iiberrascht zu finden, daB es
nicht ganz leicht ist, diese Frage zu beantworten. Eine erste Formu-
Lierung: wenn ein Mensch die Eigenschaften, die wir hochschitzen, in
besonders hohem MaB besitzt, ist offenbar nach allen Richtungen
unzutreffend. Schonheit z.B. und Muskelstdrke, so beneidet sie auch
sein mogen, geben keinen Anspruch auf ,,Gréfe‘. Es miilten also
geistige Qualitdten sein, psychische und intellektuelle Vorziige. Bei
letzteren kommt uns das Bedenken, daB wir einen Menschen, der ein
auBerordentlicher Kénner auf einem bestimmten Gebiet ist, darum
doch nicht ohne weiteres einen groBen Mann heilen wiirden. Gewil3
nicht einen Meister des Schachspiels oder einen Virtuosen auf einem
Musikinstrument, aber auch nicht leicht einen ausgezeichneten
Kiinstler oder Forscher. Es entspricht uns, in solchem Falle zu sagen,

1) Ich protestiere aber gegen das MiBverstindnis, als wollte ich sagen, die
Welt sei so kompliziert, dall jede Behauptung, die man aufstellt, irgendwo ein
Stiick der Wahrheit treffen muBl. Nein, unser Denken hat sich die Freiheit be-
wahrt, Abhéngigkeiten und Zusammenhinge aufzufinden, denen nichts in der
Wirklichkeit entspricht, und schitzt diese Gabe offenbar sehr hoch, da es iriner-
halb wie auBerhalb der Wissenschaft so reichlichen Gebrauch von ihr macht.
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er sei ein grofBer Dichter, Maler, Mathematiker oder Physiker, ein
Bahnbrecher auf dem Feld dieser oder jener Tatigkeit, aber wir halten
mit der Anerkennung, er sei ein groBer Mann, zuriick. Wenn wir
z.B. Goethe, Leonardo da Vinci, Beethoven unbedenklich fiir groBe
Minner erkldren, so muf3 uns noch etwas anderes bewegen als die
Bewunderung ihrer groflartigen Schopfungen. Wiren nicht grade
solche Beispiele im Wege, so wiirde man wahrscheinlich auf die Idee
kommen, der Name ,,ein groBer Mann* sei vorzugsweise fir Médnner
der Tat reserviert, also Eroberer, Feldherrn, Herrscher, und anerkenne
die GroBe ihrer Leistung, die Stdrke der Wirkung, die von ihnen
ausging. Aber auch dies ist unbefriedigend und wird voll widerlegt
durch unsere Verurteilung so vieler nichtswiirdiger Personen, denen
man doch die Wirkung auf Mit- und Nachwelt nicht bestreiten kann.
Auch den Erfolg wird man nicht zum Kennzeichen der GroBe wihlen
diirfen, wenn man an die Uberzahl von groBen Minnern denkt, die,
anstatt Erfolg zu haben, im Ungliick zu Grunde gegangen sind.

So wird man vorlaufig der Entscheidung geneigt, es verlohne sich
nicht, nach einem eindeutig bestimmten Inhalt des Begriffs ,,groBer
Mann‘‘ zu suchen. Es sei nur eine locker gebrauchte und ziemlich
willkiirlich vergebene Anerkennung der iiberdimensionalen Ent-
wicklung gewisser menschlicher Eigenschaften in ziemlicher An-
nidherung an den urspriinglichen Wortsinn der ,,GréB8e‘‘. Auch diirfen
wir uns besinnen, daB uns nicht so sehr das Wesen des groBen
Mannes interessiert als die Frage, wodurch er auf seine Nebenmen-
schen wirkt. Wir werden aber diese Untersuchung méglichst abkiirzen,
weil sie uns weit von unserem Ziel abzufithren droht.

Lassen wir es also gelten, da3 der groBe Mann seine Mitmenschen
auf zwei Wegen beeinfluBBt, durch seine Perstnlichkeit und durch die
Idee, fiir die er sich einsetzt. Diese Idee mag ein altes Wunschgebilde
der Massen betonen oder ihnen ein neues Wunschziel zeigen oder in
noch anderer Weise die Masse in ihren Bann ziehen. Mitunter —
und das ist gewil der urspriinglichere Fall — wirkt die Perssnlichkeit
allein und die Idee spielt eine recht geringfiigige Rolle. Warum der
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groBe Mann tiberhaupt zu einer Bedeutung kommen sollte, das ist
uns keinen Augenblick unklar. Wir wissen, es besteht bei der Masse
der Menschen ein starkes Bediirfnis nach einer Autoritdt, die man
bewundern kann, der man sich beugt, von der man beherrscht, even-
tuell sogar miBhandelt wird. Aus der Psychologie des Einzelmenschen
haben wir erfahren, woher dies Bediirfnis der Masse stammt. Es ist
die Sehnsucht nach dem Vater, die jedem von seiner Kindheit her
innewohnt, nach demselben Vater, den iiberwunden zu haben der
Held der Sage sich rithmt. Und nun mag uns die Erkenntnis dam-
mern, daf3 alle Ziige, mit denen wir den groBen Mann ausstatten,
Vaterziige sind, daB in dieser Ubereinstimmung das von uns vergeb-
lich gesuchte Wesen des groBen Mannes besteht. Die Entschiedenheit
der Gedanken, die Stirke des Willens, die Wucht der Taten gehéren
dem Vaterbilde zu, vor allem aber die Selbstdndigkeit und Unab-
hingigkeit des groBen Mannes, seine gtttliche Unbekiimmertheit, die
sich zur Riicksichtslosigkeit steigern darf. Man mul} ihn bewundern,
darf ihm vertrauen, aber man kann nicht umhin, ihn auch zu fiirch-
ten. Wir hidtten uns vom Wortlaut leiten lassen sollen; wer anders als
der Vater soll denn in der Kindheit der ,,groe Mann‘ gewesen
sein !

Unzweifelhaft war es ein gewaltiges Vatervorbild, das sich in der
Person des Moses zu den armen jiidischen Fronarbeitern herabliel3,
um ihnen zu versichern, daf3 sie seine lieben Kinder seien. Und nicht
minder itberwiltigend mull die Vorstellung eines einzigen, ewigen,
allmiéchtigen Gottes auf sie gewirkt haben, dem sie nicht zu gering
waren, um einen Bund mit ihnen zu schlieBen, und der fur sie zu
sorgen versprach, wenn sie seiner Verehrung treu blieben. Wahr-
scheinlich wurde es ihnen nicht leicht, das Bild des Mannes Moses von
dem seines Gottes zu scheiden, und sie ahnten recht darin, denn
Moses mag Zuige seiner eigenen Person in den Charakter seines Gottes
eingetragen haben wie die Zornmiitigkeit und Unerbittlichkeit. Und
wenn sie dann einmal diesen ihren groflen Mann erschlugen, so
wiederholten sie nur eine Untat, die sich in Urzeiten als Gesetz gegen
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den gottlichen Konig gerichtet hatte und die, wie wir wissen, auf ein
noch dlteres Vorbild zuriickging.

Ist uns so auf der einen Seite die Gestalt des groBen Mannes ins
Gottliche gewachsen, so ist es anderseits Zeit, sich zu besinnen, da@}
auch der Vater einmal ein Kind gewesen war. Die groBe religidse
Idee, die der Mann Moses vertrat, war nach unseren Ausfithrungen
nicht sein Eigentum; er hatte sie von seinem Konig Ikhnaton tber-
nommen. Und dieser, dessen GroBe als Religionsstifter unzweideutig
bezeugt ist, folgte vielleicht Anregungen, die durch Vermittlung
seiner Mutter oder auf anderen Wegen — aus dem niheren oder
ferneren Asien — zu ihm gelangt waren.

Weiter konnen wir die Verkettung nicht verfolgen, aber wenn
diese ersten Stiicke richtig erkannt sind, dann ist die monotheistische
Idee Boomerang-artig in das Land ihrer Herkunft zuriickgekommen.
Es erscheint so unfruchtbar, das Verdienst eines Einzelnen um eine
neue Idee feststellen zu wollen. Viele haben offenbar an ihrer Entwick-
lung mitgetan und Beitrédge zu ihr geleistet. Anderseits wiére es offen-
kundiges Unrecht, die Kette der Verursachung bei Moses abzubrechen
und zu vernachldssigen, was seine Nachfolger und Fortsetzer, die
judischen Propheten, geleistet haben. Die Saat des Monotheismus
war in Agypten nicht aufgegangen. Dasselbe hitte in Israel geschehen
kénnen, nachdem das Volk die beschwerliche nnd anspruchsvolle
Religion abgeschiittelt latte. Aber aus dem jiidischen Volk erhoben
sich immer wieder Minner, die die verblassende Tradition auffrisch-
ten, die Mahnungen und Anforderungen Moses’ erneuerten und nicht
rasteten, ehe das Verlorene wiederhergestellt war. In der stetigen
Bemiithung von Jahrhunderten und endlich durch zwei groBe Re-
formen, die eine vor, die andere nach dem babylonischen Exil, vollzog
sich die Verwandlung des Volksgottes Jahve in den Gott, dessen Vereh-
rung Moses den Juden aufgedringt hatte. Und es ist der Beweis einer
besonderen psychischen Eignung in der Masse, die zum jiidischen
Volk geworden war, wenn sie so viele Persanen hervorbringen konnte,

1) Vgl. Frazer, 1. c.



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 219

die bereit waren, die Beschwerden der Moses-Religion auf sich zu
nehmen, fiirr den Lohn des Auserwihltseins und vielleicht noch
andere Prémien von dhnlichem Rang.

¢) Der Fortschritt in der Geistigkert

Um nachhaltige psychische Wirkungen bei einem Volke zu erzielen,
reicht es offenbar nicht hin, ihm zu versichern, es sei. von der Gottheit
auserlesen. Man muf} es ihmn auch irgendwie beweisen, wenn es daran
glauben und aus dem Glauben Konsequenzen ziehen soll. In der
Moses-Religion diente der Auszug aus Agypten als dieser Beweis;
Gott oder Moses in seinem Namen wurde nicht miide, sich auf diese
Gunstbezeugung zu berufen. Das Passahfest wurde eingesetzt, um
die Erinnerung an dies Ereignis festzuhalten, oder vielmehr ein alt-
bestehendes Fest mit dem Inhalt dieser Erinnerung erfiillt. Aber es
war doch nur eine Erinnerung, der Auszug gehérte einer vercchwom-
menen Vergangenheit an. In der Gegenwart waren die Zeichen von
Gottes Gunst recht sparlich, die Schicksale des Volkes deuteten eher
auf seine Ungnade hin. Primitive Vélker piflegten 1ihre Gétter abzuset-
zen oder selbst zu ziichtigen, wenn sie nicht ihre Pflicht erfillten,
ihnen Sieg, Gliick und Behagen zu gewidhren. Kénige sind zu allen
Zeiten nicht anders behandelt worden als Goétter; eine alte Identitit
beweist sich darin, die Entstehung aus gemeinsamer Wurzel. Auch
moderne Vilker pflegen also ihre Kénige zu verjagen, wenn der Glanz
ihrer Regierung durch Niederlagen mit den dazugehérigen Verlusten
an Land und Geld gestdrt wird. Warum aber das Volk Israel seinem
Gott immer nur unterwiirfiger anhing, je schlechter es von ihm
behandelt wurde, das ist ein Problem, welches wir vorldufig bestehen
lassen miissen.

Es mag uns die Anregung geben zu untersuchen, ob die Moses-
Religion dem Volke nichts anderes gebracht hatte als die Steigerung
des Selbstgefiihls durch das BewuBtsein der Auserwihitheit. Und das
nichste Moment ist wirklich leicht zu finden. Die Religion brachte
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den Juden auch eine weit groflartigere Gottesvorstellung, oder, wie
man niichterner sagen konnte, die Vorstellung eines groBartigeren
Gottes. Wer an diesen Gott glaubte, hatte gewissermaBen Anteil an
seiner Grofe, durfte sich selbst gehoben fiihlen. Das ist fiir einen
Ungldubigen nicht ganz selbstverstandlich, aber vielleicht erfalt man
es leichter durch den Hinweis auf das Hochgefiihl eines Briten in
einem fremden durch Aufruhr unsicher gewordenen Land, das dem
Angehtrigen irgend eines kontinentalen Kleinstaates vollig abgeht.
Der Brite rechnet nimlich damit, daB sein Government ein Kriegs-
schiff ausschicken wird, wenn ihm ein Hérchen gekriimmt wird, und
daB die Aufstindischen es sehr wohl wissen, wihrend der Kleinstaat
iiberhaupt kein Kriegsschiff besitzt. Der Stolz auf die GroBe des
British Empire hat also auch eine Wurzel im BewuBtsein der gréBeren
Sicherheit, des Schutzes, den der einzelne Brite genieBt. Das mag bei
der Vorstellung des groBartigen Gottes dhnlich sein, und da man
schwerlich beanspruchen wird, Gott in der Verwaltung der Welt zu
assistieren, flieBt der Stolz auf die GottesgréBe mit dem auf das
Auserwihltsein zusammen.

Unter den Vorschriften der Moses-Religion findet sich eine, die
bedeutungsvoller ist, als man zunichst erkennt. Es ist das Verbot, sich
ein Bild von Gott zu machen, also der Zwang, einen Gott zu verehren,
den man nicht sehen kann. Wir vermuten, dal3 Moses in diesem
Punkt die Strenge der Aton-Religion {iberboten hat; vielleicht wollte
er nur konsequent sein, sein Gott hatte dann weder einen Namen
noch ein Angesicht, vielleicht war es eine neue Vorkehrung gegen
magische MiBbrdanche. Aber wenn man dies Verbot annahm, mufte
es eine tiefgreifende Wirkung ausiiben. Denn es bedeutete eine
Zuriicksetzung der sinnlichen Wahrnehmung gegen eine abstrakt zu
nennende Vorstellung, einen Triumph der Geistigkeit iiber die Sinn-
lichkeit, streng genommen einen Triebverzicht mit seinen psycho-
logisch notwendigen Folgen.

Um glaubwiirdig zu finden, was auf den ersten Blick nicht ein-
leuchtend scheint, muB3 man sich an andere Vorginge gleichen



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 221

Charakters in der Entwicklung der menschlichen Kultur erinnern.
Der fritheste unter ihnen, der wichtigste vielleicht, verschwimmt im
Dunkel der Urzeit. Seine erstaunlichen Wirkungen nétigen uns, ihn
zu behaupten. Bei unseren Kindern, bei den Neurotikern unter den
Erwachsenen wie bei den primitiven Volkern finden wir das seelische
Phédnomen, das wir als derr Glauben an die ,,Allmacht der Gedanken*
bezeichnen. Nach unserem Urteil ist es eine Uberschétzung des Ein-
flusses, den unsere seelischen, hier die intellektuellen, Akte auf die
Verinderung der AuBenwelt iiben kénnen. Im Grunde ruht ja alle
Magie, die Vorlduferin unserer Technik, auf dieser Voraussetzung.
Auch aller Zauber der Worte gehort hieher und die Uberzeugung von
der Macht, die mit der Kenntnis und dem Aussprechen eines Namens
verbunden ist. Wir nehmen an, daB3 die ,,Allmacht der Gedanken*
der Ausdruck des Stolzes der Menschheit war auf die Entwicklung der
Sprache, die eine so auBerordentliche Férderung der intellektuellen
Tiatigkeiten zur Folge hatte. Es eroffnete sich das neue Reich der
Geistigkeit, in dem Vorstellungen, Erinnerungen und SchluBprozesse
maBgebend wurden, im Gegensatz zur niedrigeren psychischen Titig-
keit, die unmittelbare Wahrnehmungen der Sinnesorgane zum In-
halt hatte, Es war gewil3 eine der wichtigsten Etappen auf dem Wege
zur Menschwerdung.

Weit greifbarer tritt uns ein anderer Vorgang spaterer Zeit ent-
gegen. Unter dem Einflul dullerer Momente, die wir hier nicht zu
verfolgen brauchen, die zum Teil auch nicht geniigend bekannt sind,
geschah es, daB3 die matriarchalische Gesellschaftsordnung von der
patriarchalischen abgelost wurde, womit natiirlich ein Umsturz der
bisherigen Rechtsverhiltnisse verbunden war. Man glaubt den Nach-
klang dieser Revolution noch in der Orestie des Aschylos zu ver-
spitren. Aber diese Wendung von der Mutter zum Vater bezeichnet
tiberdies einen Sieg der Geistigkeit iiber die Sinnlichkeit, also einen
Kulturfortschritt, denn die Mutterschaft ist durch das Zeugnis der
Sinne erwiesen, wihrend die Vaterschaft eine Annahme ist, auf einen
Schluf3 und auf eine Voraussetzung aufgebaut. Die Parteinahme, die

Freud, XVI, 15
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den Denkvorgang itber die sinnliche Wahrnehmung erhebt, bewéhrt
sich als ein folgenschwerer Schritt.

Irgendwann zwischen den beiden vorerwihnten Fillen ereignete
sich ein anderer, der am meisten Verwandtschaft zeigt mit dem von
uns in der Religionsgeschichte untersuchten. Der Mensch fand sich
veranlaBt, tiberhaupt ,,geistige’* Michte anzuerkennen, d.h. solche,
die mit den Sinnen, speziell mit dem Gesicht, nicht erfalit werden
konnen, aber doch unzweifelhafte, sogar iiberstarke Wirkungen &u-
Bern. Wenn wir uns dém Zeugnis der Sprache anvertrauen diirften,
war es die bewegte Luft, die das Vorbild der Geistigkeit abgab, denn
der Geist entlehnt den Namen vom Windhauch (amimus, spiritus,
hebriisch: ruach, Hauch). Damit war auch die Entdeckung der Seele
gegeben als des geistigen Prinzips im einzelnen Menschen. Die Beob-
achtung fand die bewegte Luft im Atmen des Menschen wieder, das
mit dem Tode aufhort; noch heute haucht der Sterbende seine Seele
aus. Nun aber war dem Menschen das Geisterreich ertffnet; er war
bereit, die Seele, die er bei sich entdeckt hatte, allem:- anderen in der
Natur zuzutrauen. Die ganze Welt wurde beseelt, und die Wissen-
schaft, die soviel spater kam, hatte genug zu tun, um einen Teil der
Welt wieder zu entseelen, ist auch noch heute mit dieser Aufgabe
nicht fertig geworden.

Durch das mosaische Verbot wurde Gott auf eine hohere Stufe der
Geistigkeit gehoben, der Weg ertfinet fiir weitere Abénderungen der
Gottesvorstellung, von denen noch zu berichten ist. Aber zunéchst
darf uns eine andere Wirkung desselben beschiftigen. Alle solchen
Fortschritte in der Geistigkeit haben den Erfolg, das Selbstgefiihl der
Person zu steigern, sie stolz zu machen, so daB sie sich anderen tiber-
legen fiihlt, die im Banne der Sinnlichkeit verblieben sind. Wir
wissen, daf3 Moses den Juden das Hochgefiihl vermittelt hatte, ein
auserwihltes Volk zu sein; durch die Entmaterialisierung Gottes kam
ein neues, wertvolles Stiick zu dem geheimen Schatz des Volkes hinzu.
Die Juden behielten die Richtung auf geistige Interessen bei, das
politische Ungliick der Nation lehrte sie, den einzigen Besitz, der
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ihnen geblieben war, ihr Schrifttum, seinem Werte nach einzuschit-
zen. Unmittelbar nach der Zerstorung des Tempels in Jerusalem
durch Titus erbat sich Rabbi Jochanan ben Sakkai die Erlaubnis, die
erste Thoraschule in Jabne zu ertffnen. Fortan war es die heilige
Schrift und die geistige Bemiithung um sie, die das versprengte Volk
zusammenbhielt.

Soviel ist allgemein bekannt und angenommen. Ich wollte nur
einfiigen, daB diese charakteristische Entwicklung des jiidischen
Wesens durch das Verbot Moses’, Gott in sichtbarer Gestalt zu
verehren, eingeleitet wurde.

Der Vorrang, der durch etwa 2000 Jahre im Leben des jiidischen
Volkes geistigen Bestrebungen eingerdumt war, hat natiirlich seine
Wirkung getan; er half, die Roheit und die Neigung zur Gewalttat
einzudémmen, die sich einzustellen pflegen, wo die Entwicklung der
Muskelkraft Volksideal ist. Die Harmonie in der Ausbildung geistiger
und korperlicher Titigkeit, wie das griechische Volk sie erreichte,
blieb den Juden versagt. Im Zwiespalt trafen sie wenigstens die
Entscheidung fiir das Hoherwertige.

d) Triebverzicht

Es ist nicht selbstverstdndlich und nicht ochne weiteres einzusehen,
warum ein Fortschritt in der Geistigkeit, eine Zurlicksetzung der
Sinnlichkeit, das SelbstbewuBtsein einer Person wie eines Volkes
erhshen solite. Das scheint einen bestimmten Wertmafstab voraus-
zusetzen und eine andere Person oder Instanz, die thn handhabt. Wir
wenden uns zur Kldrung an einen analogen Fall aus der Psychologie
des Individuums, der uns verstidndlich geworden ist.

Erhebt das Es in einem menschlichen Wesen einen Triebanspruch
erotischer oder aggressiver Natur, so ist das Einfachste und Natiir-
lichste, daB das Ich, dem der Denk- und der Muskelapparat zur
Verfiigung steht, ihn durch eine Aktion befriedigt. Diese Befriedi-
gung des Triebes wird vom Ich als Lust empfunden, wie die Unbe-
friedigung unzweifelhaft Quelle von Unlust geworden wire. Nun
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kann sich der Fall ereignen, daf3 das Ich die Triebbefriedigung mit
Riicksicht auf duflere Hindernisse unterlif3t, ndmlich dann, wenn es
einsieht, dal3 die betreffende Aktion eine ernste Gefahr fiir das Ich
hervorrufen wiirde. Ein solches Abstehen von der Befriedigung, ein
Triebverzicht infolge duflerer Abhaltung, wie wir sagen: im Ge-
horsam gegen das Realitédtsprinzip, ist auf keinen Fall lustvoll. Der
Triebverzicht wiirde eine anhaltende Unlustspannung zur Folge
haben, wenn es nicht gelinge, die Triebstérke selbst durch Ener-
gieverschiebungen herabzusetzen. Der Triebverzicht kann aber auch
aus anderen, wie wir mit Recht sagen, inneren Griinden erzwungen
werden. Im Laufe der individuellen Entwicklung wird ein Anteil der
hemmenden Michte in der AuBenwelt verinnerlicht, es bildet sich
im Ich eine Instanz, die sich beobachtend, kritisierend und verbietend
dem ubrigen entgegengestellt. Wir nennen diese neue Instanz das
Uber-Ich. Von nun an hat das Ich, ehe es die vom Es geforderten
Triebbefriedigungen ins Werk setzt, nicht nur auf die Gefahren der
AuBenwelt, sondern auch auf den Einspruch des Uber-Ichs Riicksicht
zu nehmen, und wird umsomehr Anlasse haben, die Triebbefriedigung
zu unterlassen. Wiahrend aber der Triebverzicht aus dulleren Griin-
den nur unlustvoll ist, hat der aus inneren Griinden, aus Gehorsam
gegen das Uber-Ich, eine andere tkonomische Wirkung. Er bringt
aufler der unvermeidlichen Unlustfolge dem Ich auch einen Lust-
gewinn, eine Ersatzbefriedigung gleichsam. Das Ich fiihlt sich geho-
ben, es wird stolz auf den Triebverzicht wie auf eine wertvolle
Leistung. Den Mechanismus dieses Lustgewinns glauben wir zu ver-
stehen. Das Uber-Ich ist Nachfolger und Vertreter der Eltern (und
Erzieher), die die Handlungen des Individuums in seiner ersten
Lebensperiode beaufsichtigt hatten; es setzt die Funktionen derselben
fast ohne Veranderung fort. Es hilt das Ich in dauernder Abhingig-
keit, es iibt einen standigen Druck auf dasselbe aus. Das Ich ist ganz
wie in der Kindheit besorgt, die Liebe des Oberherrn aufs Spiel zu
setzen, empfindet seine Anerkennung als Befreiung und Befriedigung,
seine Vorwiirfe als Gewissensbisse. Wenn das Ich dem Uber-Ich das
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Opfer eines Triebverzichts gebracht hat, erwartet es als Belohnung
dafiir, vou iim mehr geliebt zu werden. Das BewuBtsein, diese Liebe
zu verdienen, empfindet es als Stolz. Zur Zeit, da die Autoritdt noch
nicht als Uber-Ich verinnerlicht war, konnte die Beziehung zwischen
drohendem Liebesverlust und Triebanspruch die nimliche sein. Es
gab ein Gefiihl von Sicherheit und Befriedigung, wenn man aus Liebe
zu den Eltern einen Triebverzicht zustandegebracht hatte. Den eigen-
timlich narziBtischen Charakter des Stolzes konnte dies gute Gefiihl
erst annehmen, nachdem die Autoritdt selbst ein Teil des Ichs
geworden war.

Was leistet uns diese Aufklirung der Befriedigung durch Trieb-
verzicht fiir das Verstindnis der Vorginge, die wir studieren wollen,
der Hebung des SelbstbewuBtseins bei Fortschritten der Geistigkeit ?
Anscheinend sehr wenig. Die Verhiltnisse liegen ganz anders. Es
handelt sich um keinen Triebverzicht und es ist keine zweite Person
oder Instanz da, der zuliebe das Opfer gebracht wird. An der zweiten
Behauptung wird man bald schwankend werden. Man kann sagen,
der groBe Mann ist eben die Autoritit, der zuliebe man die Leistung
vollbringt, und da der groBe Mann selbst dank seiner Ahniichkeit mit
dem Vater wirkt, darf man sich nicht verwundern, wenn ihm in der
Massenpsychologie die Rolle des Uber-Ichs zufillt. Das wiirde also
auch fiir den Mann Moses im Verhaltnis zum Judenvolk gelten. Im
anderen Punkte will sich aber keine richtige Analogie herstellen. Der
Fortschritt in der Geistigkeit besteht darin, daB man gegen die direkte
Sinneswahrnehmung zu Gunsten der sogenannten htheren intellek-
tuellen Prozesse entscheidet, also der Erinnerungen, Uberlegungen,
SchluBvorgdnge. Dall man z.B. bestimmt, die Vaterschaft ist wich-
tiger als die Mutterschaft, obwohl sie nicht wie letztere durch das
Zeugnis der Sinne erweisbar ist. Darum soll das Kind den Namen des
Vaters tragen und nach ihm erben. Oder: unser Gott ist der grofite
und méchtigste, obwohl er unsichtbar ist wie der Sturmwind und die
Seele. Die Abweisung eines sexuellen oder aggressiven Trieban-
spruches scheint etwas davon ganz Verschiedenes zu sein. Auch ist bei
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manchen Fortschritten der Geistigkeit, z.B. beim Sieg des Vaterrechts, |
die Autoritdt nicht aufzeigbar, die den MaBstab fiir das abgibt, was als
hoher geachtet werden soll. Der Vater kann es in diesem Falle nicht
sein, denn er wird erst durch den Fortschritt zur Autoritidt erhoben.
Man steht also vor dem Phinomen, daB in der Entwicklung der
Menschheit die Sinnlichkeit ahméhlich von der Geistigkeit tiberwiltigt
wird und daB3 die Menschen sich durch jeden solchen Fortschritt stolz
und gehoben fithlen. Man weil3 aber nicht zu sagen, warum das so
sein sollte. Spdter ereignet es sich dann noch, daB die Geistigkeit selbst
von dem ganz ritselhaften emotionellen Phinomen des Glaubens
iiberwiltigt wird. Das ist das berithmte Credo quia absurdum, und
auch wer dies zustandegebracht hat, sieht es als eine Hochstleistung
an. Vielleicht ist das Gemeinsame all dieser psychologischen Situa-
tionen etwas anderes. Vielleicht erkldrt der Mensch einfach das fiir
das Hohere, was das Schwierigere ist, und sein Stolz ist blo8 der durch
das BewuBtsein einer {iberwundenen Schwierigkeit gesteigerte
NarziBmus.

Das sind gewil wenig fruchtbare Erdrterungen, und man kénnte
meinen, sie haben mit unserer Untersuchung, was den Charakter des
jiidischen Volkes bestimmt hat, iberhaupt nichts zu tun. Das wire
nur ein Vorteil fiir uns, aber eine gewisse Zugehorigkeit zu unserem
Problem verrdt sich doch durch eine Tatsache, die uns spéater nocH
mehr beschiftigen wird. Die Religion, die mit dem Verbot begonnen
hat, sich ein Bild von Gott zu machen, entwickelt sich im Laufe der
Jahrhunderte immer mehr zu einer Religion der Triebverzichte.
Nicht daB sie sexuelle Abstinenz fordern wiirde, sie. begniigt sich mit
einer merklichen Einengung der sexuellen Freiheit. Aber Gott wird
der Sexualitdt vollig entriickt und zum Ideal ethischer Vollkommen-
heit erhoben. Ethik ist aber Triebeinschrinkung. Die Propheten
werden nicht miide zu mahnen, da3 Gott nichts anderes von seinem
Volke verlange als gerechte und tugendhafte Lebensfithrung, also
Enthaltung von allen Triebbefriedigungen, die auch noch von unserer
heutigen Moral als lasterhaft verurteilt werden. Und selbst die
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Forderung, an ihn zu glauben, scheint gegen den Ernst dieser ethischen
Forderungen zuriickzutreten. Somit scheint der Triebverzicht eine
hervorragende Rolle in der Religion zu spielen, auch wenn er nicht
von Anfang an in ihr hervortritt.

Hier ist aber Raum fiir einen Einspruch, der ein MiB3verstandnis
abwehren soll. Mag es auch scheinen, dal3 der Triebverzicht und die
auf ihn gegriindete Ethik nicht zum wesentlichen Inhalt der Religion
gehort, so ist er doch genetisch aufs innigste mit ihr verbunden. Der
Totemismus, die erste Form einer Religion, die wir erkennen, bringt
als unerldBliche Bestinde des Systems eine Anzahl von Geboten und
Verboten mit sich, die natiirlich nichts anderes als Triebverzichte
bedeuten, die Verehrung des Totem, die das Verbot einschlieBt, ihn
zu schidigen oder zu téten, die Exogamie, also den Verzicht auf die
leidenschaftlich begehrten Miitter und Schwestern in der Horde, das
Zugestindnis gleicher Rechte fir alle Mitglieder des Briiderbundes,
also die Einschriankung der Tendenz zu gewalttétiger Rivalitidt unter
ihnen. In diesen Bestimmungen miissen wir die ersten Anfinge einer
sittlichen und sozialen Ordnung erblicken. Es entgeht uns nicht, daf3
sich hier zwei verschiedene Motivierungen geltend machen. Die
beiden ersten Verbote liegen im Sinne des beseitigten Vaters, sie setzen
gleichsam seinen Willen fort; das dritte Gebot, das der Gleich-
berechtigung der Bundesbriider, sieht vom Willen des Vaters ab, es
rechtfertigt sich durch die Berufung auf die Notwendigkeit, die neue
Ordnung, die nach der Beseitigung des Vaters entstanden war, fiir
die Dauer zu erhalten. Sonst wire der Riickfall in den fritheren
Zustand unvermeidlich geworden. Hier sondern sich die sozialem
Gebote von den anderen ab, die, wie wir sagen diirfen, direkt aus
religitsen Beziehungen stammen.

In der abgekiirzten Entwicklung des menschlichen Einzelwesens
wiederholt sich das wesentliche Stiick dieses Hergangs. Auch hier ist
es die Autoritit der Eltern, im wesentlichen die des unumschrénkten,
mit der Macht zur Strafe drohenden Vaters, die das Kind zu Trieb-
verzichten auffordert, die fiir dasselbe festsetzt, was ihm erlaubt und
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was ihm verboten ist. Was beim Kinde ,,brav‘‘ oder ,,schlimm** heiflt,
wird spiter, wenn Gesellschaft und Uber-Ich an die Stelle der Eltern
getreten sind, ,,gut’“ und ,bose’’, tugendhaft oder lasterhaft ge-
nannt werden, aber es ist immer noch das namliche, Triebverzicht
durch den Druck der den Vater ersetzenden, ihn fortsetzenden,
Autoritit.

Diese Einsichten erfahren eine weitere Vertiefung, wenn wir eine
Untersuchung des merkwiirdigen Begriffs der Heiligkeit unterneh-
men. Was erscheint uns eigentlich als , heilig** in Hervorhebung von
anderem, das wir hochschitzen und als wichtig und bedeutimgsvoll
anerkennen ? Einerseits ist der Zusammenhang des Heiligen mit dem
Religidsen unverkennbar, er wird in aufdringlicher Weise betont;
alles Religitse ist heilig, es ist geradezu der Kern der Heiligkeit.
Anderseits wird unser Urteil durch die zahlreichen Versuche gestort,
dern Charakter der Heiligkeit fiir soviel anderes, Personen, Insti-
tutionen, Verrichtungen in Anspruch zu nehmen, die wenig mit
Religion zu tun haben. Diese Bemiihungen dienen offenkundigen
Tendenzen. Wir wollen von dem Verbotcharakter ausgehen, der so
fest am Heiligen haftet. Das Heilige ist offenbar etwas, was nicht
beriithrt werden darf. Ein heiliges Verbot ist sehr stark affektiv betont,
aber eigentlich ohne rationelle Begriindung. Denn warum soilte es
z.B. ein so besonders schweres Verbrechen sein, Inzest mit Tochter
oder Schwester zu begehen, soviel édrger als jeder andere Sexual-
verkehr? Fragt man nach einer solchen Begriindung, so wird man
gewil3 horen, daB3 sich alle unsere Gefithle dagegen strduben. Aber
das heil3t nur, dal mnan das Verbot fiir selbstverstindlich hilt, da@3
man es nicht zu begriinden weil3.

Die Nichtigkeit einer solchen Erklarung ist leicht genug zu erweisen.
Was angeblich unsere heiligsten Gefiihle beleidigt, war in den
Herrscherfamilien der alten Agypter und anderer frithen Volker all-
gemeine Sitte, man mdochte sagen geheiligter Brauch. Es war selbst-
verstindlich, daB- der Pharao in seiner Schwester seine erste und
vornehmste Frau fand, und die spaten Nachfolger der Pharaonen, die



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 229

griechischen Ptolemader, zogerten nicht, dies Vorbild nachzuahmen.
Soweit driangt sich uns eher die Einsicht auf, daB der Inzest — in
diesem Falle zwischen Bruder und Schwester — ein Vorrecht war, das
gewdohnlichen Sterblichen entzogen, aber den die Gotter vertretenden
Konigen vorbehalten war, wie ja auch die Welt der griechischen und
der germanischen Sage keinen AnstoB an solchen inzestudsen Bezie-
hungen nahm. Man darf vermuten, daf3 die dngstliche Wahrung der
Ebenbiirtigkeit in unserem Hochadel noch ein Residuum dieses alten
Privilegs ist, und kann feststellen, daB infolge der tiber so viele Genera-
tionen fortgesetzten Inzucht in den hichsten sozialen Schichten Europa
heute nur von Mitgliedern einer und einer zweiten Familie regiert
wird.

Der Hinweis auf den Inzest bei Gottern, Konigen und Heroen hilft
auch mit zur Erledigung eines anderen Versuches, der die Inzestscheu
biologisch erkldren will, sie auf ein dunkles Wissen um die Schad-
lichkeit der Inzucht zuriickfithrt. Es ist aber nicht einmal sicher, daB
eine Gefahr der Schiddigung durch die Inzucht besteht, geschweige
denn, daB die Primitiven sie erkannt und gegen sie reagiert hétten.
Die Unsicherheit in der Bestimmung der erlaubten und der ver-
botenen Verwandtschaftsgrade spricht ebensowenig fiir die Annahme
eines ,,natiirlichen Gefiihls* als Urgrund der Inzestscheu.

Unsere Konstruktion der Vorgeschichte dréngt uns eine andere
Erklarung auf. Das Gebot der Exogamie, dessen negativer Ausdruck
die Inzestscheu ist, lag im Willen des Vaters und setzte diesen Willen
nach seiner Beseitigung fort. Daher die Stirke seiner affektiven
Betonung und die Unmdoglichkeit einer rationellen Begriindung, also
seine Heiligkeit. Wir erwarten zuversichtlich, da3 die Untersuchung
aller anderen Fille von heiligem Verbot zu demselben Ergebnis
fiuhren wiirde wie im Falle der Inzestscheu, daB3 das Heilige ur-
spriinglich michts anderes ist als der fortgesetzte Wille des Urvaters,
Damit fiele auch ein Licht auf die bisher unverstindliche Ambivalenz
der Worte, die den Begriff der Heiligkeit ausdriicken. Es ist die
Ambivalenz, die das Verhdlinis zum Vater itberhaupt beherrscht.
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sSacer'' bedeutet nicht nur ,,heilig*, ,,geweiht*‘, sondern auch etwas,
was wir nur mit ,,verrucht‘’, ,,verabscheuenswert‘‘ iibersetzen kn-
nen (,,aurt sacra fames'‘). Der Wille des Vaters aber war nicht nur
etwas, woran man nicht rithren durfte, was man hoch in Ehren
halten muBte,; sondern auch etwas, wovor man erschauerte, weil es
einen schmerzlichen Triebverzicht erforderte. Wenn wir horen, daB
Moses sein Volk ,,heiligte’* durch die Einfiihrung der Sitte der Be-
schneidung, so verstehen wir jetzt den tiefen Sinn dieser Behauptung.
Die Beschneidung ist der symbolische Ersatz der Kastration, die der
Urvater einst aus der Fiille seiner Machtvollkommenheit uber die
Sthne verhdngt hatte, und wer dies Symbol annahm, zeigte damit,
daB er bereit war, sich dem Willen des Vaters zu unterwerfen, auch
wenn er ihm das schmerzlichste Opfer auferlegte.

Um zur Ethik zuriickzukehren, diirfen wir abschlieBend sagen:
Ein Teil ihrer Vorschriften rechtfertigt sich auf rationelle Weise
durch die Notwendigkeit, die Rechte der Gemeinschaft gegen den
Einzelnen, die Rechte des Einzelnen gegen die Gesellschaft und die
der Individuen gegen einander abzugrenzen. Was aber an der Ethik
uns groBartig, geheimnisvoll, in mystischer Weise selbstverstandlich
erscheint, das dankt diese Charaktere dem Zusammenhang mit der
Religion, der Herkunft aus dem Willen des Vaters.

e) Der Wahrheitsgehalt der Religion

Wie beneidenswert erscheinen uns, den Armen im Glauben, jene
Forscher, die von der Existenz eines hochsten Wesens iiberzeugt sind!
Fiir diesen groBen Geist hat die Welt keine Probleme, weil er selbst
alle ihre Einrichtungen geschaffen hat. Wie umfassend, erschtpfend
und endgiiltig sind die Lehren der Glaubigen im Vergleich mit den
miihseligen, armseligen und stiickhaften Erklirungsversuchen, die
das AuBerste sind, was wir zustandebringen! Der géttliche Geist, der
selbst das Ideal ethischer Vollkommenheit ist, hat den Menschen die
Kenntnis dieses Ideals eingepflanzt und gleichzeitig den Drang, ihr
Wesen dem Ideal anzugleichen. Sie verspiiren unmittelbar, was hther
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und edler, und was niedriger und gemeiner ist. Ihr Empfindungsleben
ist auf ihre jeweilige Distanz vom Ideal eingestellt. Es bringt ihmen
hohe Befriedigung, wenn sie, im Perihel gleichsan, ihm nédher kom-
men, es straft sich durch schwere Unlust, wenn sie, im Aphel, sich von
ihm entfernt haben. Das ist alles so einfach und so unerschiitterlich
festgelegt. Wir konnen nur bedauern, wenn gewisse Lebenserfah-
rungen und Weltbeobachtungen es uns unmdglich machen, die
Voraussetzung eines solchen hichsten Wesens anzunehmen. Als hatte
die Welt der Ritsel nicht genug, wird uns die neue Aufgabe gestellt,
zu verstehen, wie jene anderen den Glauben an das gottliche Wesen
erwerben konnten und woher dieser Glaube seine ungeheure, ,,Ver-
nunft und Wissenschaft'‘ iiberwiltigende Macht bezieht.

Kehren wir zu dem bescheideneren Problem zuriick, das uns bisher
beschiftigt hat. Wir woellten erkliren, woher der eigentiimliche
Charakter des jiidischen. Volkes rithrt, der wahrscheinlich auch seine
Erhaltung bis auf den heutigen Tag ermdglicht hat. Wir fanden, der
Mann Moses hat diesen Charakter geprigt, dadurch, daB er ihnen
eine Religion gab, welche ihr Selbstgefiihl so erhshte, da sie sich
allen anderen Volkern iiberlegen glaubten. Sie erhielten sich dann da-
durch, daB sie sich von den anderen fern hielten. Blutvermischungen
stbrten dabeil wenig, denn was sie zusammenbhielt, war ein ideelles
Moment, der gemeinsame Besitz bestimmter intellektueller und
emotioneller Giiter. Die Moses-Religion hatte diese Wirkung, weil
sie 1) das Volk Anteil nehmen lieB an der GroBartigkeit einer neuen
Gottesvorstellung, 2) weil sie behauptete, daB dies Volk von diesem
groBen Gott auserwihlt und fiir die Beweise seiner besonderen Gunst
bestimmt war, 3) weil sie dem Volk einen Fortschritt in der Geistig-
keit aufnétigte, der, an sich bedeutungsvoll genug, iiberdies den Weg
zur Hochschitzung der intellektuellen Arbeit und zu weiteren Trieb-
verzichten ertffnete. |

Dies ist unser Ergebnis, und obwohl wir nichts davon zuriick-
nehmen mogen, kénnen wir uns doch nicht verhehlen, daf es irgend-
wie unbefriedigend ist. Die Verursachung deckt sozusagen nicht den
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Erfolg, die Tatsache, die wir erkldren wollen, scheint von einer an-
deren GrBenordnung als alles, wodurch wir sie erklaren. Wire es
mdglich, daB alle unsere bisherigen Untersuchungen nicht die ganze
Motivierung aufgedeckt haben, sondern nur eine gewissermalen
oberfliachliche Schicht, und dahinter noch ein anderes, sehr bedeut-
sames Moment auf Entdeckung wartet? Bei der aullerordentlichen
Komplikation aller Verursachung in Leben und Geschichte mullte
man auf etwas dergleichen gefalit sein.

Der Zugang zu dieser tieferen Motivierung ergibe sich an einer
bestimmten Stelle der vorstehenden Ertrterungen. Die Religion des
Moses hat ihre Wirkungen nicht ummittelbar geiibt, sondern in einer
merkwiirdig indirekten Weise. Das will nicht besagen, sie habe nicht
sofort gewirkt, sie habe lange Zeiten, Jahrhunderte gebraucht, um
ihre volle Wirkung zu entfalten, denn soviel versteht sich von selbst,
wenn es sich um die Ausprigung eines Volkscharakters handelt.
Sondern die Einschriankung bezieht sich auf eine Tatsache, die wir
der jiidischen Religionsgeschichte entnommen, oder, wenn man will,
in sie eingetragen haben. Wir haben gesagt, das jiidische Volk warf
die Moses-Religion nach einer gewissen Zeit wieder ab—ob voll-
stindig, ob einige ihrer Vorschriften beibehalten wurden, kénnen wir
nicht erraten. Mit der Annahme, daB in den langen Zeiten der
Besitzergreifung Kanaans und des Ringens mit den dort wohnenden
Volkern die Jahve-Religion sich nicht wesentlich von der Verehrung
der anderen Baalim unterschied, stehen wir auf historischem Boden
trotz alier Anstrengungen spiterer Tendenzen, diesen beschiamenden
Sachverhalt zu verschleiern. Die Moses-Religion war aber nicht
spurlos untergegangen, eime Art von Erinnerung an sie hatte sich
erhalten, verdunkelt und entstellt, vielleicht bei einzelnen Mitglie-
dern der Priesterkaste durch alte Aufzeichnungen gestiitzt. Und diese
Tradition einer grolen Vergangenheit war es, die aus dem Hinter-
grunde gleichsam zu wirken fortfuhr, allméhlich immer mehr Macht
liber die Geister gewann und es endlich erreichte, den Gott Jahve in
den Gott Moses’ zu verwandeln und die vor langen Jahrhunderten



Der Mann Moses und die monotheistische Religion 233

eingesetzte und dann verlassene Religion Moses’ wieder zum Leben
zu erwecken.

Wir haben in einem fritheren Abschnitt dieser Abhandlung eror-
tert, welche Annahme unabweisbar scheint, wenn wir eine solche
Leistung der Tradition begreiflich finden sollen.

f) Die Wiederkehr des Verdringten

Es gibt nun eine Menge dhnlicher Vorgidnge unter denen, die uns
die analytische Erforschung des Seelenlebens kennen gelehrt hat.
Einen Teil derselben heifit man pathologisch, andere rechnet man in
die Mannigfaltigkeit der Normalitit ein. Aber darauf kommt es wenig
an, denn die Grenzen zwischen beiden sind nicht scharf gezogen, die
Mechanismen sind im weiten Ausmal3 die ndmlichen, und es ist weit
wichtiger, ob die betreffenden Verinderungen sich am Ich selbst voll-
zichen oder ob sie sich ihm fremd entgegenstellen, wo sie dann
Symptome genannt werden. Aus der Fiille des Materials hebe ich
zunidchst Fille hervor, die sich auf Charakterentwicklung beziehen.
Das junge Madchen hat sich in den entschiedensten Gegensatz zu
seiner Mutter gebracht, alle Eigenschaften gepflegt, die sie an der
Mutter vermiflt, und alles vermieden, was an die Mutter erinnert.
Wir diirfen erginzen, daB sie in fritheren Jahren wie jedes weibliche
Kind eine Identifizierung mit der Mutter vorgenommen hatte und
sich nun energisch gegen diese auflehnt. Wenn aber dieses Middchen
heiratet, selbst Frau und Mutter wird, diirfen wir nicht erstaunt sein
zu finden, dal sie anfidngt, ihrer befeindeten Mutter immer mehr
dhnlich zu werden, bis sich schlieflich die tberwundene Mutter-
identifizierung unverkennbar wiederhergestellt hat. Das Gleiche
ereignet sich auch bei Knaben, und selbst der groBe Goethe, der in
seiner Geniezeit den steifen und pedantischen Vater gewil3 gering-
geschitzt hat, entwickelte im Alter Ziige, die dem Charakterbild des
Vaters angehorten. Auffélliger kann der Erfolg noch werden, wo der
Gegensatz zwischen beiden Personen schérfer ist. Ein junger Mann,
dem es zum Schicksal wurde, neben einem nichtswiirdigen Vater
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aufzuwachsen, entwickelte sich zunéchst, ihm zum Trotz, zu einem
tiichtigen, zuverldssigen und ehrenhaften Menschen. Auf der Hohe
des Lebens schlug sein Charakter um, und er verhielt sich von nun
an so, als ob er sich diesen selben Vater zum Vorbild genommen hitte.
Um den Zusammenhang mit unserem Thema nicht zu verlieren,
mufl man im Sinne behalten, daB3 zu Anfang eines solchen Ablaufs
immer eine frithkindliche Identifizierung mit dem Vater steht. Diese
wird dann verstoBlen, selbst iiberkompensiert, und hat sich am Ende
wieder durchgesetzt.

Es ist langst Gemeingut geworden, daB3 die Erlebnisse der ersten
fiinf Jahre einen bestimmenden EinfluB3 auf das Leben nehmen, dem
sich nichts Spdteres widersetzen kann. Uber die Art, wie sich diese
frithen Eindriicke gegen alle Einwirkungen reiferer Lebenszeiten
behaupten, wire viel Wissenwertes zu sagen, das nicht hierher gehort.
Weniger bekannt diirfte aber sein, daB die stirkste zwangsartige
Beeinflussung von jenen Eindriicken herrithrt, die das Kind zu einer
Zeit treffen, da wir seinen psychischen Apparat fiir noch nicht voll-
kommen aufnahmefédhig halten miissen. An der Tatsache selbst ist
nicht zu zweifeln, sie ist so befremdend, daf3 wir uns ihr Verstdndnis
durch den Vergleich mit einer photographischen Aufnahme erleich-
tern diirfen, die nach einem beliebigen Aufschub entwickelt und in
ein Bild verwandelt werden mag. Immerhin weist man gern darauf
hin, daB ein phantasievoller Dichter mit der Poeten gestatteten Kiilin-
heit diese unsere unbequeme Entdeckung vorweggenommen hat.
E. T. A. Hoffmann pflegte den Reichtum an Gestalten, die sich ihm
firr seine Dichtungen zur Verfiigung stellten, auf den Wechsel der
Bilder und Eindriicke wihrend einer wochenlangen Reise im Post-
wagen zuriickzufithren, die er noch als Saugling an der Mutterbrust
erlebt hatte. Was die Kinder im Alter von zwei Jahren erlebt und
nicht verstanden haben, brauchen sie auBer in Traumen nie zu er-
innern. Erst durch eine psychoanalytische Behandlung kann es ihnen
bekannt werden, aber es bricht zu irgend einer spiteren Zeit mit
Zwangsimpuisen in ihr Leben ein, dirigiert ibre Handlungen, dringt
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ihnen Sympathien und Antipathien auf, entscheidet oft genug iiber
ihre Liebeswahl, die so hdufig rationell nicht zu begriinden ist. Es ist
nicht zu verkennen, in welchen zwei Punkten diese Tatsachen unser
Problem beriihren. Erstens in der Entlegenheit der Zeit," die hier als
das eigentlich maBBgebende Moment erkannt wird, z.B. in dem beson-
deren Zustand der Erirmerung, die wir bei diesen Kindheitserleb-
nissen als ,,unbewuBt'‘ klassifizieren. Wir erwarten hierin eine
Analogie mit dem Zustand zu finden, den wir der Tradition im
Seelenleben des Volkes zuschreiben mochten. Freilich war es nicht
leicht, die Vorstellung des UnbewuBten in die Massenpsychologie
einzutragen.

RegelmiBige Beitrdge zu den von uns gesuchten Phidnomenen
bringen die Mechanismen, die zur Neurosenbildung fithren. Auch
hier fallen die maf3gebenden Ereignisse in frithen Kinderzeiten vor,
aber der Akzent ruht dabei nicht auf der Zeit, sondern auf dem Vor-
gang, der dem Ereignis entgegentritt, auf der Reaktion gegen das-
selbe. In schematischer Darstellung kann man sagen: Als Folge des
Erlebnisses erhebt sich ein Triebanspruch, der nach Befriedigung
verlangt. Das Ich verweigert diese Befriedigung, entweder weil es
durch die Gr5f3e des Anspruchs geldhmt wird oder weil es in ihm eine
Gefahr erkennt. Die erstere dieser Begriindungen ist die urspriing-
lichere, beide laufen auf die Vermeidung einer Gefahrsituation
hinaus. Das Ich erwehrt sich der Gefahr durch den Proze der Ver-
driangung. Die Triebregung wird irgendwie gehemmt, der Anla3 mit
den zugehérigen Wahrnehmungen und Vorsteliungen vergessen.
Damit ist aber der ProzeB3 nicht abgeschlossen, der Trieb hat ent-
weder seine Stirke behalten oder er sammelt sie wieder oder er wird
durch einen neuen AnlaB3 wieder geweckt. Er erneuert dann seinen
Anspruch, und da ihm der Weg zur normalen Befriedigung durch
das, was wir die Verdringungsnarbe nennen konnen, verschlossen

1) Auch hierin darf ein Dichter das Wort haben. Um seine Bindung zu
erkliren, erfindet er: Du warst in abgelebten Zeiten meine Schwester oder
meine Frau. (Goethe, Bd. IV der Weimarer Ausgabe, S. g7.)
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bleibt, bahnt er sich irgendwo an einer schwachen Stelle einen anderen
Weg zu einer sogenannten Ersatzbefriedigung, die nunals Symptom
zum Vorschein kommt, ohne die Einwilligung, aber auch ohne das
Versténdnis des Ichs. Alle Phanomene der Symptombildung kénnen
mit gutem Recht als ,,Wiederkehr des Verdringten‘‘ beschrieben
werden. Ihr auszeichnender Charakter ist aber die weitgehende
Entstellung, die das Viederkehrende im Vergleich zum Urspriing-
lichen erfahren hat. Vielleicht wird man meinen, da8 wir uns mit
der letzten Gruppe von Tatsachen zu weit von der Ahnlichkeit mit
der Tradition entfernt haben. Aber es soll uns nicht gereuen, wenn

wir damit in die Nahe der Probleme des Triebverzichts gekommen
sind.

g) Die historische Wahrhert

Wir haben alle diese psychologischen Exkurse unternommen, um
es uns glaubhafter zu machen, daB3 die Moses-Religion ihre Wirkung
auf das jiidische Volk erst als Tradition durchgesetzt hat. Mehr als
eine gewisse Wahrscheinlichkeit haben wir wahrscheinlich nicht
zustandegebracht. Aber nehmen wir an, es sei uns der volle Nachweis
gelungen; es bliebe doch dér Eindruck, daB wir bloB dem qualitativen
Faktor der Anforderung geniigt haben, nicht auch dem quantitativen.
Allem, was mit der Entstehung einer Religion, gewif3 auch der
judischen, zu tun hat, hingt etwas GroBartiges an, das durch unsere
bisherigen Erklirungen nicht gedeckt wird. Es miilte noch ein
anderes Moment beteiligt sein, fiir das es wenig Analoges und nichts
Gleichartiges gibt, etwas Einziges und etwas von der gleichen GriBen-
ordnung wie das, was daraus geworden ist, wie die Religion selbst.

Versuchen wir, uns dem Gegenstand von der Gegenseite zu nahern.
Wir verstehen, da3 der Primitive einen Gott braucht als Welt-
schopfer, Stammesoberhaupt, personlichen Fiirsorger. Dieser Gott hat
seine Stelle hinter den verstorbenen Vitern, von denen die Tradition
noch etwas zu sagen weifl. Der Mensch spéterer Zeiten, unserer Zeit,
benimmt sich in der gleichen Weise. Auch er bleibt infantil und
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schutzbediirftig selbst als Erwachsener; er meint, er kann den Anhalt
an seinem Gott nicht entbehren. Soviel ist unbestritten, aber minder
leicht ist es zu verstehen, warum es nur einen einzigen (Gott geben
darf, warum grade der Fortschritt vom Henotheismus zum Mono-
theismus die iiberwiltigende Bedeutung erwirbt. Gewifl nimmt, wie
wir es ausgefiithrt haben, der Gliubige Anteil an der GroBe seines
Gottes, und je grofler der Gott, desto zuverldssiger der Schutz, den er
spenden kann. Aber die Macht eines Gottes hat nicht seine Einzigkeit
zur notwendigen Voraussetzung. Viele Volker sahen nur eine Ver-
herrlichung ihres Obergottes darin, wenn er andere ihm untergebene
Gottheiten beherrschte, und nicht eine Verkleinerung seiner GroBe,
wenn andere auller ihm existierten. Auch bedeutete es ja ein Opfer
an Intimitat, wenn dieser Gott universell wurde und sich um alle
Linder und Volker bekiimmerte. Man teilte gleichsam seinen Gott
mit den Fremden und muBte sich dafiir durch den Vorbehalt, dal3
man von ihm bevorzugt sei, entschddigen. Man kann auch noch
geltend machen, dal die Vorstellung des einzigen Gottes selbst einen
Fortschritt in der Geistigkeit bedeute, aber man kann den Punkt so
hoch unmdglich schitzen.

Fiir diese offenkundige Liicke in der Motivierung wissen nun die
Frommgldubigen eine zureichende Ausfilllung. Sie sagen, die Idee
eines einzigen Gottes hat darum so tiberwiltigend auf die Menschen
gewirkt, weil sie ein Stiick der ewigen Wahrheit ist, die, lange
verhiillt, endlich zum Vorschein kam und dann alle mit sich fort-
reiBen mufBlte. Wir miissen zugeben, ein Moment dieser Art ist end-
lich der GroBe des Gegenstands wie des Erfolgs angemessen

Auch wir méchten diese Losung annehmen. Aber wir stoBen auf
ein Bedenken. Das fromme Argument ruht auf einer optimistisch-
idealistischen Voraussetzung. Es hat sich sonst nicht feststellen lassen,
daf3 der menschliche Intellekt eine besonders feine Witterung fir die
Wahrheit besitzt und daf3 das menschliche Seelenleben eine besondere
Geneigtheit zeigt, die Wahrheit anzuerkennen. Wir haben eher im
Gegenteil erfahren, daB unser Intellekt sehr leicht ohne alle

Freud. XVI 16
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Warnung irre geht, und daf3 nichts leichter von uns geglaubt wird, als
was, ohne Riicksicht auf die Wahrheit, unseren Wunschillusionen
entgegenkommt. Darum miissen wir unserer Zustimmung eine Ein-
schrankung anfiigen. Wir glauben auch, daBl die Losung der From-
men die Wahrheit enthilt, aber nicht die materielle, sondern die
historische Wahrheit. Und wir nehmen uns das Recht, eine gewisse
Entstellung zu korrigieren, welche diese Wahrheit bei ihrer Wieder-
kehr erfahren hat. Das heilit, wir glauben nicht, daB3 es einen ein-
zigen groBBen Gott heute gibt, sondern daB es in Urzeiten eine einzige
Person gegeben hat, die damals iibergro8 erscheinen mufite und die
dann zur Gottheit erhéht in der Erinnerung der Menschen wieder-
gekehrt ist,

Wir hatten angenommen, dal3 die Moses-Religion zunéchst ver-
worfen nnd halb vergessen wurde und dann als Tradition zum Durch-
bruch kam. Wir nehmen jetzt an, daB dieser Vorgang sich damals zum
zweiten Mal wiederholte. Als Moses dem Volk die Idee des einzigen
Gottes brachte, war sie nichts Neues, sondern sie bedeutete die
Wiederbelebung eines Erlebnisses aus den Urzeiten der menschlichen
Familie, das dem bewuften Geddchtinis der Menschen ldngst ent-
schwunden war. Aber es war so wichtig gewesen, hatte so tief ein-
schneidende Verdnderungen im Leben der Menschen erzeugt oder
angebahnt, daB man nicht umhin kann zu glauben, es habe irgend-
welche dauernden Spuren, einer Tradition vergleichbar, in der
menschlichen Seele hinterlassen.

Wir haben aus den Psychoanalysen von Einzelpersonen erfahren,
dal3 ihre frithesten Eindriicke, zu einer Zeit aufgenommen, da das
Kind noch kaum sprachfihig war, irgend einmal Wirkungen von
Zwangscharakter duBern, ohne selbst bewult erinnert zu werden.
Wir halten uns berechtigt, dasselbe von den frithesten Erlebnissen
der ganzen Menschheit anzunehmen. Eine dieser Wirkungen wire
das Auftauchen der Idee eines einzigen groBen Gottes, die man als
zwar entstellte, aber durchaus berechtigte Erinnerung anerkennen
muB. Eine solche Idee hat Zwangscharakter, sie muf Glauben finden.
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Soweit ihre Entstellung reicht, darf man sie als Wahn bezeichnen,
insofern sie die Wiederkehr des Vergangenen bringt, mul3 man sie
Wahrheit heiBBen. Auch der psychiatrische Wahn enthilt ein Stiick-
chen Wahrheit, und die Uberzeugung des Kranken greift von dieser
Wahrheit aus auf die wahnhafte Umhiillung tiber.

Was nun folgt, ist bis zum Ende eine wenig abgednderte Wieder-
holung der Ausfithrungen im ersten Teil.

Im Jahre 1gi12 habe ich in ,,Totem und Tabu** versucht, die alte
Situation, von der solche Wirkungen ausgingen, zu rekenstruieren.
Ich habe mich dabei gewisser theoretischer Gedanken von
Ch. Darwin, Atkinson, besonders aber von W. Robertson Smith
bedient und sie mit Funden und Andeutungen aus der Psychoanalyse
kombiniert. Von Darwin entlehnte ich die Hypothese, dal} die Men-
schen urspriinglich in kleinen Horden lebten, eine jede unter der
Gewaltherrschaft eines dlteren Méannchens, das sich alle Weibchen
aneignete und die jungen Minner, auch seine Sthne, ziichtigte oder
beseitigte. Von Atkinson in Fortsetzung dieser Schilderung, daf dies
patriarchalische System sein Ende fand in einer Emptrung der Sthne,
die sich gegen den Vater vereinigten, ihn liberwiltigten und gemein-
sam verzehrten. Im AnschluB3 an die Totemtheorie von Robertson
Smith nahm ich an, daB3 nachher die Vaterhorde dem totemistischen
Briiderklan Platz machte. Um mit einander in Frieden leben zu
kénnen, verzichteten die siegreichen Briider auf die Frauen, derent-
wegen sie doch den Vater erschlagen hatten, und legten sich Exo-
gamie auf. Die véterliche Macht war gebrochen, die Familien nachi
Mutterrecht eingerichtet. Die ambivalente Gefiihlseinstellung der
Sthne gegen den Vater blieb iiber die ganze weitere Entwicklung in
Kraft. An Stelle des Vaters wurde ein bestimmtes Tier als Totem ein-
gesetzt; es galt als Ahnherr und Schutzgeist, durfte nicht geschadigt
oder gettet werden, aber einmal im Jahr fand sich die ganze Mén-
nergemeinschaft zu einem Festmahl zusammen, bei dem das sonst
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verehrte Totemtier in Stiicke gerissen und gemeinsam verzehrt
wurde. Niemand durfte sich von diesem Mahle ausschliefen, es war
die feierliche Wiederholung der Vatertbtung, mit der die soziale
Ordnung, Sittengesetze und Religion ihren Anfang genommen hatten.
Die Ubereinstimmung der Robertson Smithschen Totemmahlzeit mit
dem christlichen Abendmahl ist manchen Autoren vor mir aufge-
fallen.

Ich halte an diesem Aufbau noch heute fest. Ich habe wiederholt
heftige Vorwiirfe zu horen bekommen, daB3 ich in spéateren Auflagen
des Buches meine Meinungen nicht abgeidndert habe, nachdem doch
neuere Ethnologen die Aufstellungen von Robertson Smith ein-
miitig verworfen und zum Teil andere, ganz abweichende Theorien
vorgebracht haben. Ich habe zu entgegnen, da3 mir diese angeblichen
Fortschritte. wohl bekannt sind. Aber ich bin weder von der Rich-
tigkeit dieser Neuerungen noch von den Irrtiimern Robertson Smiths
itberzeugt worden. Ein Widerspruch ist noch keine Widerlegung, eine
Neuerung nicht notwendig ein Fortschritt. Vor allem aber, ich bin
nicht Etlmologe, sondern Psychoanalytiker. Ich hatte das Recht, aus
der ethnologischen Literatur herauszugreifen, was ich fiir die ana-
lytische Arbeit brauchen konnte. Die Arbeiten des genialen Robertson
Smith haben mir wertvolle Berithrungen mit dem psychologischen
Material der Analyse, Ankniipfungen fiir dessen Verwertung gegeben.
Mit seinen Gegern traf ich nie zusammen.

h) Dre geschichtliche Entwicklung

Ich kann den Inhalt von ,,Totem und Tabu‘ hier nicht ausfiihr-
licher wiederholen, aber ich muf fiir die Ausfillung der langen
Strecke zwischen jener angenommenen Urzeit und dem Sieg des
Monotheismus in historischen Zeiten sorgen. Nachdem das Ensemble
von Briiderklan, Mutterrecht, Exogamie und Totemismus eingerich-
tet war, setzte eine Eniwicklung ein, die als langsame ,,Wiederkehr
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des Verdringten‘’ zu beschreiben ist. Den Terminus ,,das Verdringte**
gebrauchen wir hier im uneigentlichen Sinn. Es handelt sich um
etwas Vergangenes, Verschollenes, Uberwundenes im Volkerleben,
das wir dem Verdriangtenim Seelenleben des Einzelnen gleichzustellen
wagen. In welcher psychologischen Form dies Vergangene wihrend
der Zeit seiner Verdunkelung vorhanden war, wissen wir zunéichst
nicht zu sagen., Es wird uns nicht leicht, die Begriffe der Einzel-
psychologie auf die Psychologie der Massen zu iibertragen, und ich
glaube nicht, da} wir etwas erreichen, wenn wir den Begriff eines
ykollektiven‘‘ UnbewuBten einfiithren. Der Inhalt des UnbewuBten
ist ja liberhaupt kollektiv, allgemeiner Besitz der Menschen. Wir
behelfen uns also vorldufig mit dem Gebrauch von Analogien. Die
Vorginge, die wir hier im Vétlkerleben studieren, sind den uns aus
der Psychopathologie bekannten sehr dhnlich, aber doch nicht ganz
die ndmlichen. Wir entschlieBen uns endlich zur Annahme, daf die
psychischen Niederschlidge jener Urzeiten Erbgut geworden waren, in
jeder neuen Generation nur der Erweekung, nicht der Erwerbung
bediirftig. Wir denken hierbei an das Beispiel der sicherlich ,,mit-
geborenen’’ Symbolik, die aus der Zeit der Sprachentwicklung stammt,
allen Kindern vertraut ist, ohne daB sie eine Unterweisung erhalten
hitten, und die bei allen Volkern trotz der Verschiedenheit der
Sprachen gleich lautet. Was uns etwa noch an Sicherheit fehlt,
gewinnen wir aus anderen Ergebnissen der psychoanalytischen For-
schung. Wir erfahren, dal unsere Kinder in einer Anzahl von bedeut-
samen Relationen nicht so reagieren, wie es ihrem eigenen Erleben
entspricht, sondern instinktmaBig, den Tieren vergleichbar, wie es
nur durch phylogenetischen Erwerb erklarlich ist.

Die Wiederkehr des Verdringten vollzieht sich langsam, gewif}
nicht spontan, sondern unter dem Einfluf3 all der Anderungen in den
Lebensbedingungen, welche die Kulturgeschichte der Menschen er-
filllen. Ich kann hier weder eine Ubersicht dieser Abhéngigkeiten
noch eine mehr als liickenhafte Aufzdhlung der Etappen dieser Wie-
derkehr geben. Der Vater wird wiederum das Oberhaupt der Familie,



242 Werke aus den Jahren 1932—-1939

langst nicht so unbeschrinkt, wie es der Vater der Urhorde gewesen
war. Das Totemtier weicht dem Gotte in noch sehr deutlichen Uber-
géngen. Zunichst tragt der menschengestaltige Gott noch den Kopf
des Tieres, spiter verwandelt er sich mit Vorliebe in dies bestimmte
Tier, dann wird dies Tier ihm heilig und sein Lieblingsbegleiter oder
er hatdas Tier gettet und trigt selbst den Beinamen danach. Zwischen
dem Totemtier und dem Gotte taucht der Heros auf, haufig als Vorstufe
der Vergottung. Die Idee einer hochsten Gottheit scheint sich friih-
zeitig einzustellen, zunéchst nur schattenhaft, ohne Einmengung in
die tﬁ.glichen Interessen des Menschen. Mit dem Zusaramenschlul3 der
Stimme und Volker zu groBeren Einheiten organisieren sich auch
die Gotter zu Familien, zu Hierarchien. Einer unter ihnen wird
haufig zum Oberherrn itber Gotter und Menschen erhoht. Zogernd
geschieht dann der weitere Schritt, nur einem Gott zu zollen, und
endlich erfolgt die Entscheidung, einem einzigen Gott alle Macht
einzurdumen und keine anderen Gotter neben ihm zu dulden. Erst
damit war die Herrlichkeit des Urhordenvaters wiederhergestellt, und
die ihm geltenden Affekte konnten wiederholt werden.

Die erste Wirkung des Zusammentreffens mit dem so lange Ver-
mifiten und Ersehnten war iiberwiltigend und so, wie die Tradition
der Gesetzgebung vom Berge Sinai sie beschreibt. Bewunderung,
Ehrfurcht und Dankbarkeit dafur, dal man Gnade gefunden in
seinen Augen — die Moses-Religion kennt keine anderen als diese
positiven Gefiihle gegen den Vatergott. Die Uberzeugung von seiner
Unwiderstehlichkeit, die Unterwerfung unter seinen Willen kénnen
bei dem hilflosen, eingeschiichterten Sohn des Hordemvaters nicht
unbedingter gewesen sein, ja, sie werden erst durch die Versetzung in
das primitive und infantile Milieu voll begreiflich. Kindliche Gefiihls-
regungen sind in ganz anderem AusmaQ als die Erwachsener intensiv
und unausschdpfbar tief, nur die religivse Ekstase kann das wieder-
bringen. So ist ein Rausch der Gottesergebenheit die nidchste Reaktion
auf die Wiederkehr des gro3en Vaters.

Die Richtung dieser Vaterreligion war damit fir alle Zeiten
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festgelegt, doch war ihre Entwicklung damit nicht abgeschlossen. Zum
Wesen des Vaterverhiltnisses gehtrt die Ambivalenz; es konnte nicht
ausbleiben, dal} sich im Laufe der Zeiten auch jene Feindseligkeit
regen wollte, die einst die Sthne angetrieben, den bewunderten
und gefiirchteten Vater zu téten. Im Rahmen der Moses-Religion
war fiir den direkten Ausdruck des morderischen Vaterhasses
kein Raum; nur eine michtige Reaktion auf ihn konnte zum Vor-
schein kommen, das SchuldbewuBtsein wegen dieser Feindseligkeit,
das schlechte Gewissen, man habe sich gegen Gott versiindigt und
hore micht auf zu siindigen. Dieses SchuldbewubBtsein, das von den
Propheten ohne Unterlall wach gehalten wurde, das bald einen inte-
grierenden Inhalt des religitsen Systems bildete, hatte noch eine
andere, oberflichliche Motivierung, die seine wirkliche Herkunft
geschickt maskierte. Es ging dem Volke schlecht, die auf Gottes Gunst
gesetzten Hoffnungen wollten sich nicht erfiillen, es war nicht leicht,
an der iiber alles geliebten Illusion festzuhalten, daBB man Gottes
auserwihltes Volk sei. Wollte man auf dieses Gliick nicht verzichten,
so bot das Schuldgefiihl ob der eigenen Siindhaftigkeit eine will-
kommene Entschuldung Gottes. Man verdiente nichts Besseres, als
von ihm bestraft zu werden, weil man seine Gebote nicht hielt, und
im Bediirfnis, dieses Schuldgefiihl, das unersittlich war und aus soviel
tieferer Quelle kam, zu befriedigen, muBite man diese Gebote immer
strenger, peinlicher und auch kleinlicher werden lassen. In einem
neuen Rausch moralischer Askese legte man sich immer neue Trieb-
verzichte auf und erreichte dabei wenigstens in Lehre und Vorschrift
ethische Héhen, die den anderen alten Vélkern unzuginglich geblie-
ben waren. In dieser Hoherentwicklung erblicken viele Juden den
zweiten Hauptcharakter und die zweite groBe Leistung ihrer Reli-
gion. Aus unseren Erorterungen soll hervorgehen, wie sie mit der
ersteren, der Idee des einzigen Gottes, zusammenhingt. Diese Ethik
kann aber ihren Ursprung aus dem SchuldbewuBtsein wegen der
unterdriickten Gottesfeindschaft nicht verleugnen. Sie hat den unab-
geschlossenen und unabschlieBbaren Charakter zwangsneurotischer
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Reaktionsbildungen ; man errit auch, daBi sie den geheimen Absichten
der Bestrafung dient.

Die weitere Entwicklung geht iiber das Judentum hinaus. Das
iibrige, was von der Urvatertragddie wiederkehrte, war mit der
Moses-Religion in keiner Art mehr vereinbar. Das SchuldbewuBtsein
jener Zeit war langst nicht mehr auf das jidische Volk beschrinkt, es
hatte als ein dumpfes Unbehagen, als eine Unheilsahnung, deren
Grund niemand anzugeben wuflte, alle Mittelmeervolker ergriffen.
Die Geschichtsschreibung unserer Tage spricht von einem Altern der
antiken Kultur; ich vermute, sie hat nur Gelegenheitsursachen und
Beihilfen zu jener Violkerverstimmung erfaBt. Die Kldarung der be-
driickten Situation ging vom Judentum aus. Ungeachtet aller Anné-
herungen und Vorbereitungen ringsum war es doch ein jidischer
Mann Saulus aus Tarsus, der sich als romischer Biirger Paulus
nannte, in dessen Geist zuerst die Erkenntnis durchbrach: Wir sind so
ungliicklich, weil wir Gottvater getdtet haben. Und es ist Gberaus
verstandlich, daB3 er dies Stiick Wahrheit nicht anders erfassen konnte
als in der wahnhaften Einkleidung der frohen Botschaft: Wir sind
von aller Schuld erlgst, seitdem einer von uns sein Leben geopfert
hat, um uns zu entsithnen. In dieser Formulierung war die Totung
Gottes natiirlich nicht erwihnt, aber ein Verbrechen, das durch einen
Opfertod gesithnt werden muBte, konnte nur ein Mord gewesen sein.
Und die Vermittlung zwischen dem Wahn und der historischen
Wahrheit stellte die Versicherung her, daf3 das Opfer Gottes Sohn
gewesen sei. Mit der Kraft, die ihm aus der Quelle historischer Wahr-
heit zufloB, warf dieser neue Glaube alle Hindernisse nieder; an die
Stelle der beseligenden Auserwihltheit trat nun die befreiende Er-
losung. Aber die Tatsache der Vatertstung hatte bei ihrer Riickkehr
in die Erinnerung der Menschheit groBere Widersténde zu iiber-
winden als die andere, die den Inhalt des Monotheismus ausgemacht
hatte; sie muflte sich auch eine stirkere Entstellung gefallen lassen.
Das unnennbare Verbrechen wurde ersetzt durch die Annahme einer
eigentlich schattenhaften Erbsiinde.
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Erbsiinde und Erlésung durch den Opfertod wurden die Grund-
pfeiler der neuen, durch Paulus begriindeten Religion. Ob es in der
Briiderschar, die sich gegen den Urvater emporte, wirklich einen
Anfithrer und Anstifter der Mordtat gegeben hat oder ob diese
Gestalt von der Phantasie der Dichter zur Heroisierung der eigenen
Person spiter geschaffen und in die Tradition eingefiigt wurde, mul
dahingestellt bleiben. Nachdem die christliche Lehre den Rahmen
des Judentums gesprengt hatte, nahm sie Bestandteile aus vielen
anderen Quellen auf, verzichtete auf manche Ziige des reinen Mono-
theismus, schmiegte sich in vielen Einzelheiten dem Ritnale der
iibrigen Mittelmeervolker an. Es war, als ob neuerdings Agypten
Rache nihme an den Erben des Ikhnaton. Beachtenswert ist, in
welcher Weise die neue Religion sich mit der alten Ambivalenz im
Vaterverhiltnis auseinandersetzte. fhr Hauptinhalt war zwar die
Versshmung mit Gottvater, die Siihne des an ihm begangenen Ver-
brechens, aber die andere Seite der Gefiihlsbeziehung zeigte sich
darin, da3 der Sohn, der die Sithne auf sich genommer, selbst Gott
wurde neben dem Vater und eigentlich an Stelle des Vaters. Aus einer
Vaterreligion hervorgegangen, wurde das Christentum eine Soh-
nesreligion. Dem Verhdngnis, den Vater beseitigen zu miissen, ist es
nicht entgangen.

Nur ein Teil des jiidischen Volkes nahm die neue Lehre an. Jene,
die sich dessen weigerten, heiBlen noch heute Juden. Sie sind durch
diese Scheidung noch schirfer von den anderen abgesondert als vor-
her. Sie mufiten von der neuen Religionsgemeinschaft, die auBer
Juden Agypter, Griechem, Syrer, Rémer und endlich auch Germanen
aufgenommen hat, den Vorwurf horen, daB sie Gott gemordet haben.
Unverkiirzt wiirde dieser Vorwurf lauten: Sie wollen es nicht wahr
haben, dal sie Gott gemordet haben, wihrend wir es zugeben und
von dieser Schuld gereinigt worden sind. Man sieht dann leicht ein,
wieviel Wahrheit hinter diesem Vorwurf steckt. Warum es den
Juden unméglich gewesen ist, den Fortschritt mitzumachen, den das
Bekenntnis zum Gottesmord bei aller Entstellung enthielt, wire
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Gegenstand einer besonderen Untersuchung. Sie haben damit ge-
wissermallen eine tragische Schuld auf sich geladen; man hat sie
dafiir schwer biiflen lassen.

Unsere Untersuchung hat vielleicht einiges Licht auf die Frage
geworfen, wie das jiidische Volk die Eigenschaften erworben hat, die
es kennzeichnen. Weniger Aufklirung fand das Problem, wieso sie sich
bis auf den heutigen Tag als Individualitit erhalten konnten. Aber
erschopfende Beantwortungen solcher Ritsel wird man billigerweise
weder verlangen noch erwarten dirfen. Ein Beitrag, nach den ein-
gangs erwihnten Einschrdnkungen zu beurteilen, ist alles, was ich
bieten kann.



BRIEFE






THOMAS MANN ZUM 60. GEBURTSTAG

Lieber Thomas Mann !

Nehmen Sie einen herzlichen Liebesgruf3 zu Threm 60. Geburtstag freundlich
auf ! Ich bin einer Ihrer , dltesten Leser und Bewunderer, ich konnte Ihnen ein
sehr Janges und gliickliches Leben wiinschen, wie man es bei solchem AnlaB zu
tun gewohnt ist. Aber ich enthalte mich dessen, Wiinschen ist wohlfeil und
erscheint mir als Riickfall in die Zeiten, da man an die magische Allmacht der
Gedanken glaubte. Auch meine ich aus eigenster Erfahrung, es ist gut, wenn ein
mitleidiges Schicksal unsere Lebensdauer rechtzeitig begrenzt.

Ferner halte ich es fiir nicht nachahmenswert, daB sich bei solch festlicher
Gelegenheit die Zartlichkeit iiber den Respekt hinaussetzt, daBl man den Gefeier-
ten notigt anzuhoren, wie er als Mensch mit Lob iiberhduft und als Kiinstler
analysiert und kritisiert wird. Ich will mich dieser Uberhebung nicht schuldig
machen. Etwas anderes kann ich mir aber gestatten: Im Namen von Ungezihlten
Ihrer Zeitgenossen darf ich unserer Zuversicht Ausdruck geben, Sie wiirden nie
etwas tun oder sagen — die Worte des Dichters sind ja Taten —, was feig und
niedrig ist, Sie werden auch in Zeiten und Lagen, die das Urteil verwirren, den
rechten Weg gehen und ilm anderen weisen.

Ihr herzlich ergebener
Freud
Juni 1935.



BRIEF AN ROMAIN ROLLAND
(EINE ERINNERUNGSSTORUNG AUF DER AKROPOLIS)

Verehrter Freund!

Dringend aufgefordert, etwas Geschriebenes zur Feier Ihres siebzigsten Ge-
burtstages beizutragen, habe ich mich lange bemiiht, etwas zu finden, was Ihrer
in irgendeinem Sinne wiirdig wiire, was meiner Bewunderung Ausdruck geben
konnte fiir Thre Wahrheitsliebe, IThren Bekennermut, Thre Menschenfreundlich-
keit und Hilfsbereitschaft. Oder was die Dankbarkeit fiir den Dichter bezeugen
wiirde, der mir soviel Genuf3 und Erhebung geschenkt hat. Es war vergeblich; ich
bin um ein Jahrzehnt lter als Sie, meine Produktion ist versiegt. Was ich Ihnen
schlieBlich zu bieten habe, ist die Gabe eines Verarmten, der ,,einst bessexe Tage
gesehen hat'‘.

Sie wissen, meine wissenschaftliche Arbeit hatte sich das Ziel gesetzt, unge-
wohnliche, abnorme, pathologische Erscheinungen des Seelenlebens anfzukldren,
das heiBt, sie auf die hinter ihnen wirkenden psychischen Krifte zuriickzufithren
und die dabei titigen Mechanismen aufzuzeigen. Ich versuchte dies zundchst an
der eigenen Person, dann auch an anderen, und endlich in kithnem Ubergriff
auch am Menschengeschlecht im Ganzen. Ein solches Phanomen, das ich vor
einem Menschenalter, im Jahre 1go4, an mir erlebt und nie verstanden hatte,
tauchte in den letzten Jahren in meiner Erinnerung immer wieder auf; ich wulite
zundchst nicht warum. Ich entschloB mich endlich, das kleine Erlebnis zu ana-
lysieren, und teile Ihmen hier das Ergebnis dieser Studie mit. Dabei mu8 ich Sie
natiirlich bitten, den Angaben aus meinem personlichen Leben mehr Aufmerk-
samkeit zu schenken, als sie sonst verdienten.

Eine Erinnerungsstérung auf der Akropolis
Ich pflegte damals alljahrlich Ende August oder Anfang September mit meinem
jingeren Bruder eine Ferienreise anzutreten, die mehrere Wochen dauerte und
uns nach Rom, irgendeiner Gegend des Landes Italien nder an eine Kiiste des
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Mittelmeeres fithrte. Mein Bruder ist zehn Jahre jiinger als ich, also gleichaltrig
mit Thnen, — ein Zusarmnentreffen, das mir erst jetzt auffillt. In diesem Jahr
erklarte mein Bruder, seine Geschifte erlaubten ihm keine lingere Abwesenheit,
er konnte hochstens eine Woche ausbleiben, wir miifiten unsere Reise abkiirzen.
So beschlossen wir, iiber Triest nach der Insel Korfu zu fahren und unsere wenigen
Urlaubstage dort zu verbringen. In Triest besuchte er einen dort ansdssigen
Geschiftsfreund, ich begleitete ihn. Der freundliche Mann erkundigte sich auch
nach unseren weiteren Absichten, und als er horte, daB wir nach Korfu wollten,
riet er uns dringend ab. ,,Was wollen Sie um diese Zeit dort machen? Es ist so
heiB, iaB Sie nichts unternelrmen koérmen. Gehen Sie doch lieber nach Athen. Der
Lloyddampfer geht heute nachmittags ab, 1Bt Thnen drei Tage Zeit, um die Stadt
zu sehen, und holt Sie auf seiner Riickfahrt ab. Das wird lohnender urd ange-
nehmer sein.‘

Als wir den Triestiner verlassen hatten, waren wir beide in merkwiirdig tibler
Stimmung. Wir diskutierten den uns vorgeschlagenen Plan, fanden ihn durchaus
unzweckmiBig und sahen nur Hindernisse gegen seine Ausfiilhrung, nahmen
auch an, daB wir ohne Reisepdsse in Griechenland nicht eingelassen wiirden. Die
Stunden bis zur Eroffnung des Lloydbureaus wanderten wir miBvergniigt und
unentschlossen in der Stadt herum. Aber als die Zeit gekomnmen war, gingen
wir an den Schalter und losten Schiffskarten nach Athen, wie selbstverstindlich,
ohne uns um die vorgeblichen Schwierigkeiten zu kitmmern, ja ohne dall wir die
Griinde fiar unsere Entscheidung gegeneinander ausgesprochen hitten. Dies
Benehmen war doch sehr sonderbar. Wir anerkannten spiter, dal wir den
Vorschlag, nach Athen anstatt nach Korfu zu gehen, sofort und bereitwilligst
angenommen hatten. Warum hatten wir uns also die Zwischenzeit bis zur
Offnung der Schalter durch iible Laume verstort und uns mur Abhaltungen und
Schwierigkeiten vorgespiegelt?

Als ich dann am Nachmittag nach der Ankunft auf der Akropolis stand und
mein Blick die Landschaft umfaBte, kam mir pl6tzlich der merkwiirdige Gedanke:
Also existiert das alles wirklich so wie wir es auf der Schule gelernt
haben?! Genauer beschrieben, die Person, die eine AuBerung tat, sonderte sich,
weit schirfer als sonst merklich, von einer anderen, die diese AuBerung wahr-
nahm, und beide waren verwundert, wenn auch nicht iiber das Gleiche. Die eine
benahm sich so, als miiBte sie unter dem Eindruck einer unzweifelhaften Beoh-
achtung an etwas glauben, dessen Realitdt ihr bis dahin unsicher erschienen
war. Mit einer miBigen Ubertreibung: als ob jemand, entlang des schottischen
Loch Ness spazierend, plotzlich den ans Land gespiilten Leib des vielberedeten
Ungeheuers vor sich sihe und sich zum Zugestindnis gezwungen finde: Also
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existiert sie wirklich, die Seeschlange, an die wir nicht geglaubt haben! Die
andere Person war aber mit Recht erstaunt, weil sie micht gewnBt hatte, daf} die
reale Existenz von Athen, der Akropolis und dieser Landschaft jemals ein Gegen-
stand des Zweifels gewesen war. Sie war eher auf eine Aulerung der Entziickung
und Erhebung vorbereitet. -

Es liegt nun nahe zu sagen, der befremdliche Gedanke auf der Akropolis wolle
nur betonen, es sei doch etwas ganz anderes, wenn man etwas mit eigenen Augen
sehe, als wenn man nur davon hore oder lese. Aber das bliebe eine sehr sonderbare
Einkleidung eines uninteressanten Gemeinplatzes. Oder man kénnte die Behaup-
tung wagen, man hahe als Gymnasiast zwar gemeint, man sei von der historischen
Wirklichkeit der Stadt Athen und ihrer Geschichte tiberzeugt gewesen, aber aus
jenem Einfall auf der Akropolis erfahre man eben, daB man damals im UnbewuB}-
ten nicht daran geglaubt habe; erst jetzt habe man sich auch eine ,,ins UnbewuBte
reichende‘* Uberzeugung erworben. Eine solche Erklirung klingt sehr tiefsinnig,
aber sie ist leichter aufzustellen als zu erweisen, wird auch theoretisch recht
angreifbar sein. Nein, ich meine, die beiden Phinomene, die Verstimmung in
Triest und der Einfall auf der Akropolis gehdren innig zusammen. Das erstere
davon ist leichter verstandlich und mag uns znr Erklirung des spiteren verhelfen.

Das Erlebnis in Triest ist, wie ich merke, auch nur der Ausdruck eines Un-
glaubens. ,,Wir sollen Athen zu sehen bekommen? Aber das geht ja nicht, es wird
zu schwierig sein.‘‘ Die begleitende Verstimmung entspricht dann dem Bedauern
dariiber, daf3 es nicht geht. Es wire ja so schon gewesen! Und nun versteht man,
woran man ist. Es ist ein Fall von ,,too good to be true'‘, wie er uns so geldufig ist.
Ein Fall von jenem Unglauben, der sich so haufig zeigt, wenn man durch eine
gliickbringende Nachricht iiberrascht wird, daB man einen Treffer gemacht, einen
Preis gewonnen hat, fiir ein Madchen, daB der heimlich geliebte Mann bei den
Eltern als Bewerber aufgetreten ist, u. dgl.

Ein Phinomen konstatieren, 1aBt natiirlich sofort die Frage nach seiner Verur-
sachung entstehen. Ein solcher Unglaube ist offenbar ein Versuch, ein Stiick der
Realitdt abzulehnen, aber es ist etwas daran befremdend. Wir wiirden gar nicht
erstaunt sein, wenn sich ein solcher Versuch gegen ein Stuck Realitét richten
sollte, das Unlust zu bringen droht; unser psychischer Mechanismus ist darauf
sozusagen eingerichtet. Aber warum ein derartiger Unglaube gegen etwas, was
im Gegenteil hohe Lust verspricht? Ein wirklich paradoxes Verhalten! Ich erin-
nere mich aber, daB ich bereits frither einmal den dhnlichen Fall jener Personen
behandelt habe, die, wie ich es ausdriickte, ,,am Erfolge scheitern*‘. Sonst erkrankt
man in der Regel an der Versagung, der Nichterfiillung eines lebenswichtigen
Bediirfnisses oder Wunsches; bei diesen Personen ist es aber umgekehrt, sie
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erkranken, gehen selbst daran zu Grunde, daB ihnen ein iiberwiltigend starker
Whunsch erfiillt worden ist. Die Gegensitzlichkeit der beiden Situationen ist aber
nicht so groB, wie es anfangs scheint. Im paradoxen Falle ist einfach eine innere-
Versagung an die Stelle der duBeren getreten. Man génnt sich das Gliick nicht,

die innere Versagung befiehlt, an der duBeren festzuhalten. Warum aber? Weil,

so lautet in einer Reihe von Fillen die Antwort, man sich vom Schicksal etwas so

Gutes nicht erwarten kann. Also wiederum das ,,200 good to be true*‘, die AuBernng

eines Pessimismus, von dem viele von uns ein groBBes Stiick in sich zu beherbergen

scheinen. In anderen Fillen ist es ganz so wie bei denen, die am Erfolg scheitern,

ein Schuld- oder Minderwertigkeitsgefiihl, das man iibersetzen kann: Ich bin

eines solchen Gliickes nicht wiirdig, ich verdiene es nicht. Aber diese beiden

Motivierungen sind im Grunde das nidmliche, die eine nur eine Projektion der

anderen. Denn, wie lingst bekannt, ist das Schicksal, von dem man sich so

schlechte Behandlung erwartet, eine Materialisation unseres Gewissens, des

strengen Uber-Ichs in uns, in dem sich die strafende Instanz unserer Kindheit

niedergeschlagen hat.

Damit wiire, meine ich, unser Benehmen in Triest erklirt. Wir konnten nicht
glauben, daB uns die Freude hestimmt sein sollte, Athen zu sehien. Dafl das Stiick
Realitiit, das wir ablehnen wollten, zundchst nur eine Moglichkeit war, bestimmte
die Eigentiimlichkeiten unserer damaligen Reaktion. Als wir dann auf der Akro-
polis standen, war die Moglichkeit zur Wirklichkeit geworden, und derselbe
Unglaube fand nun einen verinderten, aber weit deutlicheren Ausdruck. Dieser
hitte ohne Entstellung lauten sollen: Ich hitte wirklich nicht geglaubt, daB es
mir je gegonnt sein wiirde, Athen mit meinen eigenen Augen zu sehen, wie es
doch jetzt unzweifélhaft der Fall ist! Wenn ich mich erinnere, welche glithende
Sehnsncht, zu reisen und die Welt zu sehen, nrich in der Gymmasialzeit und spiter
beherrscht hatte, und wie spit sie sich in Erfiillung umzusetzen begann, ver-
wundere ich mich dieser Nachwirkung auf der Akropolis nicht; ich war damals
achtundvierzig Jahre alt. Ich habe meinen jiingeren Bruder nicht befragt, ob er
dhnliches wie ich verspiirt. Eine gewisse Schen lag iiber dem ganzen Erlebnis, sie
hatte schon in Triest unseren Gedankenaustausch behindert.

Wenn ich aber den Sinn meines Einfalls auf der Akropolis richtig erraten habe,
er driicke meine freudige Verwunderung dariiber aus, daB ich mich jetzt an die-
sem Ort befinde, so erhebt sich die weitere Frage, warum dieser Sinn im Einfall
eine so entstellte und entstellende Einkleidung erfahren hat.

Der wesentliche Inhalt des Gedankens ist auch in der Entstellung erhalten
geblieben, es ist ein Unglaube. ,,Nach dem Zeugnis meiner Sinne stehe ich jetzt
auf der Akropolis, allein ich kann es nicht glauben‘‘. Dieser Unglaube, dieser

Freud, XVI. 57
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Zweifel an einem Stiick der Realitdt, wird aber in der AuBerung in zweifacher
Weise verschoben, erstens in die Vergangenheit geriickt und zweitens von meiner
Beziehung zur Akropolis weg auf die Existenz der Akropolis selbst verlegt. So
kommt etwas zustande, was der Behauptung gleichkommt, ich hitte friiher ein-
mal an der realen Existenz der Akropolis gezweifelt, was meine Erinnerung aber
als unrichtig, ja als unméglich ablehnt.

Die beiden Entstellungen bedeuten zwei von einander unabhidngige Probleme.
Man kann versuchen, tiefer in den UmsetzungsprozeB einzudringen. Ohne niher
anzugeben, wie ich dazu komme, will ich davon ausgehen, das Urspriingliche
miisse eine Empfindung gewesen sein, dafl an der damaligen Situation etwas Un-
glaubwiirdiges und Unwirkliches zu verspiiren sei. Die Situation umfaBt meine
Person, die Akropolis und meine Wahmehmung derselben. Ich weil diesen
Zweifel nicht unterzubringen, ich kann ja meine Sinneseindriicke von der
Akropolis nicht in Zweifel ziehen. Ich ermnere miich aber, dal ich in der Ver-
gangenheit an etwas gezweifelt, was mit eben dieser Ortlichkeit zu tun hatte, und
finde so die Auskunft, den Zweifel in die Vergangenheit zu versetzen. Aber dabei
andert der Zweifel seinen Inhalt. Ich erinnere mich nicht einfach daran, da8 ich in
frithen Jahren daran gezweifelt, ob ich je die Akropolis selbst sehen werde, son-
dern ich behaupte, dafl ich damals iiberhaupt nicht an die Realitdt der Akropolis
geglaubt habe. Grade aus diesem Ergebnis der Entstellung ziehe ich den Schlu8,
daB die gegenwiirtige Situation auf der Akropolis ein Element von Zweifel an der
Realitdt enthalten hat. Es ist mir bisher gewiBl nicht gelungen, den Hergang
klarzumachen, darum will ich kurz abschlieBend sagen, die ganze anscheinend
verworrene und schwer darstellbare psychische Situation l6st sich glatt durch die
Annahme, daB ich damals auf der Akropolis einen Moment lang das Gefiihl hatte
— oder hitte haben kénnen: was ich da sehe, ist nicht wirklich. Man nennt
das ein ,Entfremdungsgefiihl*’. Ich machte einen Versuch, mich dessen zu
erwehren, und es gelang mir auf Kosten einer falschen Aussage iiber die Ver-
gangenheit.

Diese Entfremdungen sind sehr merkwiirdige, noch wenig verstandene Phéno-
mene. Man beschreibt sie als ,,Empfindungen®, aber es sind offenbar komplizierte
Vorginge, an bestimmte Inhalte gekniipft und mit Entscheidungen iiber diese
Inhalte verbunden. Bei gewissen psychischen Erkrankungen sehr hiufig, sind sie
doch anch dem normalen Menschen nicht unbekannt, etwa wie die gelegentlichan
Halluzinationen der Gesunden. Aber sie sind doch gewiB Fehlleistungen, von
abnormem Aufbau wie die Tridume, die ungeachtet ihres regelmiBigen Vor-
kommens beim Gesunden uns als Vorbilder seelischer Stérung gelten. Man
beobachtet sie in zweierlei Formen ; entweder erscheint uns ein Stiick der Realitit
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als fremd oder ein Stiick des eigenen Ichs. In letzterem Fall spricht man von
,sDepersonalisation*’; Entfremdungen und Depersonalisationen gehéren innig
zusammen. HEs gibt andere Phinomene, in denen wir gleichsam die positiven
Gegenstiicke zu ihnen erkennen mdgen, die sog. ,,Fausse Reconnaissance', das
wDéjd vu', |, Déjd raconté*‘, Tauschungen, in denen wir etwas als zu unserem Ich
gehdrig annehmen wollen, wie wir bei den Entfremdungen etwas von uns auszu-
schlieBen bemiiht sind. Ein naiv-mystischer, unpsychologischer Erklarungsversuch
will die Phinomene des Déjd vu als Beweise {iir frithere Existenzen unseres
seelischen Ichs verwerten. Von der Depersonalisation fiihrt der Weg zu der héchst
merkwiirdigen ,,Double Conscience', die man richtiger ,,Personlichkeitsspaltung‘‘
benennt. Das ist alles noch so dunkel, so wenig wissenschaftlich bezwungen, dafl
ich mir verbieten muB, es vor Ihnen weiter zu erortera.

Es geniigt meiner Absicht, wenn ich auf zwei allgemeine Charaktere der Ent-
fremidungsphinomene zuriickkormme. Der erste ist, sie dienen alle der Abwehr,
wollen etwas vom Ich fernhalten, verleugnen. Nun kommen von zwei Seiten her
neue Elemente an das Ich heran, die zur Abwehr auffordern kénnen, aus der
realen AuBlenwelt und aus der Innenwelt der im Ich auftauchenden Gedanken und
Regungen. Vielleicht deckt diese Alternative die Unterscheidung zwischen den
eigentlichen Entfremdungen und den Depersonalisationen. Es gibt eine auBleror-
dentliche Fiille von Methoden, Mechanismen sagen wir, deren sich unser Ich bei
der Erledigung seiner Abwehraufgaben bedient. In meiner nédchsten Nahe er-
wichst jetzt eine Arbeit, die sich mit dem Studium dieser Abwehrmethoden
beschiftigt; meine Tochter, die Kinderanalytikerin, schreibt eben ein Buch
dariiber. Von der primitivsten und griindlichsten dieser Methoden, von der
s Verdringung®, hat unsere Vertiefung in die Psychopathologie iiberhaupt ihren
Ausgang genommen. Zwischen der Verdringung und der normal zu nemmenden
Abwehr des Peinlich-Unertriglichen durch Anerkennung, Uberlegung, Urteil
und zweckmiBiges Handeln Liegt eine groe Reihe von Verhaltungsweisen des
Ichs von mehr oder weniger deutlich pathologischem Charakter. Darf ich bei
einem Grenzfall einer solchen Abwehr verweilen? Sie kennen das beriihmte
Klagelied der spanischen Mauren ,, 4y de mi Alhama*, das erzihlt, wie der Konig
Boabdil die Nachricht vom Fall seiner Stadt Alhama aufnimmt. Er ahnt, da8 dieser
Verlust das Ende seiner Herrschaft bedeutet. Aber er will es nicht ,,wahr haben*,
er beschlieBt, die Nachricht als ,,non arrivé* zu behandeln. Die Strophe lautet:

Cartas le fueron venidas,

de que Alhama era ganada.
Las cartas eché en el fuego
y al mensagero mataba.
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Man errit leicht, daB an diesem Benehmen des Kénigs das Bediirfnis mit-
beteiligt ist, dem Gefiihl seiner Ohnmacht zu widerstreiten. Indem er die Briefe
verbrennt und den Boten téten laBt, sucht er noch seine Machtvollkommenheit
zu demonstrieren.

Der andere allgemeine Charakter der Entfremdungen, ihre Abhingigkeit von
der Vergangenheit, von dem Erinnerungsschatz des Ichs und friiheren peinlichen
Erlebnissen, die vielleicht seither der Verdringung anheimgefallen sind, wird
ihnen nicht ohne Einspruch zugestanden. Aber grade mein Erlebnis auf der
Akropolis, das ja in eine Erinnerungsstérung, eine Verfilschung der Vergangen-
heit ausgeht, hilft uns dazu, diesen EinfluB aufzuzeigen. Es ist nicht wahr, daB ich
in den Gymnasialjahren je an der realen Existenz von Athen gezweifelt habe. Ich
habe nur daran gezweifelt, daB ich Athen je werde sehen konnen. So weit zu
reisen, es ,,s0 weit zu bringen‘‘, erschien mir als auBerhalb jeder Moglichkeit.
Das hing mit der Enge und Armseligkeit unserer Lebensverhdltnisse in meiner
Jugend zusammen. Die Sehnsucht zu reisen war gewifl auch ein Ausdruck des
Whunsches, jenem Druck zu entkommen, verwandt dem Drang, der so viel halb-
wiichsige Kinder dazu antreibt, vom Hause durchzugehen. Es war mir lingst klar
gewarden, daB ein grofes Stiick der Lust am Reisen in der ErfiiHung dieser
friihen Wiinsche besteht, also in der Unzufriedenheit mit Haus und Familie
wurzelt. Wenn man zuerst das Meer sieht, den Ozean iiberquert, Stidte und
Lander als Wirklichkeiten erlebt, die so lange ferne, unerreichbare Wunschdinge
waren, so fihlt man sich wie ein Held, der unwahrscheinlich groBe Tateir voll-
bracht hat. Ich hitte damals auf der Akropolis meinen Bruder fragen konnen:
Weilt Du noch, wie wir in unserer Jugend Tag fiir Tag denselben Weg gegangen
sind, von der . ... strale ins Gymnasium, am Sonntage dann jedesmal in den Prater
oder auf eine der Landpartien, die wir schen so gut kannten, und jetzt sind wir
in Athen und stehen auf der Akropolis! Wir haben es wirklich weit gebracht!
Und wenn man so Kleines mit GroBerem vergleichen darf, hat nicht der erste
Napoleon wihrend det Kaiserkrénung in Notre-Dame sich zu einem seiner
Briider gewendet — es wird wohl der élteste, Josef, gewesen sein — und
bemerkt: ,,Was wiirde Monsieur notre Pére dazu sagen, wenn er jetzt dabei
sein konnte?*

Hier stoflen wir aber auf die Lésung des kleinen Problems, warum wir uns
schon in Triest das Vergniigen an der Reise nacir Athen verstort hatten. Es mm8
so sein, daB sich an die Befriedigung, es so weit gebracht zu haben, ein Schuld-
gefiihl kniipft; es ist etwas dabei, was unrecht, was von alters her verboten ist.
Das hat mit der kindlichen Kritik am Vater zu tun, mit der Geringschitzung,
welche die frithkindliche Uberschitzung seiner Person abgeldst hatte. Es sieht



Brief an Romain Rolland 257

aus, als wire es das Wesentliche am Erfolg, es weiter zu bringen als der Vater, und
als wire es noch immer unerlaubt, den Vater iibertreffer zu wollen.

Zu dieser allgemein giltigen Motivierung kommt noch fiir unseren Fall das
besondere Moment hinzu, dal in dem Thema Athen und Akropolis an und fiir
sich ein Hinweis auf die Uberlegenheit der Sohne enthalten ist. Unser Vater war
Kaufmenn gewesen, er besaB keine Gymnasialbildung, Athen konnte ihm nicht
viel bedeuten. Was uns im GenuB der Reise nach Athen storte, war also eine
Regung der Pietit. Und jetzt werden Sie sich nicht mehr verwundern, da8 mich
die Erinnerung an das Erlebnis auf der Akropolis so oft heimsucht, seitdem ich
selbst alt, der Nachsicht bediirftig geworden bin und nicht mehr reisen kann.

Ich griie Sie herzlich, Ihr
Sigm. Freud

Janner 1936.
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MEINE BERUHRUNG MIT JOSEF POPPER-LYNKEUS

Es war im Winter 1899, daB mein Buch ,Die Traumdeutung®, ins
neue Jahrhundert vordatiert, endlich vor mir lag. Dieses Werk war das
Ergebnis einer vier- bis fiinfjihrigen Arbeit, auf nicht gewéhnliche Art
entstanden. Fir Nervenkrankheiten an der Universitdt habilitiert, hatte ich
versucht, mich selbst und meine rasch angewachsene Familie durch arztliche
Hilfeleistung an die sogenannten ,Nerviosen“ zu erhalten, deren es in unserer
Gesellschaft nur zu viele gab. Aber die Aufgabe erwies sich als schwerer
als ich erwartet hatte. Die gebrduchlichen Behandlungsmethoden niitzten
offenbar nichts oder zu wenig, man mufite neue Wege suchen. Und wie
wollte man iiberhaupt den Kranken helfen, wenn man nichts von ihren
Leiden verstand, nichts von der Verursachung ihrer Beschwerden, von der
Bedeutung ihrer Klagen? Ich suchte also eifrig nach Anhalt und Unter-
weisung bei Meister Charcot in Paris, bei Bernheim in Nancy; eine
Beobachtung meines iiberlegenen Freundes Josef Breuer in Wien schien
endlich neue Aussicht auf Verstindnis und therapeutischen EinflnB zu eréffnen.

Diese neuen Erfahrungen brachten es nidmlich zur GewiBheit, daB die
von uns nervos genannten Kranken in gewissem Sinne an psychischen
Stérungen litten und daher mit psychischen Mitteln zu behandeln waren.
Unser Interesse muBte sich der Psychologie zuwenden. Was nun die in
den Philosophenschulen herrschende Seelenwissenschaft geben konnte, war
freilich geringfiigig und fiir unsere Zwecke unbrauchbar; wir hatten die
Methoden wie deren theoretische Voraussetzungen neu zn finden. Ich
arbeitete also in dieser Richtnng zuerst in Gemeinschaft mit Brewer, dann
unabhingig von ihm. Am Ende wurde es ein Stiick meiner Technik,
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daB ich die Kranken aufforderte, mir kritiklos mitzuteilen, was immer
durch ihren Sinn ging, auch solche Einfille, deren Berechtigang sie nicht
verstanden, deren Mitteilung ihnen peinlich war.

Wenn sie meinem Verlangen nachgaben, erzihlten sie mir auch ihre
Traume, als ob diese von derselben Art wiren, wie ihre anderen Gedanken.
Es war ein deutlicher Wink, diese Triume zu werten wie andere ver-
staindliche Produktionen. Aber sie waren nicht verstindlich, sondern fremd-
artig, verworren, absurd, wie eben Triume sind und weshalb sie von der
Wissenschaft als sinn- und zwecklose Zuckungen am Seelenorgan verurteilt
wurden. Wenn meine Patienten recht hatten, die ja nur den Jahrtausende
alten Glauben der unwissenschaftlichen Menschheit zu wiederholen schienen,
so stand ich vor der Aufgabe einer ,Traumdeutung“, die vor der Kritik
der Wissenschaft bestehen konnte.

Zundchst verstand ich nattrlich von dem Trdumen meiner Patienten
nicht mehr als die Traumer selbst. Indem ich aber auf diese Trdume
und besonders auf meine eigenen das Verfahren anwendete, dessen ich
mich schon beim Studium anderer abnormer psychischer Bildungen bedient
hatte, gelang es mir, die meisten der Fragen zu beantworten, die eine Traum-
deutung aufwerfen konnte. Es gab da viel zu fragen: wovon triumt man?
warum triumt man iiberhaupt? woher rithren all die merkwiirdigen Eigen-
heiten, die den Traum vom wachen Denken unterscheiden? und dergleichen
mehr. Einige der Antworten waren leicht zu geben, erwiesen sich auch
als Bestitigung von frither geduBerten Ansichten, andere erforderten durch-
aus neue Annahmen iiber den Aufbau und die Arbeitsweise unseres seeli-
schen Apparats. Man triumte von dem, was die Seele wihrend des wachen
Tages bewegt hatte; man triumte, um die Regungen, die den Schlaf
storen wollten, zu besinftigen und den Schlaf fortsetzen zu kéunen. Aber
warum konnte der Traum so fremdartig erscheinen, so verworren un-
sinnig, so offenbar gegensitzlich gegen den Inhalt des wachen Denkens,
wenn er sich doch mit dem nimlichen Stoff beschiftigte? Sicherlich war
der Traum nur der Ersatz einer verniinftigen Gedankentdtigkeit und lieB
sich deuten, d. h. in eine solche iibersetzen, aber was nach Erkldrung
verlangte, war die Tatsache der Entstellung, die die Traumarbeit an
dem verniinftigen und verstindlichen Material vorgenommen hatte.

Die Traumentstellung war das tiefste und schwierigste Problem des
Traumlebens. Und zu ihrer Aufklirung ergab sich folgendes, was den
Traum in eine Reihe stellte mit anderen psychopathologischen Bildungen,
ihn gleichsam als dic normale Psychose des Menschen entlarvte. Unsere
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‘Seele, jenes kostbare Instrument, mittels dessen wir uns im Leben be-
baupten, ist nimlich keine in sich friedlich geschlossene Einheit, sondern
eher einem modernen Staat vergleichbar, in dem eine genuB- und zer-
storungssiichtige Masse durch die Gewalt einer besonnenen Oberschicht
niedergehalten werden muB. Alles, was sich in unserem Seelenleben tummelt
und was sich in unseren Gedanken Ausdruck schafft, ist Abkémmling
und Vertretung der mannigfachen Triebe, die uns in unserer leiblichen
Konstitution gegeben sind; aber nicht alle diese Triebe sind gleich lenk-
bar und erziehbar, sich den Anfordernngen der AuBenwelt und der
menschlichen Gemeinschaft zu fiigen. Manche von ihnen haben ihren
urspriinglich unbiéndigen Charakter bewahrt; wenn wir sie gewihren
lieBen, wiirden sie uns unfehlbar ins Verderben stiirzen. Wir haben darum,
durch Schaden klug gemacht, in unserer Seele Organisationen entwickelt,
die sich der direkten TriebduBerung als Hemmungen entgegenstellen.
Was als Wunschregung aus den Quellen der Triebkrifte auftaucht, mufl
sich die Prisfung durch unsere obersten seelischen Instanzen gefallen lassen
und wird, wenn es nicht besteht, verworfen und vom EinfluB auf unsere
Motilitiit, also von der Ausfilhrung abgehalien. Ja, oft genug wird diesen
Wiinschen selbst der Zutritt zum BewuBtsein verweigert, dem regelmiBig
selbst die Existenz der gefihrlichen Triebquellen fremd ist. Wir sagen
dann, diese Regungen seien fiir das BewuBtsein verdringt und nur im
UnbewuBten vorhanden. Gelingt es dem Verdringten, irgendwo durchzu-
dringen, zum BewubBtsein oder zur Motilitdit oder zu beiden, dann sind
wir eben nicht mehr normal. Dann entwickeln wir die ganze Reihe neu-
rotischer und psychotischer Symptome. Das Aufrechthalten der notwendig
gewordenen Hemmungen und Verdringungen kostet unser Seelenleben
einen groBen Krifteaufwand, von dem es sich gerne ausruht. Der nidchtliche
Schlafzustand scheint dafiir eine gute Gelegenheit zu sein, weil er ja die
Einstellung unserer motorischen Leistungen it sich bringt. Die Situation
erscheint ungefdhrlich, also ermiBigen wir die Strenge unserer inneren
Polizeigewalten. Wir ziehen sie nicht ganz ein, denn man kann es nicht
wissen, das UnbewuBte schlift vielleicht niemals. Und nun tut der Nach-
1a8 des auf ihm lastenden Drucks seine Wirkung. Aus dem verdringten
UnbewuBten erheben sich Wiinsche, die im Schlaf wenigstens den Zu-
gang zum BewuBtsein frei finden wiirden. Wenn wir sie erfahren kénnten,
witrden wir entsetzt sein iiber ihren Inhalt, ihre MaDBlosigkeit, ja ihre
bloBe Moglichkeit. Doch das geschieht nur selten, worauf wir dann
eiligst unter Angst erwachen. In der Regel erfihrt unser BewuBtsein den
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Traum nicht so, wie er wirklich gelautet hat. Die hemmenden Michte,
die Traumzensur, wie wir sie nennen wollen, werden zwar nicht voll
wach, aber sie haben auch nicht ganz geschlafen. Sie haben den Traum
beeinflult, wihrend er um seinen Ausdruck in Worten und Bildern rang,
haben das AnstoBigste beseitigt, anderes bis zur Unkenntlichkeit abgedndert,
echte Zusammenhidnge aufgeldst, falsche Verkniipfungen eingefiihrt, bis
aus der ehrlichen, aber brutalen Wunschphantasie des Traumes der mani-
feste, von uns erinnerte Traum geworden ist, mehr oder weniger verwor-
ren, fast immer fremdartig und unverstindlich. Der Traum, die Traum-
entstellung, ist also der Ausdruck eines Kompromisses, das Zeugnis des
Konflikts zwischen den miteinander unvertriglichen Regungen und Be-
strebungen unseres Seelenlebens. Und vergessen wir es nicht, derselbe
Vorgang, das nidmliche Kuriftespiel, das uns den Traum des normalen
Schlifers erkldrt, gibt uns den Schliissel zum Verstindnis aller neurotischen
und psychotischen Phinomene.

Ich bitte um Entschuldigung dafiir, daB ich bisher so viel von mir
und meiner Arbeit an den Traumproblemen gehandelt habe;. es war not-
wendige Voraussetzung des Folgenden. Meine Erklirung der Traument-
stellung schien mir neu zu sein, ich hatte nirgends etwas dhnliches gefunden.
Jahre spiter (ich kann nicht mehr sagen, wann) gerieten ,Die Phantasien
eines Realisten“ von Josef Popper-Lynkeus in meine Hand. Eine der
darin enthhltenen Geschichten hieB ,Triumen wie Wachen“, sie muBte
mein stirkstes Interesse erwecken. Ein Mann war in ihr beschrieben, der
von sich rithmen konnte, daB er nie etwas Unsinniges getriumt hatte.
Seine Triume mochten phantastisch sein wie die Mirchen, aber sie standen
mit der wachen Welt nicht so in Widerspruch, dal man mit Bestimmtheit
hiitte sagen konnen, ,sie seien unmoglich oder an und fiir sich absurd.
Das hieB in meine Ausdrucksweise iibersetzt, bei diesem Manne kam keine
Traumentstellung zustande, und wenn man den Grund ihres Ausbleibens
erfuhr, hatte man auch den Grund ihrer Entstehung erkannt. Popper
gibt seinem Manne volle Einsicht in die Begriindung seiner Eigentiimlichkeit.
Er laBt ihn sagen: ,In meinem Denken wie in meinen Gefiihlen herrscht
Ordnung und Harmonie, auch kdmpfen die beidern nie miteinander ...
Ich bin eins, ungeteilt, die Anderen sind geteilt und ihre zwei Teile:
Wachen und Triumen fiihren beinahe immerfort Krieg miteinander®.
Und weiter iiber die Deutung der Triume: ,Das ist gewil keine leichte
Aufgabe, aber es miite bei einiger Aufmerksamkeit dem Tridumenden
selbst wohl immer gelingen. — Warum es meistens nicht gelingt? Es
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scheint bei Euch etwas Verstecktes in den Triumen zu liegen, etwas Un-
keusches eigener Art, eine gewisse Heimlichkeit in Eurem Wesen, die
schwer auszudriicken ist; und darum scheint Euer Tridumen so oft ohne
Sinn, sogar ein Widersinn zu sein. Es ist aber im tiefsten Grund durch-
aus nicht so; ja es kann gar nicht so sein, denn es ist immer derselbe
Mensch, ob er wacht oder traumt”.

Dies war aber unter Verzicht auf psychologische Terminologie dieselbe
Erklirung der Traumentstellung, die ich aus meinen Arbeiten iiber den
Traum entmommen hatte, Die Entstellung war ein Kompromif}, etwas seiner
Natur nach Unaufrichtiges, das Ergebnis eines Konflikts zwischen Denken
und Fithlen, oder, wie ich gesagt hatte, zwischen BewuBtem und Ver-
dringtem, Wo ein solcher Konflikt nicht bestand, nicht verdringt zu werden
brauchte, konnten die Tridume auch nicht fremdartig und unsinnig werden.
In dem Mann, der nicht anders traumte als er im Wachen dachte, haite
Popper jene innere Harmonie walten lassen, die in einem Staatskorper
herzustellen sein Ziel als Sozialreformer war. Und wenn die Wissenschaft
uns sagt, daB ein solcher Mensch, ganz ohne Arg und Falsch und ohne
alle Verdringungen, nicht vorkommt oder nicht lebensfihig ist, so lieB sich
doch erraten, daB, soweit eine Annidherung an diesen Idealzustand méglich
ist, sie in Poppers eigener Person ihre Verwirklichung gefunden hatte.

Von dem Zusammentreffen mit seiner Weisheit tiberwiltigt, begann ich
nun alle seine Schriften zu lesen, die iiber Voltaire, iiber Religion, Krieg,
Allgemeine Nihrpflicht u. 4., bis sich das Bild des schlichten groBen Mannes,
der ein Denker und Kritiker, zugleich ein giitiger Menschenfreund und
Reformer war, klar vor meinem Blick aufbaute. Ich sann viel iber die
Rechte des Individuums, fiir die er eintrat, und die ich so gerne mit ver-
treten hitte, storte mich nicht die Erwigung, dall weder das Verhalten der
Natur noch die Zielsetzungen der menschlichen Gesellschaft ihren Anspruch
voll rechtfertigen. Eine besondere Sympathie zog mich zu ihm hin, da
offenbar auch er die Bitterkeit des jiidischen Lebens und die Hohlheit der
gegenwirtigen Kulturideale schmerzlich empfunden. Doch habe ich ihn
selbst nie gesechen. Er wuBte von mir durch gemeinsame Bekannte und
einmal hatte ich einen Brief von ihm zu beantworten, der eine Auskunft
verlangte. Aber ich habe ihn nicht aufgesucht. Meine Neuerungen in der
Psychologie hatten mich den Zeitgenossen, besonders den ilteren unter ihnen,
entfremdet; oft genug, wenn ich mich einem Manne nidherte, den ich aus
der Entfernung geehrt hatte, fand ich mich wie abgewiesen durch seine
Verstindnislosigkeit fiir das, was mir zum Lebcusinhalt geworden war.
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Josef Popper kam doch von der Physik, er war ein Freund von Ernst Mach
gewesen; ich wollte mir den erfreulichen Eindruck unserer Ubereinstimmung
iber das Problem der Traumentstellung nicht storen lassen. So kam es,
dafl ich den Besuch bei ihm aufschob, bis es zu spit wurde und ich nur
noch in unserem Rathauspark seine Biiste begriiBen konnte.



SANDOR FERENCZI +

Wir haben die Erfahrung gemacht, daB Wiinschen wobhlfeil ist, und darum
beschenken wir einander freigebig mit den besten und wiarmsten Wiinschen,
unter denen der eines langen Lebens voransteht. Die Zwiewcrtigkeit gerade
dieses Wunsches wird in einer bekannten orientalischen Anekdote aufgedeckt.
Der Sultan hat sich von zwei Weisen das Horoskop stellen lassen. Ich preise
dich gliicklich, Herr, sagt der eine, in den Sternen steht geschrieben, dafl
du alle deine Verwandten vor dir sterben sehen wirst. Dieser Seher wird
hingerichtet. Ich preise dich gliicklich, sagt auch der andere, denn ich lese
in den Sternen, da du alle deine Verwandten iiberleben wirst. Dieser wird
reich belohnt; beide hatten der gleichen Wunscherfiillung Ausdruck gegeben.

Im Jammer 1926 mufBite ich unserem unvergeBlichen Freuud Karl
Abrahara den Nachruf schreiben. Wenige Jahre vorher, 1923, konnte
ich Sdndor Ferenczi zur Vollendung des fiinfzigsten Lebensjahres be-
griiBen. Heute, ein kurzes Jahrzehnt spiter, schmerzt es mich, daB ich auch
ihn iiberlebt habe. In jenem Aufsatz zu seinem Geburtstag durfte ich seine
Vielseitigkeit und Originalitdt, den Reichtum seiner Begabungen offentlich
rithmen; von seiner liebenswerten, menschenfreundlichen, allem Bedeutenden
aufgetanen Personlichkeit zu sprechen, verbot die dem FKreund geziemende
Diskretion.

Seitdem das Inieresse fiir die junge Psychoanalyse ihn zu mir gefiihrt
hatte, haben wir viel miteinander geteilt. Ich lud ihn ein, mich zu be-
gleiten, als ich 19og nach Worcester, Mass., gerufen wurde, um dort wihrend
einer Festwoche Vorlesungen zu halten. Des Morgens, ehe meine Vor-
lesungsstunde schlug, spazierten wir miteinander vor dem Universititsgebdude,
ich forderte ihn auf, mir vorzuschlagen, woriiber ich an diesem Tage reden
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solite, und er machte fiir mich den Entwurf, den ich dann eine halbe
Stunde spdter in einer Improvisation ausfiihrte. In solcher Art war er an
der Entstehung der ,Fiinf Vorlesungen® beteiligt. Bald darauf, auf dem
KongreB zu Niirnberg 1g10, veranlaBte ich ihn, die Organisation der
Analytiker zu einer internationalen Vereinigung, wie wir sie miteinander
ausgedacht hatten, zu beantragen. Sie wurde mit geringen Abinderungen
angenommen und ist noch heute in Geltung. In den Herbstferien mehrerer
aufeinanderfolgender Jahre verweilten wir zusammen in Italien und mancher
Aufsatz, der spiter unter seinem oder meinem Namen in die Literatur ein-
ging, erhielt dort in unseren Gesprichen seine erste Gestalt. Als der Welt-
krieg ausbrach, unserer Bewegungsfreiheit ein Ende machte, aber auch unsere
analytische Titigkeit lihmte, nutzte er die Pause, um seine Analyse bei
mir za beginnen, die dann durch scine Einberufung zum Kriegsdienst unter-
brochen wurde, aber spiter fortgesetzt werden konnte. Das Gefiihl der
sicheren Zusammengehorigkeit, das sich unter soviel gemeinsamen Erleb-
nissen zwischen uns herausbildete, erfuhr auch keine Storung, als er sich,
leider erst spit im Leben, an die ausgezeichnete Frau band, die ihn heute
als Witwe betrauert.

Vor einem Jahrzehnt, als die ,Internationale Zeitschrift® Ferenczi ein
Sonderheft zum 50. Geburtstag widmete, waren die meisten der Arbeiten
bereits veroffentlicht, die alle Analytiker zu seinen Schiilern gemacht haben.
Aber seine glinzendste, gedankenreichste Leistung hatte er noch zuriick-
gehalten. Ich wuBte darum und mahnte ibn im Schlufsatz meines Bei-
trags, sie uns zu schenken. 1924 erschien dann sein , Versuch einer Genital-
theorie“. Das kleine Buch ist eher eine biologische als eine psychoanalytische
Studie, eine Anwendung der Gesichtspunkte und Einsichten, die sich der
Psychoanalyse ergeben hatten, auf die Biologie der Sexualvorginge, des
weiteren auf das organische Leben iiberhaupt, vielleicht die kiihnste An-
wendung der Analyse, die jemals versucht worden ist. Als Leitgedanke wird
die konservative Natur der Triebe betont, die jeden durch duBere Stérung
aufgegebenen Zustand wiederherstellen wollen; die Symbole werden als
Zeugen alter Zusammenhinge erkannt; an eindrucksvollen Beispielen wird
gezeigt, wie die Eigentiimlichkeiten des Psychischen die Spuren uralter
Verinderungen der korperlichen Substanz bewahren. Wenn man diese Schrift
gelesen, glaubt man zahlreiche Besonderheiten des Geschlechtslebens zu ver-
stehen, die man vorher niemals im Zusammenhang hatte iiberblicken kénnen,
und man findet sich um Ahnungen bereichert, die tiefgehende Einsichten
auf weiten Gebieten der Biologie versprechen. Vergebens, daB man schon
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heute zu scheiden versucht, was als glaubhafte Erkenntnis angenommen
werden kann und was nach Art einer wissenschaftlichen Phantasie zukunftige
Erkenntnis zu erraten sucht. Man legt die kleine Schrift mit dem Urteil
beiseite: das ist beinahe zuviel fiir einmal, ich werde sie nach einer Weile
wieder lesen. Aber nicht mir allein geht es so; wahrscheinlich wird es
wirklich einmal eine ,Bioanalyse“ geben, wie Ferenczi sie angekiindigt hat,
und die wird auf den ,Versuch einer Genitaltheorie“ zuriickgreifen miissen.

Nach dieser Héhenleistung ereignete es sich, daB der Freund uns langsam
entglitt. Von einer Arbeitssaison in Amerika zuriickgekehrt, schien er sich
immer mehr in einsame Arbeit zuriickzuziehen, der doch vorher an ellem,
was in analytischen Kreisen vorfiel, den lebhaftesten Anteil gemommen
hatte. Man erfuhr, daB ein einziges Problem sein Interesse mit Beschlag
belegt hatte. Das Bediirfnis zu heilen und zu helfen war in ihm iiber-
michtig geworden. Wahrscheinlich hatte er sich Ziele gesteckt, die mit
unseren therapeutischen Mitteln heute iiberhaupt nicht zu erreichen sind.
Aus unversiegten affektiven Quellen floB ihm die Uberzeugung, daB man
bei den Kranken weit mehr ausrichten kénnte, wenn man ihnen genug
von der Liebe gibe, nach der sie sich als Kinder gesehnt hatten. Wie das
im Rahmen der psychoanalytischen Situation durchfiihrbar sei, wollte er
herausfinden, und solange er damit nicht zum Erfolg gekommen war, hielt
er sich abseits, wohl auch der Ubereinstimmung mit den Freunden nicht
mehr sicher. Wahin immer der von ihm eingeschlagene Weg gefiihrt hiitte,
er konnte ihn nicht zu Ende gehen. Langsam enthiillten sich bei ihm die
Zeichen des schweren organischen Destruktionsprozesses, der sein Leben
wahrscheinlich schon jahrelang beschattet hatte. Es war eine pernizidse -
Animie, der er kurz vor Vollendung des 6o. Jahres erlag. Es ist nicht
glaublich, daf die Geschichte unserer Wissenschaft seiner vergessen wird.

Mai 1933.

Freud, XVI. 8



LOU ANDREAS-SALOME +

Am 5. Februar dieses Jahres starb eines sanften Todes in ihrem Hiuschen in
Gottingen Frau Lou Andreas-Salomé, nahezu 76 Jahre alt. Die letzten 25
Lebensjahre dieser auBerordentlichen Frau gehérten der Psychoanalyse an, zu
der sie wertvolle wissenschaftliche Arbeiten beitrug und die sie auch praktisch
ausiibte. ich sage nicht zu viel, wenn ich bekenne, daBl wir es alle als eme Ehre
empfanden, als sie in die Reihen unserer Mitarbeiter und Mitkampfer eintrat,
und gleichzeitig als eine neue Gewihr fiir den Wahrheitsgehalt der analytischen
Lehren.

Man wuBte von ihr, daB} sie als junges Midchen eine intensive Freundschaft
mit Friedrich Nietzsche unterhalten hatte, gegriindet auf ihr tiefes Verstindnis
fiir die kithnen Ideen des Philosophen. Dies Verhiltnis fand ein plotzliches Ende,
als sie den Heiratsantrag ablehnte, den er ihr gemacht hatte. Aus spéteren Jahr-
zehnten wurde bekarmit, daf} sie dem groBen, im Leben ziemlich hilflosen Dichter
Rainer Maria Rilke zugleich Muse und sorgsame Mutter gewesen war. Aber sonst
blieb ihre Personlichkeit im Dunkel. Sie war von ungewshnlicher Bescheidenheit
und Diskretion. Von ihren eigenen poetischen und literarischen Produktionen
sprach sie nie. Sie wuBte offenbar, wo die wirklichen Lebenswerte zu suchen sind.
Wer ihr nidher kam, bekam den stirksten Eindruck von der Echtheit und der
Harmonie ihres Wesens und konnte zu seinem Erstaunen feststellen, daf3 ihr alle
weiblichen, vielleicht die meisten menschlichen Schwichen fremd oder im Lauf
des Lebens von ihr iiberwunden worden waren.

In Wien hatte sich dereinst das ergreifendste Stiick ihrer weiblichen Schicksale
abgespielt. 1912 kam sie nach Wien zuriick, um sich in die Psychoanalyse ein-
fiihren zu lassen. Meine Tochter, die mit ihr vertraut war, hat sie bedauern
gehort, daB sie die Psychoanalyse nicht in ihrer Jugend kennen gelernt hatte.

Freilich gab es damals noch keine.
Sigm. Freud

Februar 1937.
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GELEITWORT

wu ,ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE auf psychoanalytischer
Grundlage® von HERMANN NUNBERG. Bern, Verlag Hans
Huber, 1932.

Dieses Buch von H. Nunberg enthilt die vollstindigste und gewissen-
hafteste Darstellung einer psychoanalytischen Theorie der neurotischen Vor-
ginge, die wir derzeit besitzen. Wem es um Vereinfachung und glatte
Erledigung der betreffenden Probleme zu tun ist, der wird von dieser
Arbeit kaum befriedigt werden. Wer aber wissenschaftliches Denken be-
vorzugt, es als Verdienst zu wiirdigen weiB, wen die Spekulation, das
Leitseil der Erfahrung, nie verliBt und wer die schéne Mannigfaltigkeit
des psychischen Geschehens genieBen kann, der wird dieses Werk schitzen
und eifrig studieren.



VORREDE

zur hebriischen Ausgabe der JORLESUNGEN ZUR EINFUHRUNG
IN DIE PSYCHOANALYSE®, Jerusalem, Verlag Stybel, 1934.

Diese Vorlesungen sind in den Jahren 1916 und 1917 gehalten worden,
sie entsprachen ziemlich getreu dem damaligen Stand der jungen Wissen-
schaft und sie enthielten mehr als ihr Name aussagte. Sie brachten nicht
nur eine Einfithrung in die Psychoanalyse, sondern auch das meiste ihres
Inhalts. Es ist natiirlich, da dies heute nicht mehr zutrifft. Die Theorie
hat in der Zwischenzelt Fortschritte gemacht, wichtige Stiicke, wie die Zer-
legung der Pers¢nlichkeit in ein Ich, Uber-Ich und Es, eine tiefgreifende
Abidnderung der Trieblehre, Einsichten in die Herkunft von Gewissen und
Schuldgefiihl sind hinzugekommen. Die Vorlesungen sind also in hohem
Grade unvollstindig geworden; erst jetzt haben sie wirklich den Charakter
einer bloBen ,Einfilhrung“. In anderem Sinne aber sind sie auch heute
nicht iiberholt oder veraltet. Was sie mitteilen, wird in den psychoanalyti-
schen Schulen, von wenigen Abinderungen abgesehen, noch immer ge-
glaubt und gelehrt.

Dem hebridisch lesenden Publikum und insbesondere der wiBbegierigen
Jugend wird durch dieses Buch die Psychoanalyse im Gewand jener uralten
Sprache vorgestellt, die durch den Willen des jiidischen Volkes zu neuem
Leben erweckt worden ist. Der Autor hat eine gute Vorstellung davon,
welche Arbeit der Ubersetzer dabei zu leisten hatte. Er braucht den Zweifel
nicht zu unterdriicken, ob wohl Moses und die Propheten diese hebriischen
Vorlesungen verstandlich gefunden héitten. IThren Nachkommen aber, — zu
denen er selbst zihlt, — fiir die dies Buch bestimmt ist, legt der Autor
die Bitte vor, nicht zu rasch nach den ersten Regungen von Kritik und
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Mififallen mit Ablehnung zu reagieren. Die Psychoanalyse bringt so viel
Neues, darunter auch so viel, was althergebrachten Meinungen widerspricht
und tiefwurzelnde Gefiihle verletzt, daB sie zunichst Widerspruch hervor-
rufen muf. Wenn man sein Urteil zuriickhédlt und das Ganze der Psycho-
analyse auf sich einwirken ldBt, wird man vielleicht der Uberzeugung zu-
ginglich werden, daBl auch dies unerwiinschte Neue wissenswert und unent-
behrlich ist, wenn man Seele und Menschenleben verstehen will.

Wien, im Dezember 1930.



VORWORT

zu WEDGAR POL, étude psychanalytique**, par MARIE BONAPARTE.
Paris, Deno#l et Steele, 1933. Deutsche Ausgabe: ,,Edgar Poe, eine psycho-
analytische Studie.'* Wien, luternationaler Psychoanalytischer Verlag, 1934.

Meine Freundin und Schiilerin Marie Bonaparte hat in diesem Buch
das Licht der Psychoanalyse auf das Leben und das Werk eines groBen,
krankhaft gearteten Dichters fallen lassen. Dank ihrer Deutungsarbeit ver-
steht man jetzt, wieviel von den Charakteren seines Werkes durch die
Eigenart des Mannes bedingt ist, erfihrt aber auch, daB diese selbst der
Niederschlag starker Gefiihlsbindungen und schmerzlicher Erlebnisse seiner
friihen Jugend war. Solche Untersuchungen sollen nicht das Genie des
Dichters erkliren, aber sie zeigen, welche Motive es geweckt haben und
welcher Stoff ihm vom Schicksal aufgetragen wurde. Es hat einen beson-
deren Reiz, die Gesetze des menschlichen Seelenlebens an hervorragenden
Individuen zu studieren.
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Zwei Kinderliigen.

Einige Bemerkuongen iiber den Begriff des UnbewuBten in der Psycho-
analyse.

Die Disposition zur Zwangsneurose.

Zur Einleitung der Behandlung.

9. BaND, (1912)
Inhalt: Totem und Tabu.

10. BAND, (1913-1917) mit einer Kunstbeilage

Inhalt: Mirchenstoffe in Traumen.

Ein Traum als Beweismittel.

Das Motiv der Kistchenwahl.

Erfahrungen und Beispiele aus der analytischen Praxis.

Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Uber Fausse Reconnaissance (,,Déja raconté*) wihrend der psycho-
analytischen Arbeit.

Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten.

= Zur Einfithrung des NarziBmus.

Der Moses des Michelangelo,

Zur Psychologie des Gymnasiasten.

Triebe und Triebschicksale.

Mitteilung eines der psychoanalytischen Theorie widersprechenden Falles
von Paranoia.

Die Verdringung.

Das UnbewubBte.

Bemerkungen iiber die Ubertragungsliebe.

ZeitgemiBes iiber Krieg und Tod.

Vergiinglichkeit,

Einige Charaktertypen aus der psychoanalytischen Arbeit.

Eine Beziehung zwischen einem Symbol und einem Symptom

Mythologische Parallele zu einer plastischen Zwangsvorstellung.

Uber Triebumsetzungen, insbesondere der Analerotik.

Metapsychologische Erginzung zur Traumlehre.

Trauer und Melancholie

Geleitwort zu ,,Die psychanalytische Methode‘‘ von Dr. Oskar Pfister
Ziirich.

Vorwort zu ,,Die psychischen Stérungen der miinnlichen Potenz* von Dr.
Maxim. Steiner.



Inhalt:

Inhalt:

Inhalt:

Geleitwort zu ,,Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohn
heitsrecht der Vélker von John Gregory Bourke.
Brief an Frau Dr. Hermine von Hug-Hellmuth.

11. BaND, (1916-1917) mit zwei Kunstbeilagen

Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse
1. Die Fehlleistungen.
II. Der Traum.
III. Aligemeine Neurosenlehre.

12. Banp, (1917-1920)

Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse.

Eine Kindheitserinnerung aus ,,Dichtung und Wahrheit‘.

Aus der Geschichte einer infantilen Neurose.

Beitrige zur Psychologie des Liebeslebens
III. Das Tabu der Virginitit.

Wege der psychoanalytischen Therapie.

»Ein Kind wird geschlagen‘.

Das Unheimliche.

Uber die Psychogenese eines Falles von weiblicher Homosexualitiit.

Gedankenassoziation eines vierjahrigen Kindes.

Zur Vorgeschichte der analytischen Technik.

James J. Putnam+.

Victor Tausk+.

Einleitung zu ,,Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen®.

Vorrede zu ,,Probleme der Religionspsychologie‘‘ von Dr. Theodor Reik.

Psychoanalytischer Verlag u. Preiszuteilungen fiir psychoanalytische
Arbeiten.

13. BanD, (1920-1924)

Jenseits des Lustprinzips.

Massenpsychologie und Ich-Analyse.

Traum und Telepathie.

Uber einige neurotische Mechanismen bei Eifersucht, Paranoia und
Homosexualitit.

,»»Psychoanalyse‘‘ und ,,Libidotheorie.

Das Ich und das Es.

Die infantile Genitalorganisation.

Bemerkungen zur Theorie und Praxis der Traumdeutung.

Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert.

Josef Popper-Lynkeus und die Theorie des Traumes.

Der Realitdtsverlust bei Neurose und Psychose.

Das dkonomische Problem des Masochismus.

Neurose und Psychose.

Der Untergang des Odipuskomplexes.

Kurzer AbriB der Psychoanalyse.

Nachschrift zur Analyse des kleinen Hans.

.Dr. Anton v. Freund.

Preface to Addresses on Psycho- Analysis by J. J. Putnem.



Geleitwort zu J. Varendonck. Uber das vorbewuBte phantasierende Denken.

Vorwort zu Max Eitingon, Bericht iiber die Berliner psychoanalytische
Poliklimk.

Brief an Luis Lopez-Ballesteros y de Torres.

Dr. Ferenczi Sandor (Zum 50. Geburtstag).

Zuschrift an die Zeitschnift, Le Disque Vert.

14. Banp, (1925-1931) mit drei Kunstbeilagen

Inhalt: Notiz iiber den ,,Wunderblock**.
Die Verneinung.
Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschieds
sySelbstdarstellung‘‘.
Die Widerstinde gegen die Psychoanalyse.
Hemmung, Symptom und Angst.
Die Frage der Laienanalyse.
Psycho-Analysis.
Fetischismus.
Nachtrag zur Arbeit iiber den Moses des Michelangelo.
Die Zukunft einer Illusion.
Der Humor.
Ein religioses Erlebnis.
Dostojewski und die Vaterttung.
Das Unbehagen in der Kultur.
Uber libidingse Typen.
Uber die weibliche Sexualitiit.
Das Faknltitsgutachten im Prozess Halsmann.
Goethe-Preis 1930—Brief an Dr. Alfons Paquet. Ansprache im Frank-
furter Goethe-Haus,
An Romain Rolland.
Ernest Jones znm 50. Geburtstag.
Brief an den Herausgeber der , Jiidischen Prefzentrale Ziirich .
‘To the Opening of the Hebrew University.
Brief an Maxim Leroy iiber einen Traum des Cartesius.
Brief an den Biirgermeister der Stadt Pribor.
Josef Breuert.
Karl Abrahamt.
Geleitwort zu ,,Verwahrloste Jugend‘‘ von August Aichhorn.
Bemerkung zu E. Pickworth Farrow’s ,,Eine Kindheitserinnerung aus
dem 6. Lebensmonat‘,
Vorrede zur hebriischen Ausgabe von ,,Totem und Tabu‘‘.
Geleitwort zu ‘‘Medical Review of Reviews’’, Vol. XXXVI, 1930.
Vorwort zu ,,Zehn Jahre Berliner Psychoanelytisches Institut®.
Geleitwort zu ,,Elementi di Psicoanalisi‘ von Edoardo Weiss.
Enthalten im 1. Bande:
Einige Nachtrige zum Ganzen der Traumdeutung.
Die grenzen der Deutbarkeit.
Die sittliche Verantwortung fiir den Inhalt der Traume.
Die okkulte Bedeutung des Traumes.

15. Banp, (1932)
Inhalt: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse.



Inhalt:

Inhals:

16. Banp, (1932-1939)

Zur Gewinnung des Feuers.

Warum Kreig?

Nachschrift zur Selbstdarstellung

Die Feinheit einer Fehlhandlung.

Konstruktionen in der Analyse.

Die endliche und die unendliche Analyse.

Der Mann Moses und die monotheistische Religion.

Thomas Mann zum 60. Geburtstag,

Brief an Romain Rolland (Eine Erinnerungsstérung auf der Akropolis).

Meine Beriihrung mit Josef Popper-Lynkeus.

Sandor Ferenczit.

Lou Andreas Salomé+.

Geleitwort zu ,,Aligemeine Neurosenlehre auf psychoanalytischer
Grundlage‘‘ von Hermann Nunberg.

Vorrede zur hebriischen Ausgabe der ,,Vorlesungen zur Einfithrung in
die Psychoanalyse®.

Vorwort zu ,,Edgar Poe, étude psychanalytique‘‘ par Marie Bonaparte.

17. BAND, (SCHRIFTEN AUS DEM NAcHLAss: 1892-1939)

Vorwort,

Brief an Josef Breuer.

Zur Theorie des hysterischen Anfalles (Gemeinsam mit Josef Breuer).
Notiz ,, III¢.

Eine erfiillte Traumahnung.

Psychoanalyse und Telepathie.

Das Medusenhaupt.

Ansprache an die Mitglieder des Vereins B’nai B’rith (1926).
Die Ichspaltung im Abwehrvorgang.

Abriss der Psychoanalyse.

Some Elementary Lessons in Psycho- Analysis.

Ergebnisse, Ideen, Probleme.

18. BAND
INDEX DER BANDE 1-17
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